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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-08-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata Masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy z natką pietruszki 100ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER), Gotowana fasolka szparagowa
żółta  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina drobiowa - Filet pieczony premium

(Cedrob) 20g , Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2038.98 kcal; Energia: 7600.31 kJ; Białko ogółem: 88.05 g; białko zwierzęce: 58.18 g; białko roślinne:

28.99 g; Tłuszcz: 80.99 g; Węglowodany ogółem: 261.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.56 g; Sód: 2035.82 mg; Potas: 3754.71 mg;
Wapń: 727.46 mg; Fosfor: 1395.54 mg; Błonnik pokarmowy: 22.99 g; suma cukrów prostych: 62.26 g; Woda: 1139.03 g; Popiół: 15.90 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-08-11

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z wątróbki 70g , Pomidor bez skórki 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), Sałata Masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy z natką pietruszki 100ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Surówka z kapusty pekińskiej z

papryką świeżą, marchewką, ogórkiem zielonym i
natką pietruszki uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina wieprzowa -
Kiełbasa żywiecka (Gustavus) 20g ( MLEKO,

S02, GORCZYCA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata Masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1981.25 kcal; Energia: 7317.30 kJ; Białko ogółem: 87.87 g; białko zwierzęce: 57.16 g; białko roślinne:

25.15 g; Tłuszcz: 98.84 g; Węglowodany ogółem: 195.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.52 g; Sód: 2720.62 mg; Potas: 3627.80 mg;
Wapń: 822.28 mg; Fosfor: 1638.51 mg; Błonnik pokarmowy: 18.77 g; suma cukrów prostych: 62.92 g; Woda: 1242.76 g; Popiół: 18.09 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-08-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), Sałata Masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy z natką pietruszki 100ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Surówka z kapusty pekińskiej z

papryką świeżą, marchewką, ogórkiem zielonym i
natką pietruszki uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina wieprzowa - Kiełbasa żywiecka
(Gustavus) 20g (MLEKO, S02, GORCZYCA ),

Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek
zielony  50g , Sałata Masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2026.25 kcal; Energia: 7331.80 kJ; Białko ogółem: 85.30 g; białko zwierzęce: 54.31 g; białko roślinne:

25.83 g; Tłuszcz: 84.18 g; Węglowodany ogółem: 248.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.08 g; Sód: 2769.72 mg; Potas: 3371.20 mg;
Wapń: 677.08 mg; Fosfor: 1370.71 mg; Błonnik pokarmowy: 18.41 g; suma cukrów prostych: 62.34 g; Woda: 1209.67 g; Popiół: 17.19 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-08-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Wędlina
drobiowa - Filet królewski z indyka (Duda) 30g
(SOJA), Pomidor 50g , Sałata Masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy z natką pietruszki 100ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Surówka z kapusty pekińskiej z

papryką świeżą, marchewką, ogórkiem zielonym i
natką pietruszki uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina wieprzowa - Kiełbasa żywiecka
(Gustavus) 50g (MLEKO, S02, GORCZYCA ),

Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek
zielony  50g , Sałata Masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2135.80 kcal; Energia: 7448.08 kJ; Białko ogółem: 95.39 g; białko zwierzęce: 57.98 g; białko roślinne:

25.83 g; Tłuszcz: 90.76 g; Węglowodany ogółem: 250.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.41 g; Sód: 3076.45 mg; Potas: 3371.20 mg;
Wapń: 677.08 mg; Fosfor: 1370.71 mg; Błonnik pokarmowy: 18.41 g; suma cukrów prostych: 62.34 g; Woda: 1209.67 g; Popiół: 17.19 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-08-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta twarogowa  70g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g , Ziemniaki

200g , Marchewka kostka opruszana mąką  150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1963.83 kcal; Energia: 7515.49 kJ; Białko ogółem: 93.34 g; białko zwierzęce: 70.93 g; białko roślinne:

22.41 g; Tłuszcz: 65.37 g; Węglowodany ogółem: 263.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.27 g; Sód: 1811.69 mg; Potas: 3946.47 mg;
Wapń: 1197.18 mg; Fosfor: 1625.45 mg; Błonnik pokarmowy: 19.09 g; suma cukrów prostych: 63.26 g; Woda: 1025.78 g; Popiół: 15.29 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-08-12

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta twarogowa z szprotkami  70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER ),

Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), Sałata

Masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 7-składnikowa z ziemniakami i

zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER ),
Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Kapusta czerwona duszona 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2064.65 kcal; Energia: 8054.49 kJ; Białko ogółem: 100.96 g; białko zwierzęce: 73.42 g; białko roślinne:

28.75 g; Tłuszcz: 94.83 g; Węglowodany ogółem: 216.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.62 g; Sód: 1677.98 mg; Potas: 4467.28 mg;
Wapń: 1277.28 mg; Fosfor: 1835.88 mg; Błonnik pokarmowy: 23.20 g; suma cukrów prostych: 65.47 g; Woda: 1302.37 g; Popiół: 18.70 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-08-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta twarogowa z szprotkami  70g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata

Masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 7-składnikowa z ziemniakami i

zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER ),
Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Kapusta czerwona duszona 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2126.65 kcal; Energia: 8144.49 kJ; Białko ogółem: 100.96 g; białko zwierzęce: 73.42 g; białko roślinne:

29.15 g; Tłuszcz: 81.63 g; Węglowodany ogółem: 267.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.04 g; Sód: 1771.98 mg; Potas: 4239.28 mg;
Wapń: 1253.28 mg; Fosfor: 1649.88 mg; Błonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukrów prostych: 64.67 g; Woda: 1296.57 g; Popiół: 18.30 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-08-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta twarogowa z szprotkami  70g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata

Masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 7-składnikowa z ziemniakami i

zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER ),
Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Kapusta czerwona duszona 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2126.65 kcal; Energia: 8144.49 kJ; Białko ogółem: 100.96 g; białko zwierzęce: 73.42 g; białko roślinne:

29.15 g; Tłuszcz: 81.63 g; Węglowodany ogółem: 267.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.04 g; Sód: 1771.98 mg; Potas: 4239.28 mg;
Wapń: 1253.28 mg; Fosfor: 1649.88 mg; Błonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukrów prostych: 64.67 g; Woda: 1296.57 g; Popiół: 18.30 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-08-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik)
1szt , Pomidor bez skórki 50g , Sałata Masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,

JĘCZMIEŃ, SELER ), Bukiet warzyw na parze  150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Ogonówka wędzona

(Gustawvus) 50g , Twaróg krajanka półtłusty
70g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2149.59 kcal; Energia: 7894.37 kJ; Białko ogółem: 98.06 g; białko zwierzęce: 49.31 g; białko roślinne:

33.47 g; Tłuszcz: 69.00 g; Węglowodany ogółem: 308.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.03 g; Sód: 1523.29 mg; Potas: 3696.89 mg;
Wapń: 709.92 mg; Fosfor: 1375.87 mg; Błonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukrów prostych: 65.41 g; Woda: 1135.81 g; Popiół: 14.94 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-08-13

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt ,
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,

SELER), Sałata Masłowa 5g , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( SOJA,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,

JĘCZMIEŃ, SELER ), surówka z pora z koperkiem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wędlina wieprzowa -
Ogonówka wędzona (Gustawvus) 20g , Twaróg

krajanka półtłusty 70g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata Masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2067.57 kcal; Energia: 7581.33 kJ; Białko ogółem: 98.47 g; białko zwierzęce: 52.16 g; białko roślinne:

37.19 g; Tłuszcz: 78.19 g; Węglowodany ogółem: 284.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.72 g; Sód: 2114.66 mg; Potas: 3266.52 mg;
Wapń: 1045.52 mg; Fosfor: 1562.30 mg; Błonnik pokarmowy: 21.03 g; suma cukrów prostych: 67.24 g; Woda: 1027.02 g; Popiół: 15.25 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-08-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik)
1szt , Ogórek konserwowy 50g ( GORCZYCA,
SELER), Sałata Masłowa 5g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( SOJA,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,

JĘCZMIEŃ, SELER ), surówka z pora z koperkiem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Ogonówka wędzona

(Gustawvus) 20g , Twaróg krajanka półtłusty
70g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2112.57 kcal; Energia: 7595.83 kJ; Białko ogółem: 95.90 g; białko zwierzęce: 49.31 g; białko roślinne:

37.87 g; Tłuszcz: 63.53 g; Węglowodany ogółem: 336.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.29 g; Sód: 2163.76 mg; Potas: 3009.92 mg;
Wapń: 900.32 mg; Fosfor: 1294.50 mg; Błonnik pokarmowy: 20.67 g; suma cukrów prostych: 66.66 g; Woda: 993.93 g; Popiół: 14.35 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-08-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik)
1szt , Wędlina drobiowa - Kurczak gotowany
(Cedrob) 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER ),

Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata Masłowa 5g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( SOJA,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JĘCZMIEŃ, SELER ), Kaszotto (kasza jęczmienna) z

mięsem drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JĘCZMIEŃ, SELER ), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Ogonówka wędzona

(Gustawvus) 50g , Twaróg krajanka półtłusty
70g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2678.86 kcal; Energia: 9653.89 kJ; Białko ogółem: 131.48 g; białko zwierzęce: 72.74 g; białko roślinne:

43.89 g; Tłuszcz: 83.53 g; Węglowodany ogółem: 403.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.94 g; Sód: 2523.10 mg; Potas: 3803.15 mg;
Wapń: 921.93 mg; Fosfor: 1774.89 mg; Błonnik pokarmowy: 26.78 g; suma cukrów prostych: 67.80 g; Woda: 1160.52 g; Popiół: 18.20 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-08-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa wiosenna z grysikiem  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną  100g ( S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY, SOJA, SELER,

SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw europejski
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2349.86 kcal; Energia: 9004.22 kJ; Białko ogółem: 92.69 g; białko zwierzęce: 53.14 g; białko roślinne:

32.19 g; Tłuszcz: 60.09 g; Węglowodany ogółem: 375.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.89 g; Sód: 1790.42 mg; Potas: 3550.42 mg;
Wapń: 683.45 mg; Fosfor: 1193.55 mg; Błonnik pokarmowy: 19.13 g; suma cukrów prostych: 107.94 g; Woda: 1024.90 g; Popiół: 14.32 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-08-14

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Bułka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (MLEKO), Twarożek półtłusty 50g

(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Sałata
Masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml

(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną
 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,

Surówka z kapusty kiszonej i marchewki skropiona
olejem UCK 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy
(Rolnik) 1szt , Ogórek kiszony 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1983.10 kcal; Energia: 7415.16 kJ; Białko ogółem: 95.16 g; białko zwierzęce: 62.21 g; białko roślinne:

27.11 g; Tłuszcz: 91.17 g; Węglowodany ogółem: 209.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.42 g; Sód: 1942.98 mg; Potas: 4530.71 mg;
Wapń: 846.19 mg; Fosfor: 1539.27 mg; Błonnik pokarmowy: 21.55 g; suma cukrów prostych: 44.11 g; Woda: 1233.63 g; Popiół: 17.85 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-08-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Jabłko  1szt , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa wiosenna z grysikiem  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną  100g ( S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty

kiszonej i marchewki skropiona olejem UCK 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt ,
Ogórek kiszony 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2457.01 kcal; Energia: 9121.00 kJ; Białko ogółem: 91.39 g; białko zwierzęce: 53.14 g; białko roślinne:

33.14 g; Tłuszcz: 73.00 g; Węglowodany ogółem: 371.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.40 g; Sód: 2438.51 mg; Potas: 3575.67 mg;
Wapń: 746.10 mg; Fosfor: 1226.24 mg; Błonnik pokarmowy: 25.15 g; suma cukrów prostych: 131.86 g; Woda: 1221.40 g; Popiół: 16.62 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-08-14

Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), wędlina

drobiowa - Kurczak w galarecie (Duda) 50g
(GORCZYCA, PISTACJE, SELER ), Twarożek
półtłusty waniliowy 50g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Papryka czerwona 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa wiosenna z grysikiem  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną  100g ( S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty

kiszonej i marchewki skropiona olejem UCK 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Polędwica łososiowa

(Pekpol) 50g (JAJA, GORCZYCA, PISTACJE ),
Ogórek kiszony 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2331.08 kcal; Energia: 8887.45 kJ; Białko ogółem: 105.15 g; białko zwierzęce: 59.78 g; białko roślinne:

29.56 g; Tłuszcz: 76.81 g; Węglowodany ogółem: 321.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.12 g; Sód: 2241.62 mg; Potas: 3586.02 mg;
Wapń: 724.30 mg; Fosfor: 1249.18 mg; Błonnik pokarmowy: 19.83 g; suma cukrów prostych: 94.60 g; Woda: 1094.16 g; Popiół: 16.09 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-08-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), wędlina drobiowa - Polędwica
delikatna z kurczat (Prosiac) 50g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata Masłowa 20g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Leczo z kurczakiem 200g (GLUTEN,
SELER), Gotowana kasza jęczmienna 200g

(GLUTEN, JĘCZMIEŃ ), Brokuły na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta twarogowa  70g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata Masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2165.72 kcal; Energia: 8404.61 kJ; Białko ogółem: 95.48 g; białko zwierzęce: 49.21 g; białko roślinne:

34.62 g; Tłuszcz: 62.87 g; Węglowodany ogółem: 326.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.24 g; Sód: 1454.14 mg; Potas: 3541.01 mg;
Wapń: 816.43 mg; Fosfor: 1502.32 mg; Błonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukrów prostych: 64.07 g; Woda: 1094.08 g; Popiół: 14.18 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-08-15

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), Sałata
Masłowa 20g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( SELER),
Leczo z kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER ),

Gotowana kasza jęczmienna 200g ( GLUTEN,
JĘCZMIEŃ), Brokuły na parze  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek włoski (Sierpc) 55g

(MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2214.50 kcal; Energia: 9122.72 kJ; Białko ogółem: 96.00 g; białko zwierzęce: 60.06 g; białko roślinne:

37.60 g; Tłuszcz: 83.61 g; Węglowodany ogółem: 292.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.12 g; Sód: 2123.26 mg; Potas: 4153.48 mg;
Wapń: 1359.51 mg; Fosfor: 2104.18 mg; Błonnik pokarmowy: 32.73 g; suma cukrów prostych: 64.93 g; Woda: 1401.96 g; Popiół: 19.17 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-08-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ),

Sałata Masłowa 20g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( SELER),
Leczo z kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER ),

Gotowana kasza jęczmienna 200g ( GLUTEN,
JĘCZMIEŃ), Brokuły na parze  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Serek włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2276.50 kcal; Energia: 9212.72 kJ; Białko ogółem: 96.00 g; białko zwierzęce: 60.06 g; białko roślinne:

38.00 g; Tłuszcz: 70.41 g; Węglowodany ogółem: 343.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.54 g; Sód: 2217.26 mg; Potas: 3925.48 mg;
Wapń: 1335.51 mg; Fosfor: 1918.18 mg; Błonnik pokarmowy: 31.93 g; suma cukrów prostych: 64.13 g; Woda: 1396.16 g; Popiół: 18.77 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-08-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ketchup jednorazowy 15g
(Fanex) 2szt , Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g

(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata Masłowa
20g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( SELER),
Leczo z kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER ),

Gotowana kasza jęczmienna 200g ( GLUTEN,
JĘCZMIEŃ), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Serek włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Wędlina
wieprzowa - Szynka piastowska (Szuster) 50g

(SOJA), Papryka konserwowa  50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2579.57 kcal; Energia: 10242.62 kJ; Białko ogółem: 108.92 g; białko zwierzęce: 70.56 g; białko roślinne:

34.41 g; Tłuszcz: 93.96 g; Węglowodany ogółem: 347.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.28 g; Sód: 3029.86 mg; Potas: 3599.11 mg;
Wapń: 1318.01 mg; Fosfor: 1952.52 mg; Błonnik pokarmowy: 29.28 g; suma cukrów prostych: 89.04 g; Woda: 1344.60 g; Popiół: 20.45 g; 
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     Oddział: UROLOGIA
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-08-16

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa rosół z makaronem  350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), Pałka z kurczaka gotowana posypana

ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Brukselka na parze
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina wieprzowa - Pyzdra
szynkowa (Nikpol) 20g , Serek wiejski

(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2102.74 kcal; Energia: 7967.14 kJ; Białko ogółem: 108.37 g; białko zwierzęce: 59.46 g; białko roślinne:

32.58 g; Tłuszcz: 71.77 g; Węglowodany ogółem: 271.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.20 g; Sód: 1215.23 mg; Potas: 3489.83 mg;
Wapń: 665.82 mg; Fosfor: 1259.30 mg; Błonnik pokarmowy: 17.58 g; suma cukrów prostych: 65.81 g; Woda: 989.97 g; Popiół: 12.73 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-08-16

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata Masłowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa rosół z makaronem  350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), Pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy bez cukru 250ml ( TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina wieprzowa - Pyzdra
szynkowa (Nikpol) 20g , Serek wiejski

(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1905.74 kcal; Energia: 7185.98 kJ; Białko ogółem: 106.60 g; białko zwierzęce: 63.40 g; białko roślinne:

26.47 g; Tłuszcz: 81.10 g; Węglowodany ogółem: 196.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.61 g; Sód: 1643.74 mg; Potas: 3727.41 mg;
Wapń: 878.96 mg; Fosfor: 1618.76 mg; Błonnik pokarmowy: 18.40 g; suma cukrów prostych: 44.20 g; Woda: 1150.41 g; Popiół: 14.86 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-08-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa rosół z makaronem  350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), Pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina wieprzowa - Pyzdra szynkowa (Nikpol)

20g , Serek wiejski (pakowany jednoporcjowo) 
100g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2044.14 kcal; Energia: 7638.38 kJ; Białko ogółem: 103.67 g; białko zwierzęce: 60.55 g; białko roślinne:

26.79 g; Tłuszcz: 66.31 g; Węglowodany ogółem: 272.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.17 g; Sód: 1691.84 mg; Potas: 3422.71 mg;
Wapń: 732.76 mg; Fosfor: 1347.36 mg; Błonnik pokarmowy: 17.84 g; suma cukrów prostych: 70.02 g; Woda: 1101.83 g; Popiół: 13.90 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-08-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), wędlina drobiowa - Polędwica
miodowa (Indykpol) 50g , Pomidor 50g , Sałata

Masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa rosół z makaronem  350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), Pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina wieprzowa - Pyzdra szynkowa (Nikpol)

50g , Serek wiejski (pakowany jednoporcjowo) 
100g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2136.39 kcal; Energia: 7638.38 kJ; Białko ogółem: 117.27 g; białko zwierzęce: 60.55 g; białko roślinne:

26.79 g; Tłuszcz: 69.71 g; Węglowodany ogółem: 274.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.51 g; Sód: 1692.86 mg; Potas: 3422.71 mg;
Wapń: 732.76 mg; Fosfor: 1347.36 mg; Błonnik pokarmowy: 17.84 g; suma cukrów prostych: 70.02 g; Woda: 1101.83 g; Popiół: 13.90 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-08-17

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
wędlina drobiowa - Polędwica z pasieki (Nikpol)
50g , Pomidor bez skórki 50g , Sałata Masłowa

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem krupnik z kaszą jęczmienną 350ml
(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem

drobiowym i kapustą 300g (JAJA, SELER,
GLUTEN), Surówka z marchewki  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wędlina wieprzowa - Schab

benedyktyński (Szuster) 50g , Twarożek
półtłusty 70g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g
, Sałata Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2251.19 kcal; Energia: 8709.46 kJ; Białko ogółem: 106.06 g; białko zwierzęce: 49.07 g; białko roślinne:

36.77 g; Tłuszcz: 74.90 g; Węglowodany ogółem: 308.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.80 g; Sód: 1881.06 mg; Potas: 3145.54 mg;
Wapń: 547.69 mg; Fosfor: 1166.73 mg; Błonnik pokarmowy: 21.21 g; suma cukrów prostych: 46.64 g; Woda: 851.62 g; Popiół: 13.58 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-08-17

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Paprykarz 70g (RYBY, SELER), Papryka żółta
50g , Sałata Masłowa 5g , Kawa zbożowa bez

cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem krupnik z kaszą jęczmienną 350ml

(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem
drobiowym i kapustą (makaron razowy) 300g ( JAJA,

ŻYTO, SELER, GLUTEN ), Surówka z marchewki 
150g , Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wędlina wieprzowa - Schab

benedyktyński (Szuster) 50g , Twarożek
półtłusty 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
Masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2283.25 kcal; Energia: 9175.32 kJ; Białko ogółem: 109.10 g; białko zwierzęce: 63.14 g; białko roślinne:

36.05 g; Tłuszcz: 97.64 g; Węglowodany ogółem: 259.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.62 g; Sód: 2379.99 mg; Potas: 4072.97 mg;
Wapń: 883.74 mg; Fosfor: 1714.02 mg; Błonnik pokarmowy: 26.01 g; suma cukrów prostych: 41.58 g; Woda: 1172.16 g; Popiół: 18.28 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-08-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Paprykarz 70g (RYBY, SELER),
Papryka żółta 50g , Sałata Masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem krupnik z kaszą jęczmienną 350ml
(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem

drobiowym i kapustą 300g (JAJA, SELER,
GLUTEN), Surówka z marchewki  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Schab benedyktyński

(Szuster) 50g , Twarożek półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2441.65 kcal; Energia: 9715.22 kJ; Białko ogółem: 108.92 g; białko zwierzęce: 63.14 g; białko roślinne:

36.27 g; Tłuszcz: 84.35 g; Węglowodany ogółem: 333.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.04 g; Sód: 2474.59 mg; Potas: 3853.27 mg;
Wapń: 860.54 mg; Fosfor: 1528.62 mg; Błonnik pokarmowy: 25.25 g; suma cukrów prostych: 67.20 g; Woda: 1169.83 g; Popiół: 17.92 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-08-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), wędlina drobiowa - Polędwica z
pasieki (Nikpol) 50g , Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Papryka żółta 50g , Sałata

Masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem krupnik z kaszą jęczmienną 350ml
(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem

drobiowym i kapustą 300g (JAJA, SELER,
GLUTEN), Surówka z marchewki  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Schab benedyktyński

(Szuster) 50g , Twarożek półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2535.02 kcal; Energia: 9798.12 kJ; Białko ogółem: 123.70 g; białko zwierzęce: 70.17 g; białko roślinne:

35.36 g; Tłuszcz: 90.75 g; Węglowodany ogółem: 329.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.45 g; Sód: 2158.09 mg; Potas: 3664.87 mg;
Wapń: 1283.54 mg; Fosfor: 1687.22 mg; Błonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukrów prostych: 66.90 g; Woda: 1145.93 g; Popiół: 18.30 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-08-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta twarogowa z koperkiem  70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
Lodowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( SELER), Klopsiki

wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SEZAM), Sos pietruszkowy  100ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER), Ziemniaki 200g , Marchewka
baby parowana  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Schab na kartki (Nikpol)

50g , Serek fromage górski przysmak (Sobik)
40g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
Lodowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2268.13 kcal; Energia: 8456.78 kJ; Białko ogółem: 86.01 g; białko zwierzęce: 48.86 g; białko roślinne:

27.49 g; Tłuszcz: 91.05 g; Węglowodany ogółem: 297.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.95 g; Sód: 1827.14 mg; Potas: 3744.34 mg;
Wapń: 718.82 mg; Fosfor: 1241.69 mg; Błonnik pokarmowy: 23.68 g; suma cukrów prostych: 68.36 g; Woda: 1050.25 g; Popiół: 13.55 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-08-18

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z makreli i twarogu 70g (MLEKO, RYBY),
Ogórek zielony  50g , Sałata Lodowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z ryżem brązowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Klopsiki wieprzowe
duszone 100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ),
Sos pietruszkowy  100ml (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g
(MLEKO), Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wędlina wieprzowa - Schab
na kartki (Nikpol) 50g , Serek fromage górski

przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata Lodowa 5g , Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2278.10 kcal; Energia: 8597.04 kJ; Białko ogółem: 100.89 g; białko zwierzęce: 61.37 g; białko roślinne:

29.62 g; Tłuszcz: 121.24 g; Węglowodany ogółem: 216.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.47 g; Sód: 2925.86 mg; Potas: 4302.29
mg; Wapń: 949.82 mg; Fosfor: 1828.55 mg; Błonnik pokarmowy: 28.79 g; suma cukrów prostych: 36.13 g; Woda: 1349.67 g; Popiół: 18.06
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-08-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z makreli i twarogu 70g
(MLEKO, RYBY), Ogórek zielony  50g , Sałata
Lodowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( SELER), Klopsiki

wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SEZAM), Sos pietruszkowy  100ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Schab na kartki (Nikpol)
50g , Serek fromage górski przysmak (Sobik)

40g (MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata Lodowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2408.35 kcal; Energia: 9012.99 kJ; Białko ogółem: 91.54 g; białko zwierzęce: 52.43 g; białko roślinne:

29.43 g; Tłuszcz: 100.60 g; Węglowodany ogółem: 306.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.93 g; Sód: 2949.56 mg; Potas: 3791.87
mg; Wapń: 781.73 mg; Fosfor: 1439.50 mg; Błonnik pokarmowy: 24.96 g; suma cukrów prostych: 70.43 g; Woda: 1253.01 g; Popiół: 16.39
g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-08-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z makreli i twarogu 70g
(MLEKO, RYBY), wędlina drobiowa - Szynka
delikatesowa z kurcząt (Indykpol) 50g ( MLEKO,

GLUTEN, SOJA, SELER ), Ogórek zielony  50g ,
Sałata Lodowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z ryżem 350ml ( SELER), Klopsiki

wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SEZAM), Sos pietruszkowy  100ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Schab na kartki (Nikpol)
50g , Serek fromage górski przysmak (Sobik)

40g (MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata Lodowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2476.18 kcal; Energia: 9012.99 kJ; Białko ogółem: 101.74 g; białko zwierzęce: 52.43 g; białko roślinne:

29.43 g; Tłuszcz: 103.10 g; Węglowodany ogółem: 307.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.93 g; Sód: 2950.53 mg; Potas: 3791.87
mg; Wapń: 781.73 mg; Fosfor: 1439.50 mg; Błonnik pokarmowy: 24.96 g; suma cukrów prostych: 70.43 g; Woda: 1253.01 g; Popiół: 16.39
g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-08-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina drobiowa - Szynka rodzinna
(Drobimex) 50g , Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata Lodowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Makaron z sosem bolońskim 300g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Gotowana fasolka szparagowa
zielona 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
wędlina wieprzowa - Schab pieczony b/k (Duda)

50g , Pasztet z żurawiną (Indykpol) 70g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata Lodowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2259.03 kcal; Energia: 7876.18 kJ; Białko ogółem: 102.25 g; białko zwierzęce: 40.27 g; białko roślinne:

33.52 g; Tłuszcz: 83.53 g; Węglowodany ogółem: 292.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.20 g; Sód: 1242.78 mg; Potas: 3077.76 mg;
Wapń: 731.19 mg; Fosfor: 1069.91 mg; Błonnik pokarmowy: 21.43 g; suma cukrów prostych: 62.71 g; Woda: 1009.09 g; Popiół: 12.17 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-08-19

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta twarogowa z szczypiorkiem  70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Lodowa 5g ,

Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Makaron razowy z sosem bolońskim  300g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

ŻYTO, SELER, SEZAM ), Gotowana fasolka
szparagowa zielona 150g , Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet z żurawiną (Indykpol)
70g , wędlina wieprzowa - Schab pieczony b/k

(Duda) 50g , Ogórek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata Lodowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2128.97 kcal; Energia: 7686.33 kJ; Białko ogółem: 108.63 g; białko zwierzęce: 56.21 g; białko roślinne:

33.25 g; Tłuszcz: 100.36 g; Węglowodany ogółem: 210.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.60 g; Sód: 1418.98 mg; Potas: 3456.63
mg; Wapń: 945.57 mg; Fosfor: 1502.85 mg; Błonnik pokarmowy: 21.95 g; suma cukrów prostych: 31.34 g; Woda: 1143.85 g; Popiół: 14.23
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-08-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta twarogowa z szczypiorkiem 
70g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata Lodowa 5g
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Makaron z sosem bolońskim 300g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Surówka książęca 150g (S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet z żurawiną (Indykpol) 70g , wędlina

wieprzowa - Schab pieczony b/k (Duda) 50g ,
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata Lodowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2290.07 kcal; Energia: 8149.36 kJ; Białko ogółem: 103.23 g; białko zwierzęce: 53.36 g; białko roślinne:

31.10 g; Tłuszcz: 86.25 g; Węglowodany ogółem: 289.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.07 g; Sód: 1459.30 mg; Potas: 2815.08 mg;
Wapń: 716.00 mg; Fosfor: 1174.75 mg; Błonnik pokarmowy: 15.88 g; suma cukrów prostych: 66.35 g; Woda: 953.23 g; Popiół: 12.33 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-08-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta twarogowa z szczypiorkiem 
70g (MLEKO), Pasta twarogowa z
szczypiorkiem  50g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Sałata Lodowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Makaron z sosem bolońskim 300g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Surówka książęca 150g (S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet z żurawiną (Indykpol) 70g , wędlina

wieprzowa - Schab pieczony b/k (Duda) 50g ,
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata Lodowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2356.57 kcal; Energia: 8426.86 kJ; Białko ogółem: 112.58 g; białko zwierzęce: 62.71 g; białko roślinne:

31.10 g; Tłuszcz: 88.60 g; Węglowodany ogółem: 291.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.47 g; Sód: 1481.30 mg; Potas: 2871.58 mg;
Wapń: 763.00 mg; Fosfor: 1288.25 mg; Błonnik pokarmowy: 15.88 g; suma cukrów prostych: 67.95 g; Woda: 989.28 g; Popiół: 12.73 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-08-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twarożek półtłusty 70g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata Lodowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER), Jajka

na parze w foremkach 2szt (JAJA), Ziemniaki 200g ,
Dynia kostka  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),

wędlina wieprzowa - Schab z zalewy (Szuster)
50g , Pomidor bez skórki 50g , Sałata Lodowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1982.00 kcal; Energia: 7544.57 kJ; Białko ogółem: 80.78 g; białko zwierzęce: 56.38 g; białko roślinne:

26.02 g; Tłuszcz: 70.49 g; Węglowodany ogółem: 274.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.53 g; Sód: 1362.77 mg; Potas: 3893.20 mg;
Wapń: 1186.19 mg; Fosfor: 1515.18 mg; Błonnik pokarmowy: 20.40 g; suma cukrów prostych: 68.34 g; Woda: 1192.28 g; Popiół: 15.90 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-08-20

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z fasoli 70g (MLEKO), Rzodkiewka  50g ,
Sałata Lodowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( MLEKO,

SELER), Jajka na parze w foremkach 2szt ( JAJA),
Ziemniaki 200g , Surówka mizeria w sosie

jogurtowym z koperkiem 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wędlina wieprzowa - Schab z

zalewy (Szuster) 50g , Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Sałata Lodowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2098.52 kcal; Energia: 8187.45 kJ; Białko ogółem: 101.57 g; białko zwierzęce: 48.17 g; białko roślinne:

53.86 g; Tłuszcz: 83.96 g; Węglowodany ogółem: 260.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.27 g; Sód: 1605.21 mg; Potas: 4908.13 mg;
Wapń: 1340.20 mg; Fosfor: 2137.29 mg; Błonnik pokarmowy: 36.24 g; suma cukrów prostych: 28.80 g; Woda: 1174.14 g; Popiół: 20.42 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-08-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z fasoli 70g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata Lodowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Jajka na parze w foremkach 2szt ( JAJA),

Ziemniaki 200g , Surówka mizeria w sosie
jogurtowym z koperkiem 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

wędlina wieprzowa - Schab z zalewy (Szuster)
50g , Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Sałata Lodowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2277.42 kcal; Energia: 8809.55 kJ; Białko ogółem: 98.64 g; białko zwierzęce: 45.32 g; białko roślinne:

54.18 g; Tłuszcz: 69.17 g; Węglowodany ogółem: 346.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.83 g; Sód: 1653.41 mg; Potas: 4603.63 mg;
Wapń: 1194.10 mg; Fosfor: 1865.89 mg; Błonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrów prostych: 64.60 g; Woda: 1125.58 g; Popiół: 19.46 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-08-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z fasoli 70g (MLEKO), wędlina
drobiowa - Szynka z indyka (Indykpol) 50g ,
Rzodkiewka  50g , Sałata Lodowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Jajka na parze w foremkach 2szt ( JAJA),

Ziemniaki 200g , Surówka mizeria w sosie
jogurtowym z koperkiem 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

wędlina wieprzowa - Schab z zalewy (Szuster)
50g , Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Sałata Lodowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2350.86 kcal; Energia: 8809.55 kJ; Białko ogółem: 109.35 g; białko zwierzęce: 45.32 g; białko roślinne:

54.18 g; Tłuszcz: 72.17 g; Węglowodany ogółem: 347.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.90 g; Sód: 1653.41 mg; Potas: 4603.63 mg;
Wapń: 1194.10 mg; Fosfor: 1865.89 mg; Błonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrów prostych: 64.60 g; Woda: 1125.58 g; Popiół: 19.46 g; 
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