NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO,
GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuty na
parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Poledwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

(802),

Wartosci odzywcze: Energia: 2048.26 kcal; Energia: 7926.52 kJ; Biatko ogétem: 85.47 g; biatko zwierzece: 34.45 g; biatko roslinne:
35.82 g; Tluszcz: 68.21 g; Weglowodany ogdtem: 296.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.58 g; Séd: 2516.29 mg; Potas: 4205.82 mg;
Wapn: 713.98 mg; Fosfor: 1286.34 mg; Btonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrow prostych: 81.70 g; Woda: 1102.80 g; Popidt: 17.53 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , Lt UBIN,
SEZAM), Ogorek konserwowy 50g ( S02,
GORYCZYCA ), Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), topatka wieprzowa w sosie
wianym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY
AR, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surowka z ogorka
kiszonego z marchewkg 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Wedlina -
Poledwica premium z indyka 50g (MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.70 kcal; Energia: 9061.56 kJ; Biatko ogétem: 100.95 g; biatko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
44.29 g; Thuszcz: 88.59 g; Weglowodany ogdtem: 345.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 33.53 g; Sod: 3871.53 mg; Potas: 4522.69 mg;
Wapn: 1076.23 mg; Fosfor: 1594.02 mg; Btonnik pokarmowy: 24.02 g; suma cukréw prostych: 80.77 g; Woda: 1354.12 g; Popidt: 22.13 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO,
GORYCZYCA, tUBIN, SEZAM), Ogbrek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), topatka wieprzowa w sosie
wianym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY
AR, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surowka z ogorka
kiszonego z marchewkg 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Poledwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.70 kcal; Energia: 9026.06 kJ; Biatko ogdtem: 98.40 g; biatko zwierzece: 53.81 g; biatko roslinne:
44.59 g; Tluszcz: 87.49 g; Weglowodany ogotem: 347.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 32.69 g; Séd: 3949.03 mg; Potas: 4379.69 mg;
Wapn: 953.23 mg; Fosfor: 1492.02 mg; Blonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukrow prostych: 80.97 g; Woda: 1305.47 g; Popiot: 21.73 g;

czwartek 2026-01-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO,
GORYCZYCA, LUBIN, SEZAM), wedlina -
Krakowska parzona 50g , Ogorek konserwowy
50g (S02, GORYCZYCA ), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Lopatka wieprzowa w sosie
wtanym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY
AR, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z ogorka
kiszonego z marchewkg 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Poledwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2483.86 kcal; Energia: 9148.43 kJ; Biatko ogétem: 106.70 g; biatko zwierzece: 53.81 g; biatko roslinne:
45.19 g; Thuszcz: 95.57 g; Weglowodany ogoétem: 350.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 32.99 g; Séd: 4301.95 mg; Potas: 4439.20 mg;
Wapn: 964.12 mg; Fosfor: 1506.73 mg; Blonnik pokarmowy: 24.19 g; suma cukrow prostych: 81.08 g; Woda: 1358.40 g; Popiot: 22.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-29 10:37:43

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25¢g 2szt , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z miruny pieczony
z cytryng 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, tUBIN, ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze 200g (GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni 30g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.04 kcal; Energia: 8569.79 kJ; Biatko ogétem: 96.47 g; biatko zwierzece: 67.34 g; biatko roslinne:

29.13 g; Tluszcz: 64.16 g; Weglowodany ogdtem: 316.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.38 g; Séd: 1981.60 mg; Potas: 3724.40 mg;
Wapn: 740.48 mg; Fosfor: 1343.04 mg; Blonnik pokarmowy: 20.93 g; suma cukrow prostych: 121.79 g; Woda: 1195.08 g; Popidt: 16.42 g;

piatek 2026-01-02 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Butka grahamka 1szt
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Twarozek
509 (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN,
ORZECH Wi, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, Z'YTO), Masto 15g, Serek wioski
55g (MLEKO), Wedlina - Schab ze spizamni 30g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.16 kcal; Energia: 8727.32 kJ; Biatko ogétem: 102.54 g; biatko zwierzece: 70.52 g; biatko roslinne:
32.02 g; Tluszcz: 74.18 g; Weglowodany ogdtem: 300.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.70 g; Séd: 2687.65 mg; Potas: 3865.91 mg;
Wapn: 890.44 mg; Fosfor: 1579.17 mg; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukrow prostych: 76.97 g; Woda: 1187.97 g; Popidt: 19.44 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25g 2szt , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z miruny pieczony
z cytryng 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, tUBIN, ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 559 (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni 30g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Ogérek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.15 kcal; Energia: 9082.08 kJ; Biatko ogdtem: 93.11 g; biatko zwierzece: 67.34 g; biatko roslinne:
25.77 g; Tluszcz: 78.95 g; Weglowodany ogdtem: 315.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.02 g; Sod: 2670.77 mg; Potas: 3550.16 mg;
Wapn: 773.78 mg; Fosfor: 1320.08 mg; Btonnik pokarmowy: 18.67 g; suma cukréw prostych: 126.45 g; Woda: 1122.38 g; Popiét: 18.47 g;

piatek 2026-01-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana 50g (GORYCZYCA,
SELER), Twarozek waniliowy 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z miruny pieczony
z cytryng 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , tUBIN, ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni 50g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Ogérek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.28 kcal; Energia: 8116.55 kJ; Biatko ogétem: 101.40 g; biatko zwierzece: 79.28 g; biatko roslinne:
22.12 g; Tluszcz: 80.70 g; Weglowodany ogdtem: 255.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.55 g; Sod: 2779.88 mg; Potas: 3757.61 mg;
Wapn: 754.57 mg; Fosfor: 1415.44 mg; Blonnik pokarmowy: 15.44 g; suma cukréw prostych: 95.35 g; Woda: 1157.56 g; Popiot: 18.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-03

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Gulasz drobiowy z warzywami 200g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, ZYTO, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Buraki gotowane

oproszane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska 20g ,
Serek fromage gérski przysmak 80g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 59 , Herbata
250ml ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2717.17 kcal; Energia: 11421.05 kJ; Biatko ogétem: 105.32 g; biatko zwierzece: 69.97 g; biatko roslinne:
35.35 g; Thuszcz: 107.13 g; Weglowodany ogdtem: 360.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 48.78 g; Sdd: 3379.72 mg; Potas: 4649.32
mg; Wapn: 868.61 mg; Fosfor: 1777.20 mg; Btonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukréw prostych: 90.98 g; Woda: 1381.30 g; Popi6t: 21.78

sobota 2026-01-03

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Ser 26ty
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Salata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), Buraki
gotowane oproszane 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, Z'YTO), Masto 159, Serek
fromage gérski przysmak 80g (MLEKO),
Wedlina - Szynka piastowska 20g , Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

2117 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2870.11 kcal; Energia: 11498.79 kJ; Biatko ogétem: 99.47 g; biatko zwierzece: 67.90 g; biatko roslinne:
33.62 g; Ttuszcz: 130.48 g; Weglowodany ogétem: 350.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 60.36 g; Sod: 2945.39 mg; Potas: 3939.23
mg; Wapn: 1267.63 mg; Fosfor: 1770.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukrow prostych: 89.94 g; Woda: 1211.99 g; Popidt:

sobota 2026-01-03

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Salata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), Buraki
gotowane oprészane 150g , Kompot owocowy

250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek fromage gérski przysmak
80g (MLEKO), Wedlina - Szynka piastowska
20g, Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

2137 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2882.11 kcal; Energia: 11550.79 kJ; Biatko ogétem: 99.67 g; biatko zwierzece: 67.90 g; biatko roslinne:
33.82 g; Thuszcz: 130.88 g; Weglowodany ogdtem: 351.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 60.38 g; Séd: 3069.39 mg; Potas: 3881.23
mg; Wapn: 1267.63 mg; Fosfor: 1754.34 mg; Btonnik pokarmowy: 27.23 g; suma cukréw prostych: 89.94 g; Woda: 1209.59 g; Popidt:

sobota 2026-01-03

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup jednorazowy
2szt (GLUTEN), Ser z6tty pétttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Nale$niki z twarogiem i brzoskwinig 2szt
(MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek fromage gérski przysmak
80g (MLEKO), Wedlina - Szynka piastowska
50g , Ogdrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

28.98 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2823.68 kcal; Energia: 11595.50 kJ; Biatko og6tem: 108.59 g; biatko zwierzece: 82.54 g; biatko roslinne:
28.11 g; Tluszcz: 129.86 g; Weglowodany ogotem: 326.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 63.77 g; Sdd: 5570.45 mg; Potas: 3748.39
mg; Wapn: 1437.73 mg; Fosfor: 1835.47 mg; Btonnik pokarmowy: 22.09 g; suma cukrow prostych: 122.64 g; Woda: 1318.05 g; Popitt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2026-01-04 Dieta: UROLOGIA LATOWS
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), [Rosétz makaronem 350ml (MLEKO, S02,
Masto 15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN, |GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
GORYCZYCA , JAJA, SELER), Pomidor 50g, [SOJA, 2yYT0, SELER), palka z kurczaka pieczona
Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM),
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z ziotami
Il $niadanie: 150g (GORYCZYCA , LtUBIN, SEZAM), Kompot
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), owocowy 250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2073.92 kcal; Energia: 7746.32 kJ; Biatko ogétem: 86.18 g; biatko zwierzece: 37.78 g; biatko roslinne:

27.13 g; Tluszcz: 72.59 g; Weglowodany ogdtem: 286.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.23 g; S6d: 1992.59 mg; Potas: 3487.30 mg;
Wapn: 728.09 mg; Fosfor: 1130.17 mg; Btonnik pokarmowy: 21.71 g; suma cukréw prostych: 83.60 g; Woda: 1069.98 g; Popi6t: 14.83 g;

niedziela 2026-01-04 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Satatka rybna z makreli i warzyw
509 , Serek wioski 559 (MLEKO), Pomidor 50g
, Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Paprykarz 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, 2YTO, SELER), patka z kurczaka pieczona
2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka ksigzeca 1509 ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, Z'YTO), Masto 15g, Serek wioski
55g (MLEKO), Satatka rybna z makreli i warzyw
50g , Papryka czerwona 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2175.23 kcal; Energia: 7538.32 kJ; Biatko ogétem: 93.49 g; biatko zwierzece: 40.63 g; biatko roslinne:
31.59 g; Tluszcz: 80.66 g; Weglowodany ogdtem: 298.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.97 g; Séd: 1903.49 mg; Potas: 2987.78 mg;
Wapn: 704.48 mg; Fosfor: 1140.15 mg; Btonnik pokarmowy: 15.99 g; suma cukrow prostych: 78.68 g; Woda: 913.27 g; Popidt: 13.47 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SELER), Pomidor 50g ,
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), patka z kurczaka pieczona
2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka ksigzeca 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 559 (MLEKO),
Satatka rybna z makreli i warzyw 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2167.23 kcal; Energia: 7502.82 kJ; Biatko ogdtem: 90.94 g; biatko zwierzece: 37.78 g; biatko roslinne:
31.89 g; Tluszcz: 79.56 g; Weglowodany ogdtem: 300.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.12 g; Sod: 1980.99 mg; Potas: 2844.78 mg;
Wapn: 581.48 mg; Fosfor: 1038.15 mg; Btonnik pokarmowy: 15.79 g; suma cukrow prostych: 78.88 g; Woda: 864.62 g; Popidt: 13.07 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica sopocka 50g ,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), patka z kurczaka pieczona
2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka ksigzeca 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Satatka rybna z makreli i warzyw 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.73 kcal; Energia: 7761.32 kJ; Biatko ogotem: 100.04 g; biatko zwierzece: 46.08 g; biatko roslinne:
32.69 g; Tluszcz: 82.36 g; Weglowodany ogdtem: 300.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.91 g; Sod: 2379.49 mg; Potas: 3010.28 mg;
Wapn: 586.98 mg; Fosfor: 1139.65 mg; Btonnik pokarmowy: 15.79 g; suma cukréw prostych: 78.88 g; Woda: 901.32 g; Popiot: 14.47 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2026-01-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml (MLEKO, [Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JECZMIEN, SOJA, |Masto 159, Ser zotty niskottuszczowy 50g
kanapkowa 50g , Pomidor 50g , Satata mastowa |SELER), Migso drobiowe w sosie pomidorowym (MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni 20g
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, |100g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA,  |(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Pomidor

Z'Y’TO), PSZENICA, SELER, SEZAM), Ryz biaty 200g (S02,|50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: GLUTEN, tUBIN, MIGDALY, SELER), Kalafior na
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), parze 150g (GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM),

Kompot owocowy 250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.57 kcal; Energia: 8791.02 kJ; Biatko ogétem: 97.85 g; biatko zwierzece: 70.64 g; biatko roslinne:
29.26 g; Tluszcz: 69.15 g; Weglowodany ogdtem: 311.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.41 g; Séd: 1531.25 mg; Potas: 3227.43 mg;
Wapn: 1007.32 mg; Fosfor: 1581.94 mg; Btonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukréw prostych: 77.53 g; Woda: 1050.92 g; Popiét: 15.30 g;

poniedziatek 2026-01-05 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN, Zupa barszcz ukrainski 350ml (MLEKO, OWIES, |Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Wedlina - PSZENICA, SELER), Mieso drobiowe w sosie PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Ser zotty
Szynka schabowa kanapkowa 50g , Ogérek pomidorowym 100g (MLEKO, GLUTEN, pétttusty 50g (MLEKO), Wedlina - Schab ze
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata |GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER, spizarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA,
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,  |SEZAM), Ryz brazowy 200g , Surowka z kapusty ~ |SELER), Pomidor 50g , Safata mastowa 5g ,
JECZMIEN, ZYTO), czerwonej z jabtkiem 150g , Kompot owocowy Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: 250ml (S02),
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.09 kcal; Energia: 9734.11 kJ; Biatko ogétem: 115.56 g; biatko zwierzece: 73.73 g; biatko roslinne:
43.88 g; Thuszcz: 79.57 g; Weglowodany ogdtem: 349.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.34 g; Sod: 3062.80 mg; Potas: 4632.49 mg;
Wapn: 1404.17 mg; Fosfor: 2084.92 mg; Btonnik pokarmowy: 39.06 g; suma cukréw prostych: 93.85 g; Woda: 1398.21 g; Popidt: 23.63 g;

poniedziatek 2026-01-05 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa barszcz ukraifiski 350ml (MLEKO, OWIES, |Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa PSZENICA, SELER), Mieso drobiowe w sosie Masto 15g, Ser zolty pétttusty 50g (MLEKO),
kanapkowa 50g , Ogorek konserwowy 50g ( S02, |pomidorowym 100g (MLEKO, GLUTEN, Wedlina - Schab ze spizarmni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA ), Satata mastowa 5g , Kawa GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER, GORYCZYCA, SELER), Pomidor 50g , Satata
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |SEZAM), Ryz bialy 200g (S02, GLUTEN, tUBIN, |mastowa 5g, Herbata 250ml ,
Il $niadanie: MIGDALY, SELER), Suréwka z kapusty czerwonej z
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), jabtkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.76 kcal; Energia: 9591.55 kJ; Biatko ogétem: 111.74 g; biatko zwierzece: 70.88 g; biatko roslinne:
42.91 g; Thuszez: 77.25 g; Weglowodany ogdtem: 343.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.15 g; Sod: 3135.76 mg; Potas: 4335.62 mg;
Wapn: 1259.30 mg; Fosfor: 1857.59 mg; Btonnik pokarmowy: 32.66 g; suma cukréw prostych: 93.46 g; Woda: 1347.83 g; Popidt: 22.67 g;

poniedziatek 2026-01-05 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa barszcz ukraiski 350ml (MLEKO, OWIES, |Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa PSZENICA, SELER), Mieso drobiowe w sosie Masto 15g, Ser zotty potttusty 50g (MLEKO),
kanapkowa 50g , Twarozek z pomidorami pomidorowym 120g (MLEKO, GLUTEN, Wedlina - Schab ze spizamni 50g ( GLUTEN,
suszonymi 50g (MLEKO), Ogorek konserwowy |GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER, GORYCZYCA, SELER), Pomidor 50g , Satata

509 (S02, GORYCZYCA ), Satata mastowa 59, |SEZAM), Ryz biaty 200g (S02, GLUTEN, tUBIN, |mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, MIGDALY, SELER), Suréwka z kapusty czerwonej z
2YT10), jabtkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.57 kcal; Energia: 9909.71 kJ; Biatko ogotem: 128.86 g; biatko zwierzece: 87.49 g; biatko roslinne:
43.03 g; Thuszcz: 86.33 g; Weglowodany ogoétem: 346.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.52 g; Séd: 3206.90 mg; Potas: 4607.19 mg;
Wapn: 1303.51 mg; Fosfor: 2062.74 mg; Btonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukréw prostych: 94.88 g; Woda: 1425.84 g; Popidt: 23.64 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2026-01-06 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa ziemniaczana 300ml (MLEKO, S02, Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta jajeczna z koperkiem 70g  |GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , Masto 15g, Twardg krajanka 70g ( MLEKO),
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), |PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Watrébka Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa 30g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa drobiowa w sosie wtasnym 200g ( MLEKO, Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |PSZENICA), Ziemniaki 200g , Brukselka na parze ~ |{250ml
Il $niadanie: 200g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.32 kcal; Energia: 9119.25 kJ; Biatko ogétem: 114.10 g; biatko zwierzece: 80.15 g; biatko roslinne:

33.95 g; Tluszcz: 80.14 g; Weglowodany ogdtem: 298.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.42 g; S6d: 3254.05 mg; Potas: 4932.28 mg;
Wapn: 767.88 mg; Fosfor: 1851.73 mg; Btonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukréw prostych: 82.83 g; Woda: 1372.82 g; Popi6t: 21.85 g;

wtorek 2026-01-06 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Pasta jajeczna
z koperkiem 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Pomidor 80g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wtasnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogérka
150g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SOJA, SELER,

SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Twardg
krajanka 70g (MLEKO), Wedlina - Szynka
schabowa kanapkowa 30g , Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.81 kcal; Energia: 9018.02 kJ; Biatko ogétem: 109.07 g; biatko zwierzece: 84.48 g; biatko roslinne:
24.59 g; Tluszcz: 85.15 g; Weglowodany ogdtem: 275.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.78 g; S6d: 1988.11 mg; Potas: 4278.59 mg;
Wapn: 828.66 mg; Fosfor: 1938.69 mg; Btonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukrow prostych: 81.31 g; Woda: 1352.31 g; Popidt: 17.63 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Pasta jajeczna z koperkiem 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Pomidor 80g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wtasnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 150g , Surowka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogérka
1509 (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SOJA, SELER,

SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twardg krajanka 70g (MLEKO),
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa 30g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2225.81 kcal; Energia: 8982.52 kJ; Biatko ogotem: 106.52 g; biatko zwierzece: 81.63 g; biatko roslinne:
24.89 g; Tluszcz: 84.05 g; Weglowodany ogdtem: 278.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.94 g; Sod: 2065.61 mg; Potas: 4135.59 mg;
Wapn: 705.66 mg; Fosfor: 1836.69 mg; Btonnik pokarmowy: 20.02 g; suma cukréw prostych: 81.51 g; Woda: 1303.66 g; Popiot: 17.23 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krélewski z indyka
30g , Pasta jajeczna z koperkiem 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Pomidor
80g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wiasnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogérka
1509 (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SOJA, SELER,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa 30g , Twardg krajanka 70g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.16 kcal; Energia: 9133.75 kJ; Biatko ogotem: 107.66 g; biatko zwierzece: 81.63 g; biatko roslinne:
26.03 g; Tluszcz: 84.12 g; Weglowodany ogdtem: 289.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.94 g; Sod: 2069.81 mg; Potas: 4402.08 mg;
Wapn: 708.12 mg; Fosfor: 1870.36 mg; Blonnik pokarmowy: 20.93 g; suma cukrow prostych: 81.82 g; Woda: 1351.23 g; Popiot: 17.78 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-07

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Ryz biaty 250g
(S02, GLUTEN, tUBIN, MIGDALY, SELER),
Kalafior na parze z ziotami 150g (GORYCZYCA,

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Dzem 25g 1szt, Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

tUBIN, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.35 kcal; Energia: 11081.62 kJ; Biatko ogétem: 94.22 g; biatko zwierzece: 56.76 g; biatko roslinne:

35.46 g; Tluszcz: 72.61 g; Weglowodany ogdtem: 359.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.86 g; Séd: 3001.50 mg; Potas: 3991.58 mg;
Wapn: 664.68 mg; Fosfor: 1501.31 mg; Btonnik pokarmowy: 25.45 g; suma cukrow prostych: 93.13 g; Woda: 1351.20 g; Popidt: 19.25 g;

Sroda 2026-01-07 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Wedlina -
Szynka piastowska 50g , Ogérek kiszony 50g ,
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Ryz brazowy
250g , Kalafior na parze z ziotami 150g
(GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 1009 (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , wedlina - Filet
pieczony premium 50g (GLUTEN), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.06 kcal; Energia: 9738.33 kJ; Biatko ogétem: 107.26 g; biatko zwierzece: 69.40 g; biatko roslinne:
37.87 g; Tluszcz: 73.70 g; Weglowodany ogdtem: 354.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.11 g; Sod: 3328.48 mg; Potas: 4711.29 mg;
Wapn: 839.62 mg; Fosfor: 1934.76 mg; Blonnik pokarmowy: 35.03 g; suma cukréw prostych: 83.49 g; Woda: 1545.24 g; Popiot: 22.29 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska 50g ,
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Ryz bialy 2509
(S02, GLUTEN, LUBIN, MIGDALY, SELER),
Kalafior na parze z ziotami 150g (GORYCZYCA,
tUBIN, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Dzem 25g 1szt, Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.48 kcal; Energia: 9686.15 kJ; Biatko ogdtem: 93.32 g; biatko zwierzece: 56.76 g; biatko roslinne:
36.56 g; Tluszcz: 67.95 g; Weglowodany ogdtem: 371.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.04 g; Sod: 3352.05 mg; Potas: 4098.48 mg;
Wapn:; 683.82 mg; Fosfor: 1558.18 mg; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukréw prostych: 96.52 g; Woda: 1517.23 g; Popiot: 20.66 g;

$roda 2026-01-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska 50g ,
Ser topiony 50g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Kalafior na
parze z ziotami 150g (GORYCZYCA , L UBIN,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Jajko gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.89 kcal; Energia: 9148.00 kJ; Biatko ogotem: 108.13 g; biatko zwierzece: 77.85 g; biatko roslinne:
30.28 g; Tluszcz: 85.88 g; Weglowodany ogdtem: 283.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.84 g; Sod: 4080.31 mg; Potas: 4201.46 mg;
Wapn: 940.28 mg; Fosfor: 1708.09 mg; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow prostych: 81.61 g; Woda: 1557.07 g; Popiot: 23.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-08

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Surbwka z selera i
ananasa 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa 20g , Serek fromage gorski przysmak
409 (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

owocowy 250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.24 kcal; Energia: 8281.20 kJ; Biatko ogétem: 97.84 g; biatko zwierzece: 56.08 g; biatko roslinne:
24.61 g; Tluszcz: 97.19 g; Weglowodany ogdtem: 308.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.93 g; S6d: 2843.77 mg; Potas: 3725.19 mg;
Wapn: 662.34 mg; Fosfor: 1278.24 mg; Btonnik pokarmowy: 20.03 g; suma cukrow prostych: 85.23 g; Woda: 1212.44 g; Popidt: 18.03 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Hummus z
ciecierzycy 50g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, OWIES, SOJA, SELER),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa z kapusty czerwonej 350ml (BIALKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Surbwka z selera i
ananasa 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Serek
fromage gérski przysmak 40g (MLEKO),
Wedlina - Szynka debowa drobiowa 20g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.18 kcal; Energia: 9458.13 kJ; Biatko ogotem: 106.16 g; biatko zwierzece: 60.33 g; biatko roslinne:
36.37 g; Tluszcz: 95.60 g; Weglowodany ogdtem: 357.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.15 g; Sod: 2928.96 mg; Potas: 4229.10 mg;
Wapn: 860.81 mg; Fosfor: 1635.93 mg; Btonnik pokarmowy: 28.05 g; suma cukréw prostych: 85.43 g; Woda: 1222.56 g; Popiot: 20.40 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z kapusty czerwonej 350ml (BIALKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,
SOJA, ZYTO, SELER), Suréwka z selera i ananasa
1509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy
250ml (S02), Kluski na parze 3szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa 20g , Serek fromage gorski przysmak
40g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.58 kcal; Energia: 8852.41 kJ; Biatko ogotem: 101.04 g; biatko zwierzece: 56.85 g; biatko roslinne:
27.03 g; Tluszcz: 98.79 g; Weglowodany ogdtem: 333.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.06 g; Sod: 2991.87 mg; Potas: 3540.62 mg;
Wapn: 661.72 mg; Fosfor: 1326.62 mg; Blonnik pokarmowy: 20.73 g; suma cukrow prostych: 84.37 g; Woda: 1163.20 g; Popitt: 18.19 g;

czwartek 2026-01-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy 50g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, OWIES,
SOJA, SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z kapusty czerwonej 350ml (BIALKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Suréwka z selera i
ananasa 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa 50g , Serek fromage gorski przysmak
40g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.47 kcal; Energia: 9379.19 kJ; Biatko ogétem: 118.12 g; biatko zwierzece: 63.60 g; biatko roslinne:
36.62 g; Thuszcz: 100.32 g; Weglowodany ogdtem: 359.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.59 g; Séd: 3006.23 mg; Potas: 4194.33
mg; Wapn: 733.39 mg; Fosfor: 1606.39 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 83.86 g; Woda: 1187.74 g; Popiot: 20.95
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2026-01-09 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 50g (PSZENICA), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x25g 2szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pulpet rybny z
tososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECH WL, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Szpinak na ciepto 100g (MLEKO), Kompot owocowy

Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2623.38 kcal; Energia: 10365.49 kJ; Biatko ogétem: 99.42 g; biatko zwierzece: 65.57 g; biatko roslinne:
33.86 g; Tluszcz: 88.36 g; Weglowodany ogdtem: 375.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.15 g; S6d: 2191.29 mg; Potas: 4424.87 mg;
Wapn: 741.52 mg; Fosfor: 1615.08 mg; Btonnik pokarmowy: 21.87 g; suma cukréw prostych: 121.52 g; Woda: 1234.38 g; Popiét: 17.65 g;

piatek 2026-01-09 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Twarozek 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pulpet rybny z
tososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECH Wt, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z pora z jabtkiem, marchwig i kukurydza,
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,

SOJA, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Wedlina -

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN,

GORYCZYCA, SELER), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢g

, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2212.88 kcal; Energia: 8661.59 kJ; Biatko ogdtem: 96.74 g; biatko zwierzece: 68.80 g; biatko roslinne:
27.94 g; Tluszcz: 81.96 g; Weglowodany ogdtem: 292.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.20 g; Sod: 1688.72 mg; Potas: 4348.00 mg;
Wapn: 884.62 mg; Fosfor: 1695.62 mg; Blonnik pokarmowy: 23.10 g; suma cukréw prostych: 82.54 g; Woda: 1351.38 g; Popiot: 16.41 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x259 2szt , Kawa zbozowa. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pulpet rybny z
tososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECH Wt, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z pora z jabtkiem, marchwig i kukurydza,
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,

SOJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,

Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.63 kcal; Energia: 9756.72 kJ; Biatko ogdtem: 96.40 g; biatko zwierzece: 65.67 g; biatko roslinne:
30.74 g; Tluszcz: 84.57 g; Weglowodany ogdtem: 351.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.41 g; Sod: 1860.52 mg; Potas: 4232.05 mg;
Wapn: 774.42 mg; Fosfor: 1605.49 mg; Btonnik pokarmowy: 23.81 g; suma cukréw prostych: 123.12 g; Woda: 1267.53 g; Popidt: 16.15 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Wedlina - Poledwica z
majerankiem 50g (GORYCZYCA, SELER),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 2x259 2szt
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pulpet rybny z
tososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECH Wt, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z pora z jabtkiem, marchwig i kukurydza,
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,

SOJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,

Satata mastowa 5g , Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2764.41 kcal; Energia: 10672.72 kJ; Biatko ogétem: 114.95 g; biatko zwierzece: 80.37 g; biatko roslinne:

34.59 g; Tluszcz: 95.98 g; Weglowodany ogdtem: 381.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.41 g; Sod: 2861.08 mg; Potas: 4632.30 mg;
Wapn: 801.54 mg; Fosfor: 1824.34 mg; Btonnik pokarmowy: 25.71 g; suma cukréw prostych: 124.01 g; Woda: 1388.75 g; Popidt: 17.95 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-10

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Parowki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Pieczen
rzymska 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, LUBIN, PSZENICA, SOJA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet
warzyw na parze 100g ( SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Kietbasa zywiecka 20g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , tUBIN,
SEZAM), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.14 kcal; Energia: 9448.64 kJ; Biatko ogdtem: 88.36 g; biatko zwierzece: 59.13 g; biatko roslinne:
29.23 g; Tluszcz: 97.96 g; Weglowodany ogdtem: 304.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.89 g; Sod: 4306.94 mg; Potas: 4263.37 mg;
Wapn: 730.27 mg; Fosfor: 1351.91 mg; Blonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukréw prostych: 98.84 g; Woda: 1287.28 g; Popiot: 23.01 g;

sobota 2026-01-10

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g, Paréwki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogorek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, JAJA, OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Pieczen rzymska 120g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
tUBIN, PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 100g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Wedlina -
Kietbasa zywiecka 20g (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORYCZYCA, tUBIN, SEZAM),
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2483.07 kcal; Energia: 9901.23 kJ; Biatko ogdtem: 97.03 g; biatko zwierzece: 67.83 g; biatko roslinne:
29.20 g; Thuszcz: 106.09 g; Weglowodany ogdtem: 307.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.47 g; Séd: 3960.55 mg; Potas: 4624.37
mg; Wapn: 870.60 mg; Fosfor: 1547.42 mg; Blonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukréw prostych: 93.25 g; Woda: 1329.18 g; Popidt: 23.27

sobota 2026-01-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, 2YTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, JAJA, OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Pieczen rzymska 120g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
LUBIN, PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Kietbasa zywiecka 20g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , tUBIN,
SEZAM), Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g
, Herbata 250ml ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2475.07 kcal; Energia: 9865.73 kJ; Biatko ogétem: 94.48 g; biatko zwierzece: 64.98 g; biatko roslinne:
29.50 g; Thuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogdtem: 310.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.62 g; Séd: 4038.05 mg; Potas: 4481.37
mg; Wapn: 747.60 mg; Fosfor: 1445.42 mg; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukréw prostych: 93.45 g; Woda: 1280.53 g; Popiot: 22.87

sobota 2026-01-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zotty péttiusty 50g (MLEKO),
Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt (GLUTEN),
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, JAJA, OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Pieczen rzymska 120g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
LUBIN, PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewka 100g , Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Kietbasa zywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , tUBIN,
SEZAM), Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g
, Herbata 250ml ,

25.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2643.57 kcal; Energia: 10468.73 kJ; Biatko ogétem: 105.48 g; biatko zwierzece: 78.03 g; biatko rolinne:
29.50 g; Thuszcz: 118.49 g; Weglowodany ogdtem: 311.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.62 g; Séd: 4138.05 mg; Potas: 4521.87
mg; Wapn: 1181.10 mg; Fosfor: 1706.92 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrow prostych: 93.50 g; Woda: 1303.53 g; Popidt:
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