
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-01-01

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twarożek z ziołami 50g ( MLEKO,
GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Pałka z kurczaka gotowana posypana
ziołami 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny

100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuły na

parze  150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium z

indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2048.26 kcal; Energia: 7926.52 kJ; Białko ogółem: 85.47 g; białko zwierzęce: 34.45 g; białko roślinne:

35.82 g; Tłuszcz: 68.21 g; Węglowodany ogółem: 296.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.58 g; Sód: 2516.29 mg; Potas: 4205.82 mg;
Wapń: 713.98 mg; Fosfor: 1286.34 mg; Błonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrów prostych: 81.70 g; Woda: 1102.80 g; Popiół: 17.53 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-01-01

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Twarożek z
ziołami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN,
SEZAM), Ogórek konserwowy 50g (S02,
GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Łopatka wieprzowa w sosie
włanym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY
AR, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml

(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z ogórka

kiszonego z marchewką 100g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Wędlina -
Polędwica premium z indyka 50g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2376.70 kcal; Energia: 9061.56 kJ; Białko ogółem: 100.95 g; białko zwierzęce: 56.66 g; białko roślinne:

44.29 g; Tłuszcz: 88.59 g; Węglowodany ogółem: 345.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.53 g; Sód: 3871.53 mg; Potas: 4522.69 mg;
Wapń: 1076.23 mg; Fosfor: 1594.02 mg; Błonnik pokarmowy: 24.02 g; suma cukrów prostych: 80.77 g; Woda: 1354.12 g; Popiół: 22.13 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-01-01

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twarożek z ziołami 50g ( MLEKO,
GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), Ogórek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Łopatka wieprzowa w sosie
włanym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY
AR, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml

(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z ogórka

kiszonego z marchewką 100g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium z

indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2368.70 kcal; Energia: 9026.06 kJ; Białko ogółem: 98.40 g; białko zwierzęce: 53.81 g; białko roślinne:

44.59 g; Tłuszcz: 87.49 g; Węglowodany ogółem: 347.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.69 g; Sód: 3949.03 mg; Potas: 4379.69 mg;
Wapń: 953.23 mg; Fosfor: 1492.02 mg; Błonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukrów prostych: 80.97 g; Woda: 1305.47 g; Popiół: 21.73 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-01-01

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Twarożek z ziołami 50g ( MLEKO,

GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), wędlina -
Krakowska parzona 50g , Ogórek konserwowy
50g (S02, GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Łopatka wieprzowa w sosie
włanym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY

AR, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z ogórka
kiszonego z marchewką 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium z

indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2483.86 kcal; Energia: 9148.43 kJ; Białko ogółem: 106.70 g; białko zwierzęce: 53.81 g; białko roślinne:

45.19 g; Tłuszcz: 95.57 g; Węglowodany ogółem: 350.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.99 g; Sód: 4301.95 mg; Potas: 4439.20 mg;
Wapń: 964.12 mg; Fosfor: 1506.73 mg; Błonnik pokarmowy: 24.19 g; suma cukrów prostych: 81.08 g; Woda: 1358.40 g; Popiół: 22.77 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-01-02

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z miruny pieczony
z cytryną  100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze  200g (GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni 30g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER ), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2159.04 kcal; Energia: 8569.79 kJ; Białko ogółem: 96.47 g; białko zwierzęce: 67.34 g; białko roślinne:

29.13 g; Tłuszcz: 64.16 g; Węglowodany ogółem: 316.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.38 g; Sód: 1981.60 mg; Potas: 3724.40 mg;
Wapń: 740.48 mg; Fosfor: 1343.04 mg; Błonnik pokarmowy: 20.93 g; suma cukrów prostych: 121.79 g; Woda: 1195.08 g; Popiół: 16.42 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-01-02

Chleb razowy 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Bułka grahamka 1szt
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Twarożek 
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN,

ORZECH WŁ, SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki
200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Serek włoski
55g (MLEKO), Wędlina - Schab ze spiżarni 30g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2197.16 kcal; Energia: 8727.32 kJ; Białko ogółem: 102.54 g; białko zwierzęce: 70.52 g; białko roślinne:

32.02 g; Tłuszcz: 74.18 g; Węglowodany ogółem: 300.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.70 g; Sód: 2687.65 mg; Potas: 3865.91 mg;
Wapń: 890.44 mg; Fosfor: 1579.17 mg; Błonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukrów prostych: 76.97 g; Woda: 1187.97 g; Popiół: 19.44 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-01-02

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z miruny pieczony
z cytryną  100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni 30g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER ), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2282.15 kcal; Energia: 9082.08 kJ; Białko ogółem: 93.11 g; białko zwierzęce: 67.34 g; białko roślinne:

25.77 g; Tłuszcz: 78.95 g; Węglowodany ogółem: 315.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.02 g; Sód: 2670.77 mg; Potas: 3550.16 mg;
Wapń: 773.78 mg; Fosfor: 1320.08 mg; Błonnik pokarmowy: 18.67 g; suma cukrów prostych: 126.45 g; Woda: 1122.38 g; Popiół: 18.47 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-01-02

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Wędlina - Szynka
drobiowa gotowana 50g (GORYCZYCA ,
SELER), Twarożek waniliowy 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z miruny pieczony
z cytryną  100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni 50g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER ), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2101.28 kcal; Energia: 8116.55 kJ; Białko ogółem: 101.40 g; białko zwierzęce: 79.28 g; białko roślinne:

22.12 g; Tłuszcz: 80.70 g; Węglowodany ogółem: 255.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.55 g; Sód: 2779.88 mg; Potas: 3757.61 mg;
Wapń: 754.57 mg; Fosfor: 1415.44 mg; Błonnik pokarmowy: 15.44 g; suma cukrów prostych: 95.35 g; Woda: 1157.56 g; Popiół: 18.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-01-03

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Gulasz drobiowy z warzywami 200g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, ŻYTO, SELER ), Kasza
jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ), Buraki gotowane
oprószane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska 20g ,

Serek fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2717.17 kcal; Energia: 11421.05 kJ; Białko ogółem: 105.32 g; białko zwierzęce: 69.97 g; białko roślinne:

35.35 g; Tłuszcz: 107.13 g; Węglowodany ogółem: 360.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.78 g; Sód: 3379.72 mg; Potas: 4649.32
mg; Wapń: 868.61 mg; Fosfor: 1777.20 mg; Błonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukrów prostych: 90.98 g; Woda: 1381.30 g; Popiół: 21.78
g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-01-03

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),

Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),

Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ), Buraki
gotowane oprószane 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Serek
fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),

Wędlina - Szynka piastowska 20g , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2870.11 kcal; Energia: 11498.79 kJ; Białko ogółem: 99.47 g; białko zwierzęce: 67.90 g; białko roślinne:

33.62 g; Tłuszcz: 130.48 g; Węglowodany ogółem: 350.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 60.36 g; Sód: 2945.39 mg; Potas: 3939.23
mg; Wapń: 1267.63 mg; Fosfor: 1770.34 mg; Błonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukrów prostych: 89.94 g; Woda: 1211.99 g; Popiół:
21.17 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-01-03

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),

Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ), Buraki
gotowane oprószane 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek fromage górski przysmak

80g (MLEKO), Wędlina - Szynka piastowska
20g , Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2882.11 kcal; Energia: 11550.79 kJ; Białko ogółem: 99.67 g; białko zwierzęce: 67.90 g; białko roślinne:

33.82 g; Tłuszcz: 130.88 g; Węglowodany ogółem: 351.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 60.38 g; Sód: 3069.39 mg; Potas: 3881.23
mg; Wapń: 1267.63 mg; Fosfor: 1754.34 mg; Błonnik pokarmowy: 27.23 g; suma cukrów prostych: 89.94 g; Woda: 1209.59 g; Popiół:
21.37 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-01-03

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,

S02, GORYCZYCA ), Ketchup jednorazowy 
2szt (GLUTEN), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Naleśniki z twarogiem i brzoskwinią 2szt
(MLEKO, GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek fromage górski przysmak

80g (MLEKO), Wędlina - Szynka piastowska
50g , Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2823.68 kcal; Energia: 11595.50 kJ; Białko ogółem: 108.59 g; białko zwierzęce: 82.54 g; białko roślinne:

28.11 g; Tłuszcz: 129.86 g; Węglowodany ogółem: 326.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 63.77 g; Sód: 5570.45 mg; Potas: 3748.39
mg; Wapń: 1437.73 mg; Fosfor: 1835.47 mg; Błonnik pokarmowy: 22.09 g; suma cukrów prostych: 122.64 g; Woda: 1318.05 g; Popiół:
28.98 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-01-04

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 
2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z ziołami 
150g (GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Sałatka rybna z makreli i warzyw 
50g , Serek włoski 55g (MLEKO), Pomidor 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2073.92 kcal; Energia: 7746.32 kJ; Białko ogółem: 86.18 g; białko zwierzęce: 37.78 g; białko roślinne:

27.13 g; Tłuszcz: 72.59 g; Węglowodany ogółem: 286.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.23 g; Sód: 1992.59 mg; Potas: 3487.30 mg;
Wapń: 728.09 mg; Fosfor: 1130.17 mg; Błonnik pokarmowy: 21.71 g; suma cukrów prostych: 83.60 g; Woda: 1069.98 g; Popiół: 14.83 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-01-04

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Paprykarz 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SELER), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka książęca 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Serek włoski

55g (MLEKO), Sałatka rybna z makreli i warzyw
 50g , Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2175.23 kcal; Energia: 7538.32 kJ; Białko ogółem: 93.49 g; białko zwierzęce: 40.63 g; białko roślinne:

31.59 g; Tłuszcz: 80.66 g; Węglowodany ogółem: 298.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.97 g; Sód: 1903.49 mg; Potas: 2987.78 mg;
Wapń: 704.48 mg; Fosfor: 1140.15 mg; Błonnik pokarmowy: 15.99 g; suma cukrów prostych: 78.68 g; Woda: 913.27 g; Popiół: 13.47 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-01-04

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka książęca 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),

Sałatka rybna z makreli i warzyw  50g , Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2167.23 kcal; Energia: 7502.82 kJ; Białko ogółem: 90.94 g; białko zwierzęce: 37.78 g; białko roślinne:

31.89 g; Tłuszcz: 79.56 g; Węglowodany ogółem: 300.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.12 g; Sód: 1980.99 mg; Potas: 2844.78 mg;
Wapń: 581.48 mg; Fosfor: 1038.15 mg; Błonnik pokarmowy: 15.79 g; suma cukrów prostych: 78.88 g; Woda: 864.62 g; Popiół: 13.07 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-01-04

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica sopocka 50g ,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka książęca 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 55g ( MLEKO),

Sałatka rybna z makreli i warzyw  50g , Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2228.73 kcal; Energia: 7761.32 kJ; Białko ogółem: 100.04 g; białko zwierzęce: 46.08 g; białko roślinne:

32.69 g; Tłuszcz: 82.36 g; Węglowodany ogółem: 300.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.91 g; Sód: 2379.49 mg; Potas: 3010.28 mg;
Wapń: 586.98 mg; Fosfor: 1139.65 mg; Błonnik pokarmowy: 15.79 g; suma cukrów prostych: 78.88 g; Woda: 901.32 g; Popiół: 14.47 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-01-05

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa
kanapkowa 50g , Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JĘCZMIEŃ, SOJA,
SELER), Mięso drobiowe w sosie pomidorowym 
100g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM ), Ryż biały  200g (S02,

GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Kalafior na
parze  150g (GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g

(MLEKO), Wędlina - Schab ze spiżarni 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2190.57 kcal; Energia: 8791.02 kJ; Białko ogółem: 97.85 g; białko zwierzęce: 70.64 g; białko roślinne:

29.26 g; Tłuszcz: 69.15 g; Węglowodany ogółem: 311.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.41 g; Sód: 1531.25 mg; Potas: 3227.43 mg;
Wapń: 1007.32 mg; Fosfor: 1581.94 mg; Błonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukrów prostych: 77.53 g; Woda: 1050.92 g; Popiół: 15.30 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-01-05

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Wędlina -
Szynka schabowa kanapkowa 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz ukraiński  350ml (MLEKO, OWIES,

PSZENICA, SELER ), Mięso drobiowe w sosie
pomidorowym  100g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER,

SEZAM), Ryż brązowy 200g , Surówka z kapusty
czerwonej z jabłkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Wędlina - Schab ze

spiżarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA ,
SELER), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2443.09 kcal; Energia: 9734.11 kJ; Białko ogółem: 115.56 g; białko zwierzęce: 73.73 g; białko roślinne:

43.88 g; Tłuszcz: 79.57 g; Węglowodany ogółem: 349.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.34 g; Sód: 3062.80 mg; Potas: 4632.49 mg;
Wapń: 1404.17 mg; Fosfor: 2084.92 mg; Błonnik pokarmowy: 39.06 g; suma cukrów prostych: 93.85 g; Woda: 1398.21 g; Popiół: 23.63 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-01-05

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa
kanapkowa 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02,
GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz ukraiński  350ml (MLEKO, OWIES,

PSZENICA, SELER ), Mięso drobiowe w sosie
pomidorowym  100g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER,

SEZAM), Ryż biały  200g (S02, GLUTEN, ŁUBIN,
MIGDAŁY, SELER), Surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER ), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2409.76 kcal; Energia: 9591.55 kJ; Białko ogółem: 111.74 g; białko zwierzęce: 70.88 g; białko roślinne:

42.91 g; Tłuszcz: 77.25 g; Węglowodany ogółem: 343.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.15 g; Sód: 3135.76 mg; Potas: 4335.62 mg;
Wapń: 1259.30 mg; Fosfor: 1857.59 mg; Błonnik pokarmowy: 32.66 g; suma cukrów prostych: 93.46 g; Woda: 1347.83 g; Popiół: 22.67 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-01-05

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa

kanapkowa 50g , Twarożek z pomidorami
suszonymi  50g (MLEKO), Ogórek konserwowy
50g (S02, GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz ukraiński  350ml (MLEKO, OWIES,

PSZENICA, SELER ), Mięso drobiowe w sosie
pomidorowym  120g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER,

SEZAM), Ryż biały  200g (S02, GLUTEN, ŁUBIN,
MIGDAŁY, SELER), Surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni 50g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER ), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2573.57 kcal; Energia: 9909.71 kJ; Białko ogółem: 128.86 g; białko zwierzęce: 87.49 g; białko roślinne:

43.03 g; Tłuszcz: 86.33 g; Węglowodany ogółem: 346.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.52 g; Sód: 3206.90 mg; Potas: 4607.19 mg;
Wapń: 1303.51 mg; Fosfor: 2062.74 mg; Błonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukrów prostych: 94.88 g; Woda: 1425.84 g; Popiół: 23.64 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-01-06

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  300ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Wątróbka

drobiowa w sosie własnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Brukselka na parze
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Twaróg krajanka  70g ( MLEKO),

Wędlina - Szynka schabowa kanapkowa 30g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2264.32 kcal; Energia: 9119.25 kJ; Białko ogółem: 114.10 g; białko zwierzęce: 80.15 g; białko roślinne:

33.95 g; Tłuszcz: 80.14 g; Węglowodany ogółem: 298.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.42 g; Sód: 3254.05 mg; Potas: 4932.28 mg;
Wapń: 767.88 mg; Fosfor: 1851.73 mg; Błonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukrów prostych: 82.83 g; Woda: 1372.82 g; Popiół: 21.85 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-01-06

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Pasta jajeczna
z koperkiem  70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Wątróbka
drobiowa w sosie własnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 150g , Surówka z kapusty

pekińskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogórka
150g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SOJA, SELER,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Twaróg

krajanka  70g (MLEKO), Wędlina - Szynka
schabowa kanapkowa 30g , Ogórek zielony 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2233.81 kcal; Energia: 9018.02 kJ; Białko ogółem: 109.07 g; białko zwierzęce: 84.48 g; białko roślinne:

24.59 g; Tłuszcz: 85.15 g; Węglowodany ogółem: 275.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.78 g; Sód: 1988.11 mg; Potas: 4278.59 mg;
Wapń: 828.66 mg; Fosfor: 1938.69 mg; Błonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukrów prostych: 81.31 g; Woda: 1352.31 g; Popiół: 17.63 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-01-06

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Wątróbka
drobiowa w sosie własnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 150g , Surówka z kapusty

pekińskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogórka
150g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SOJA, SELER,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Twaróg krajanka  70g ( MLEKO),

Wędlina - Szynka schabowa kanapkowa 30g ,
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2225.81 kcal; Energia: 8982.52 kJ; Białko ogółem: 106.52 g; białko zwierzęce: 81.63 g; białko roślinne:

24.89 g; Tłuszcz: 84.05 g; Węglowodany ogółem: 278.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.94 g; Sód: 2065.61 mg; Potas: 4135.59 mg;
Wapń: 705.66 mg; Fosfor: 1836.69 mg; Błonnik pokarmowy: 20.02 g; suma cukrów prostych: 81.51 g; Woda: 1303.66 g; Popiół: 17.23 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-01-06

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - filet królewski z indyka
30g , Pasta jajeczna z koperkiem  70g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Pomidor
80g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Wątróbka
drobiowa w sosie własnym 200g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty

pekińskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogórka
150g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SOJA, SELER,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka schabowa

kanapkowa 30g , Twaróg krajanka  70g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2272.16 kcal; Energia: 9133.75 kJ; Białko ogółem: 107.66 g; białko zwierzęce: 81.63 g; białko roślinne:

26.03 g; Tłuszcz: 84.12 g; Węglowodany ogółem: 289.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.94 g; Sód: 2069.81 mg; Potas: 4402.08 mg;
Wapń: 708.12 mg; Fosfor: 1870.36 mg; Błonnik pokarmowy: 20.93 g; suma cukrów prostych: 81.82 g; Woda: 1351.23 g; Popiół: 17.78 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-01-07

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Ryż biały 250g

(S02, GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ),
Kalafior na parze z ziołami 150g ( GORYCZYCA ,
ŁUBIN, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Dżem 25g 1szt , Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2323.35 kcal; Energia: 11081.62 kJ; Białko ogółem: 94.22 g; białko zwierzęce: 56.76 g; białko roślinne:

35.46 g; Tłuszcz: 72.61 g; Węglowodany ogółem: 359.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.86 g; Sód: 3001.50 mg; Potas: 3991.58 mg;
Wapń: 664.68 mg; Fosfor: 1501.31 mg; Błonnik pokarmowy: 25.45 g; suma cukrów prostych: 93.13 g; Woda: 1351.20 g; Popiół: 19.25 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-01-07

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Wędlina -
Szynka piastowska 50g , Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Ryż brązowy

250g , Kalafior na parze z ziołami 150g
(GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , wędlina - Filet

pieczony premium 50g (GLUTEN), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek kiszony
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2382.06 kcal; Energia: 9738.33 kJ; Białko ogółem: 107.26 g; białko zwierzęce: 69.40 g; białko roślinne:

37.87 g; Tłuszcz: 73.70 g; Węglowodany ogółem: 354.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.11 g; Sód: 3328.48 mg; Potas: 4711.29 mg;
Wapń: 839.62 mg; Fosfor: 1934.76 mg; Błonnik pokarmowy: 35.03 g; suma cukrów prostych: 83.49 g; Woda: 1545.24 g; Popiół: 22.29 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-01-07

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska 50g ,
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Ryż biały 250g

(S02, GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ),
Kalafior na parze z ziołami 150g ( GORYCZYCA ,
ŁUBIN, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Dżem 25g 1szt , Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2370.48 kcal; Energia: 9686.15 kJ; Białko ogółem: 93.32 g; białko zwierzęce: 56.76 g; białko roślinne:

36.56 g; Tłuszcz: 67.95 g; Węglowodany ogółem: 371.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.04 g; Sód: 3352.05 mg; Potas: 4098.48 mg;
Wapń: 683.82 mg; Fosfor: 1558.18 mg; Błonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukrów prostych: 96.52 g; Woda: 1517.23 g; Popiół: 20.66 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-01-07

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska 50g ,
Ser topiony 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Leczo z kurczakiem 300g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Kalafior na
parze z ziołami 150g (GORYCZYCA , ŁUBIN,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , wędlina - Filet pieczony premium

50g (GLUTEN), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2241.89 kcal; Energia: 9148.00 kJ; Białko ogółem: 108.13 g; białko zwierzęce: 77.85 g; białko roślinne:

30.28 g; Tłuszcz: 85.88 g; Węglowodany ogółem: 283.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.84 g; Sód: 4080.31 mg; Potas: 4201.46 mg;
Wapń: 940.28 mg; Fosfor: 1708.09 mg; Błonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrów prostych: 81.61 g; Woda: 1557.07 g; Popiół: 23.19 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-01-08

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Surówka z selera i

ananasa  150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa 20g , Serek fromage górski przysmak
40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2411.24 kcal; Energia: 8281.20 kJ; Białko ogółem: 97.84 g; białko zwierzęce: 56.08 g; białko roślinne:

24.61 g; Tłuszcz: 97.19 g; Węglowodany ogółem: 308.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.93 g; Sód: 2843.77 mg; Potas: 3725.19 mg;
Wapń: 662.34 mg; Fosfor: 1278.24 mg; Błonnik pokarmowy: 20.03 g; suma cukrów prostych: 85.23 g; Woda: 1212.44 g; Popiół: 18.03 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-01-08

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Hummus z

ciecierzycy 50g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, OWIES, SOJA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa z kapusty czerwonej 350ml ( BIAŁKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Surówka z selera i

ananasa  150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Serek
fromage górski przysmak 40g ( MLEKO),

Wędlina - Szynka dębowa drobiowa 20g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2597.18 kcal; Energia: 9458.13 kJ; Białko ogółem: 106.16 g; białko zwierzęce: 60.33 g; białko roślinne:

36.37 g; Tłuszcz: 95.60 g; Węglowodany ogółem: 357.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.15 g; Sód: 2928.96 mg; Potas: 4229.10 mg;
Wapń: 860.81 mg; Fosfor: 1635.93 mg; Błonnik pokarmowy: 28.05 g; suma cukrów prostych: 85.43 g; Woda: 1222.56 g; Popiół: 20.40 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-01-08

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z kapusty czerwonej 350ml ( BIAŁKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Surówka z selera i ananasa 
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Kompot owocowy

250ml (S02), Kluski na parze 3szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa 20g , Serek fromage górski przysmak
40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2537.58 kcal; Energia: 8852.41 kJ; Białko ogółem: 101.04 g; białko zwierzęce: 56.85 g; białko roślinne:

27.03 g; Tłuszcz: 98.79 g; Węglowodany ogółem: 333.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.06 g; Sód: 2991.87 mg; Potas: 3540.62 mg;
Wapń: 661.72 mg; Fosfor: 1326.62 mg; Błonnik pokarmowy: 20.73 g; suma cukrów prostych: 84.37 g; Woda: 1163.20 g; Popiół: 18.19 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-01-08

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , wędlina - Krakowska parzona 50g ,

Hummus z ciecierzycy 50g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, OWIES,
SOJA, SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z kapusty czerwonej 350ml ( BIAŁKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Surówka z selera i

ananasa  100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa 50g , Serek fromage górski przysmak
40g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2700.47 kcal; Energia: 9379.19 kJ; Białko ogółem: 118.12 g; białko zwierzęce: 63.60 g; białko roślinne:

36.62 g; Tłuszcz: 100.32 g; Węglowodany ogółem: 359.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.59 g; Sód: 3006.23 mg; Potas: 4194.33
mg; Wapń: 733.39 mg; Fosfor: 1606.39 mg; Błonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukrów prostych: 83.86 g; Woda: 1187.74 g; Popiół: 20.95
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-01-09

Chleb baton pszenny 50g (PSZENICA), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pulpet rybny z
łososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECH WŁ, PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Szpinak na ciepło 100g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni 20g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2623.38 kcal; Energia: 10365.49 kJ; Białko ogółem: 99.42 g; białko zwierzęce: 65.57 g; białko roślinne:

33.86 g; Tłuszcz: 88.36 g; Węglowodany ogółem: 375.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.15 g; Sód: 2191.29 mg; Potas: 4424.87 mg;
Wapń: 741.52 mg; Fosfor: 1615.08 mg; Błonnik pokarmowy: 21.87 g; suma cukrów prostych: 121.52 g; Woda: 1234.38 g; Popiół: 17.65 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-01-09

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Twarożek  50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pulpet rybny z
łososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECH WŁ, PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z pora z jabłkiem, marchwią i kukurydzą

100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
SOJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Wędlina -
Schab ze spiżarni 20g (GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2212.88 kcal; Energia: 8661.59 kJ; Białko ogółem: 96.74 g; białko zwierzęce: 68.80 g; białko roślinne:

27.94 g; Tłuszcz: 81.96 g; Węglowodany ogółem: 292.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.20 g; Sód: 1688.72 mg; Potas: 4348.00 mg;
Wapń: 884.62 mg; Fosfor: 1695.62 mg; Błonnik pokarmowy: 23.10 g; suma cukrów prostych: 82.54 g; Woda: 1351.38 g; Popiół: 16.41 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-01-09

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pulpet rybny z
łososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECH WŁ, PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z pora z jabłkiem, marchwią i kukurydzą

100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
SOJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni 20g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2472.63 kcal; Energia: 9756.72 kJ; Białko ogółem: 96.40 g; białko zwierzęce: 65.67 g; białko roślinne:

30.74 g; Tłuszcz: 84.57 g; Węglowodany ogółem: 351.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.41 g; Sód: 1860.52 mg; Potas: 4232.05 mg;
Wapń: 774.42 mg; Fosfor: 1605.49 mg; Błonnik pokarmowy: 23.81 g; suma cukrów prostych: 123.12 g; Woda: 1267.53 g; Popiół: 16.15 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-01-09

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Wędlina - Polędwica z
majerankiem  50g (GORYCZYCA , SELER ),
Twarożek waniliowy 50g , Dżem 2x25g 2szt ,

Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak z białej kaputsty  350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pulpet rybny z
łososia 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECH WŁ, PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Surówka z pora z jabłkiem, marchwią i kukurydzą

100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
SOJA, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni 50g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2764.41 kcal; Energia: 10672.72 kJ; Białko ogółem: 114.95 g; białko zwierzęce: 80.37 g; białko roślinne:

34.59 g; Tłuszcz: 95.98 g; Węglowodany ogółem: 381.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.41 g; Sód: 2861.08 mg; Potas: 4632.30 mg;
Wapń: 801.54 mg; Fosfor: 1824.34 mg; Błonnik pokarmowy: 25.71 g; suma cukrów prostych: 124.01 g; Woda: 1388.75 g; Popiół: 17.95 g; 
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-01-10

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, ŻYTO, SELER ), Pieczeń
rzymska 120g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN, PSZENICA, SOJA,

ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Bukiet
warzyw na parze  100g (SELER), Kompot owocowy

250ml (S02), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 20g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN,
SEZAM), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2361.14 kcal; Energia: 9448.64 kJ; Białko ogółem: 88.36 g; białko zwierzęce: 59.13 g; białko roślinne:

29.23 g; Tłuszcz: 97.96 g; Węglowodany ogółem: 304.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.89 g; Sód: 4306.94 mg; Potas: 4263.37 mg;
Wapń: 730.27 mg; Fosfor: 1351.91 mg; Błonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukrów prostych: 98.84 g; Woda: 1287.28 g; Popiół: 23.01 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-01-10

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g , Parówki z
Szynki  2szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino  350ml (GLUTEN, JAJA, OWIES,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Pieczeń rzymska 120g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ŁUBIN, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej

z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml ( GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Wędlina -
Kiełbasa żywiecka 20g (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Twarożek z ziołami 50g

(MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2483.07 kcal; Energia: 9901.23 kJ; Białko ogółem: 97.03 g; białko zwierzęce: 67.83 g; białko roślinne:

29.20 g; Tłuszcz: 106.09 g; Węglowodany ogółem: 307.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.47 g; Sód: 3960.55 mg; Potas: 4624.37
mg; Wapń: 870.60 mg; Fosfor: 1547.42 mg; Błonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukrów prostych: 93.25 g; Woda: 1329.18 g; Popiół: 23.27
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-01-10

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino  350ml (GLUTEN, JAJA, OWIES,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Pieczeń rzymska 120g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ŁUBIN, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej

z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml ( GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 20g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN,
SEZAM), Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2475.07 kcal; Energia: 9865.73 kJ; Białko ogółem: 94.48 g; białko zwierzęce: 64.98 g; białko roślinne:

29.50 g; Tłuszcz: 104.99 g; Węglowodany ogółem: 310.34 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.62 g; Sód: 4038.05 mg; Potas: 4481.37
mg; Wapń: 747.60 mg; Fosfor: 1445.42 mg; Błonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrów prostych: 93.45 g; Woda: 1280.53 g; Popiół: 22.87
g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-01-10

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),
Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt (GLUTEN),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa Solferino  350ml (GLUTEN, JAJA, OWIES,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Pieczeń rzymska 120g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ŁUBIN, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej

z marchewką 100g , Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN,
SEZAM), Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2643.57 kcal; Energia: 10468.73 kJ; Białko ogółem: 105.48 g; białko zwierzęce: 78.03 g; białko roślinne:

29.50 g; Tłuszcz: 118.49 g; Węglowodany ogółem: 311.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.62 g; Sód: 4138.05 mg; Potas: 4521.87
mg; Wapń: 1181.10 mg; Fosfor: 1706.92 mg; Błonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrów prostych: 93.50 g; Woda: 1303.53 g; Popiół:
25.07 g; 
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