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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-07-01

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SOJA, SELER), gulasz drobiowy  100g (GLUTEN,

SELER), Kluski śląskie  200g , Dynia kostka na
parze z ziołami  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),

Wędlina - Polędwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2025.09 kcal; Energia: 7968.72 kJ; Białko ogółem: 83.75 g; białko zwierzęce: 49.57 g; białko roślinne:

26.48 g; Tłuszcz: 69.64 g; Węglowodany ogółem: 284.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.12 g; Sód: 2372.98 mg; Potas: 3746.66 mg;
Wapń: 758.10 mg; Fosfor: 1275.12 mg; Błonnik pokarmowy: 21.53 g; suma cukrów prostych: 54.79 g; Woda: 1144.96 g; Popiół: 16.24 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-07-01

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Krakowska parzona 50g , Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),

Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,

SOJA, SELER), gulasz drobiowy  100g (GLUTEN,
SELER), Ziemniaki 250g , Świeża surówka z pora,

marchwi i jabłka z dodatkiem kukurydzy z śmietaną 
150g (MLEKO), Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twaróg krajanka półtłusty
70g (MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z

indyka 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1948.51 kcal; Energia: 7208.50 kJ; Białko ogółem: 90.16 g; białko zwierzęce: 52.13 g; białko roślinne:

31.80 g; Tłuszcz: 74.83 g; Węglowodany ogółem: 259.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.85 g; Sód: 3037.57 mg; Potas: 4904.39 mg;
Wapń: 925.47 mg; Fosfor: 1798.29 mg; Błonnik pokarmowy: 35.63 g; suma cukrów prostych: 37.84 g; Woda: 1559.07 g; Popiół: 20.37 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-07-01

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g
(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka konserwowa  80g (GORCZYCA,
SELER), Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SOJA, SELER), gulasz drobiowy  100g (GLUTEN,

SELER), Kluski śląskie  200g , Dynia kostka na
parze z ziołami  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),

Wędlina - Polędwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2091.65 kcal; Energia: 8242.57 kJ; Białko ogółem: 86.31 g; białko zwierzęce: 49.54 g; białko roślinne:

29.08 g; Tłuszcz: 70.86 g; Węglowodany ogółem: 301.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.45 g; Sód: 3417.63 mg; Potas: 3938.08 mg;
Wapń: 804.89 mg; Fosfor: 1512.76 mg; Błonnik pokarmowy: 27.64 g; suma cukrów prostych: 55.09 g; Woda: 1445.73 g; Popiół: 18.60 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-07-01

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Papryka konserwowa  50g (GORCZYCA,

SELER), Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,

SOJA, SELER), gulasz drobiowy  100g (GLUTEN,
SELER), Kluski śląskie  200g , Świeża surówka z

pora, marchwi i jabłka z dodatkiem kukurydzy z
śmietaną  150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),

Wędlina - Polędwica premium z indyka 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2338.57 kcal; Energia: 9075.60 kJ; Białko ogółem: 103.56 g; białko zwierzęce: 66.49 g; białko roślinne:

31.08 g; Tłuszcz: 89.01 g; Węglowodany ogółem: 304.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.36 g; Sód: 3197.14 mg; Potas: 4165.78 mg;
Wapń: 1222.82 mg; Fosfor: 1806.37 mg; Błonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukrów prostych: 58.38 g; Woda: 1435.73 g; Popiół: 20.75 g; 
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-07-02

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twarożek półtłusty z koperkiem 70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i mięsem  350ml

(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Pierś z kurczaka
zapiekana ze szpinakiem  100g ( GLUTEN,

GORCZYCA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),

Wędlina - Polędwica z majerankiem  20g
(GORCZYCA, SELER ), Pomidor bez skórki 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2045.16 kcal; Energia: 8019.04 kJ; Białko ogółem: 101.16 g; białko zwierzęce: 75.06 g; białko roślinne:

27.82 g; Tłuszcz: 71.99 g; Węglowodany ogółem: 267.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.59 g; Sód: 1651.74 mg; Potas: 3936.87 mg;
Wapń: 1112.53 mg; Fosfor: 1664.11 mg; Błonnik pokarmowy: 21.89 g; suma cukrów prostych: 50.35 g; Woda: 1101.31 g; Popiół: 15.42 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-07-02

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszką zieloną  70g
(S02, SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy z chudą kiełbasą

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Pierś
z kurczaka zapiekana ze szpinakiem  100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej i
marchwi 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Polędwica z
majerankiem  20g (GORCZYCA, SELER ), Ser

żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2092.72 kcal; Energia: 7868.97 kJ; Białko ogółem: 104.40 g; białko zwierzęce: 61.22 g; białko roślinne:

46.61 g; Tłuszcz: 78.19 g; Węglowodany ogółem: 295.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.42 g; Sód: 2215.59 mg; Potas: 4828.59 mg;
Wapń: 1503.01 mg; Fosfor: 1967.25 mg; Błonnik pokarmowy: 34.88 g; suma cukrów prostych: 30.34 g; Woda: 1152.20 g; Popiół: 19.89 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-07-02

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszką
zieloną  70g (S02, SELER), Papryka czerwona
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy z chudą kiełbasą

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Pierś
z kurczaka zapiekana ze szpinakiem  100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej i
marchwi 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica z majerankiem  20g

(GORCZYCA, SELER ), Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2170.83 kcal; Energia: 8236.34 kJ; Białko ogółem: 103.67 g; białko zwierzęce: 58.37 g; białko roślinne:

46.93 g; Tłuszcz: 70.60 g; Węglowodany ogółem: 327.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.98 g; Sód: 2263.36 mg; Potas: 4521.27 mg;
Wapń: 1356.58 mg; Fosfor: 1695.63 mg; Błonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukrów prostych: 51.17 g; Woda: 1101.62 g; Popiół: 18.93 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-07-02

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszką
zieloną  70g (S02, SELER), Wędlina - Polędwica
sopocka (Kozłowski) 50g , Papryka czerwona

50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z czerwonej soczewicy z chudą kiełbasą

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Pierś
z kurczaka zapiekana ze szpinakiem  100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej i
marchwi 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g

(GORCZYCA, SELER ), Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2285.43 kcal; Energia: 8717.44 kJ; Białko ogółem: 118.62 g; białko zwierzęce: 72.49 g; białko roślinne:

47.76 g; Tłuszcz: 76.40 g; Węglowodany ogółem: 327.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.82 g; Sód: 3128.36 mg; Potas: 4784.27 mg;
Wapń: 1366.28 mg; Fosfor: 1855.63 mg; Błonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukrów prostych: 51.29 g; Woda: 1158.48 g; Popiół: 20.60 g; 
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     Oddział: UROLOGIA
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-07-03

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Jabłko  1szt , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa wiosenna z grysikiem  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Bukiet warzyw na parze z ziołami 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Serek włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Wędlina -

Pyzdra szynkowa (Nikpol) 20g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2025.65 kcal; Energia: 7671.69 kJ; Białko ogółem: 97.17 g; białko zwierzęce: 64.00 g; białko roślinne:

28.96 g; Tłuszcz: 54.38 g; Węglowodany ogółem: 300.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.00 g; Sód: 1879.87 mg; Potas: 3425.53 mg;
Wapń: 759.36 mg; Fosfor: 1283.45 mg; Błonnik pokarmowy: 23.67 g; suma cukrów prostych: 112.87 g; Woda: 1213.69 g; Popiół: 14.36 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-07-03

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Bułka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (MLEKO), Twarożek półtłusty 70g

(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną i
koperkiem 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA,
ORZECH WŁ, RYBY, SOJA, SELER, SEZAM,

CYTRUSY), Ziemniaki 200g , Surówka colesław
150g (MLEKO), Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek włoski (Sierpc) 55g

(MLEKO), Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol)
20g , Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1786.05 kcal; Energia: 7017.49 kJ; Białko ogółem: 105.28 g; białko zwierzęce: 74.64 g; białko roślinne:

27.23 g; Tłuszcz: 63.16 g; Węglowodany ogółem: 223.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.17 g; Sód: 1624.75 mg; Potas: 4363.53 mg;
Wapń: 1097.76 mg; Fosfor: 1716.17 mg; Błonnik pokarmowy: 28.25 g; suma cukrów prostych: 38.22 g; Woda: 1338.58 g; Popiół: 16.89 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-07-03

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Jabłko  1szt , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa wiosenna z grysikiem  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki
200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Serek włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Wędlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 20g , Rzodkiewka 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2061.64 kcal; Energia: 7738.69 kJ; Białko ogółem: 97.02 g; białko zwierzęce: 65.29 g; białko roślinne:

27.53 g; Tłuszcz: 55.01 g; Węglowodany ogółem: 307.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.60 g; Sód: 1931.92 mg; Potas: 3581.15 mg;
Wapń: 862.56 mg; Fosfor: 1322.99 mg; Błonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrów prostych: 118.90 g; Woda: 1289.71 g; Popiół: 14.85 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-07-03

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Wędlina - filet
królewski z indyka 50g (SOJA), Twarożek

półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g
(Stovit) 1szt , Jabłko  1szt , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa wiosenna z grysikiem  350ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki
200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Serek włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Wędlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 50g , Rzodkiewka 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2141.74 kcal; Energia: 8076.89 kJ; Białko ogółem: 109.32 g; białko zwierzęce: 71.29 g; białko roślinne:

27.53 g; Tłuszcz: 57.13 g; Węglowodany ogółem: 310.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.96 g; Sód: 2695.92 mg; Potas: 3581.15 mg;
Wapń: 862.56 mg; Fosfor: 1322.99 mg; Błonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrów prostych: 118.90 g; Woda: 1289.71 g; Popiół: 14.85 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-07-04

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Gotowana kasza

jęczmienna 200g (GLUTEN, JĘCZMIEŃ ), Bukiet
warzyw na parze z ziołami 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Wędlina - Schab z kija (Nikpol) 20g , Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor bez skórki
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2451.55 kcal; Energia: 9762.31 kJ; Białko ogółem: 94.72 g; białko zwierzęce: 58.17 g; białko roślinne:

32.35 g; Tłuszcz: 96.63 g; Węglowodany ogółem: 324.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.65 g; Sód: 1596.77 mg; Potas: 3063.44 mg;
Wapń: 1106.35 mg; Fosfor: 1615.63 mg; Błonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukrów prostych: 47.69 g; Woda: 848.87 g; Popiół: 13.89 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-07-04

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Gotowana kasza pęczak

 200g (JĘCZMIEŃ), Bukiet warzyw na parze z
ziołami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Schab z kija

(Nikpol) 20g , Jajko gotowane kl. L 1szt ( JAJA),
Papryka konserwowa  50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2393.98 kcal; Energia: 9518.99 kJ; Białko ogółem: 96.62 g; białko zwierzęce: 61.02 g; białko roślinne:

33.20 g; Tłuszcz: 106.63 g; Węglowodany ogółem: 291.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.62 g; Sód: 2204.70 mg; Potas: 3331.71
mg; Wapń: 1281.47 mg; Fosfor: 1957.62 mg; Błonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukrów prostych: 38.38 g; Woda: 1093.04 g; Popiół:
16.38 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-07-04

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Gotowana kasza pęczak

 200g (JĘCZMIEŃ), Bukiet warzyw na parze z
ziołami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Schab z kija (Nikpol) 20g , Jajko

gotowane kl. L 1szt (JAJA), Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2436.44 kcal; Energia: 9691.01 kJ; Białko ogółem: 96.07 g; białko zwierzęce: 58.17 g; białko roślinne:

33.69 g; Tłuszcz: 99.13 g; Węglowodany ogółem: 314.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.18 g; Sód: 2252.02 mg; Potas: 3016.39 mg;
Wapń: 1134.39 mg; Fosfor: 1685.40 mg; Błonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrów prostych: 47.76 g; Woda: 1039.02 g; Popiół: 15.37 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-07-04

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Parówki z Szynki  1szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa

5g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Gotowana kasza pęczak

 200g (JĘCZMIEŃ), Bukiet warzyw na parze z
ziołami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Schab z kija (Nikpol) 50g , Jajko

gotowane kl. L 1szt (JAJA), Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2408.58 kcal; Energia: 9572.38 kJ; Białko ogółem: 99.21 g; białko zwierzęce: 55.17 g; białko roślinne:

33.84 g; Tłuszcz: 103.59 g; Węglowodany ogółem: 294.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.31 g; Sód: 2415.99 mg; Potas: 2735.73
mg; Wapń: 861.62 mg; Fosfor: 1529.59 mg; Błonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukrów prostych: 25.83 g; Woda: 848.42 g; Popiół: 14.52
g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-07-05

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wędlina -
Schab ze spiżarni (Drozd) 50g ( GORCZYCA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), Pałka z kurczaka gotowana posypana

ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana oprószana   150g (GLUTEN), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet pieczony  70g , Wędlina - Szynka
drobiowa 20g (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2098.29 kcal; Energia: 7993.52 kJ; Białko ogółem: 92.11 g; białko zwierzęce: 64.01 g; białko roślinne:

26.08 g; Tłuszcz: 80.43 g; Węglowodany ogółem: 267.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.60 g; Sód: 2093.62 mg; Potas: 3984.90 mg;
Wapń: 636.64 mg; Fosfor: 1416.04 mg; Błonnik pokarmowy: 20.89 g; suma cukrów prostych: 48.53 g; Woda: 875.11 g; Popiół: 14.02 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-07-05

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 50g
(GORCZYCA, SELER ), Pomidor 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka drobiowa
20g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,

LAKTOZA, SOJA, SELER ), Pasztet pieczony 
50g , Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1991.04 kcal; Energia: 7532.74 kJ; Białko ogółem: 90.14 g; białko zwierzęce: 63.99 g; białko roślinne:

27.28 g; Tłuszcz: 86.19 g; Węglowodany ogółem: 235.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.87 g; Sód: 2176.73 mg; Potas: 4067.31 mg;
Wapń: 784.06 mg; Fosfor: 1657.79 mg; Błonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukrów prostych: 39.76 g; Woda: 1094.68 g; Popiół: 16.35 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-07-05

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Pasztet pieczony  50g , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2033.50 kcal; Energia: 7704.76 kJ; Białko ogółem: 89.58 g; białko zwierzęce: 61.14 g; białko roślinne:

27.77 g; Tłuszcz: 78.69 g; Węglowodany ogółem: 258.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.42 g; Sód: 2224.05 mg; Potas: 3751.99 mg;
Wapń: 636.98 mg; Fosfor: 1385.57 mg; Błonnik pokarmowy: 19.02 g; suma cukrów prostych: 49.14 g; Woda: 1040.66 g; Popiół: 15.35 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-07-05

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER ), Serek wiejski
(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),

Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet pieczony  70g , Wędlina - Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2237.52 kcal; Energia: 8148.56 kJ; Białko ogółem: 110.35 g; białko zwierzęce: 70.20 g; białko roślinne:

28.48 g; Tłuszcz: 90.30 g; Węglowodany ogółem: 263.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.11 g; Sód: 2608.11 mg; Potas: 3940.78 mg;
Wapń: 648.96 mg; Fosfor: 1498.48 mg; Błonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukrów prostych: 49.70 g; Woda: 1071.34 g; Popiół: 16.79 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-07-06

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Pomidor bez skórki 50g , Mix sałat 10g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem masłem i

cukrem  250g (MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Surówka
z marchewki i jabłka  150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Twarożek półtłusty z tymiankiem  70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Roszponka
10g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2095.86 kcal; Energia: 8461.17 kJ; Białko ogółem: 95.67 g; białko zwierzęce: 56.39 g; białko roślinne:

18.41 g; Tłuszcz: 75.30 g; Węglowodany ogółem: 268.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.80 g; Sód: 1662.82 mg; Potas: 2614.54 mg;
Wapń: 744.10 mg; Fosfor: 1223.10 mg; Błonnik pokarmowy: 14.78 g; suma cukrów prostych: 61.67 g; Woda: 869.34 g; Popiół: 10.66 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-07-06

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), Mix sałat 10g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka w sosie paprykowym 100g

(SELER), Gotowany ryż brązowy 200g , Surówka z
marchewki i jabłka  150g , Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 20g (SOJA), Twarożek półtłusty z

pomidorami suszonymi  70g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Roszponka 10g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1976.18 kcal; Energia: 7799.10 kJ; Białko ogółem: 98.11 g; białko zwierzęce: 72.11 g; białko roślinne:

25.45 g; Tłuszcz: 75.61 g; Węglowodany ogółem: 251.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.49 g; Sód: 1852.05 mg; Potas: 3564.48 mg;
Wapń: 892.46 mg; Fosfor: 1879.86 mg; Błonnik pokarmowy: 31.18 g; suma cukrów prostych: 38.26 g; Woda: 1029.62 g; Popiół: 14.08 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-07-06

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), Mix sałat 10g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem masłem i

cukrem  250g (MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Surówka
z marchewki i jabłka  150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Twarożek półtłusty z pomidorami
suszonymi  70g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Roszponka 10g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2107.44 kcal; Energia: 8408.12 kJ; Białko ogółem: 92.53 g; białko zwierzęce: 52.46 g; białko roślinne:

18.65 g; Tłuszcz: 76.02 g; Węglowodany ogółem: 272.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.24 g; Sód: 1844.98 mg; Potas: 2569.06 mg;
Wapń: 728.74 mg; Fosfor: 1182.80 mg; Błonnik pokarmowy: 16.55 g; suma cukrów prostych: 63.18 g; Woda: 886.84 g; Popiół: 11.08 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-07-06

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Wędlina - Szynka krucha (Bell)  50g , Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Mix

sałat 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem masłem i

cukrem  250g (MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Surówka
z marchewki i jabłka  150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Roszponka
10g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2227.77 kcal; Energia: 8906.93 kJ; Białko ogółem: 99.75 g; białko zwierzęce: 61.82 g; białko roślinne:

19.11 g; Tłuszcz: 87.52 g; Węglowodany ogółem: 270.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.39 g; Sód: 2185.83 mg; Potas: 2656.72 mg;
Wapń: 1118.61 mg; Fosfor: 1399.01 mg; Błonnik pokarmowy: 15.06 g; suma cukrów prostych: 61.66 g; Woda: 894.01 g; Popiół: 13.76 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-07-07

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Pomidor bez skórki 50g ,

Mix sałat 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos paprykowy  100ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gotowany ryż biały 
200g , Brokuły na parze z ziołami 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),

Wędlina - filet królewski z indyka 20g ( SOJA),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2284.97 kcal; Energia: 9114.16 kJ; Białko ogółem: 86.07 g; białko zwierzęce: 58.44 g; białko roślinne:

29.27 g; Tłuszcz: 103.36 g; Węglowodany ogółem: 270.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.25 g; Sód: 2373.85 mg; Potas: 2951.42
mg; Wapń: 1087.65 mg; Fosfor: 1433.04 mg; Błonnik pokarmowy: 19.00 g; suma cukrów prostych: 48.63 g; Woda: 863.24 g; Popiół: 15.75
g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-07-07

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,

SELER), Ogórek zielony  50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos paprykowy  100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gotowany ryż

brązowy 200g , Sałatka z marynowanych warzyw 
150g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - filet królewski z
indyka 20g (SOJA), Pasta twarogowa z

szprotkami  70g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER ), Pomidor
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2205.24 kcal; Energia: 8791.78 kJ; Białko ogółem: 86.57 g; białko zwierzęce: 59.93 g; białko roślinne:

27.96 g; Tłuszcz: 103.80 g; Węglowodany ogółem: 260.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.05 g; Sód: 2806.15 mg; Potas: 3110.53
mg; Wapń: 826.41 mg; Fosfor: 1651.90 mg; Błonnik pokarmowy: 28.24 g; suma cukrów prostych: 41.55 g; Woda: 925.23 g; Popiół: 16.18
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-07-07

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Ogórek zielony  50g ,

Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos paprykowy  100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gotowany ryż biały 

200g , Sałatka z marynowanych warzyw  150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - filet królewski z indyka 20g ( SOJA),

Pasta twarogowa z szprotkami  70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER ),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2222.01 kcal; Energia: 8855.66 kJ; Białko ogółem: 84.72 g; białko zwierzęce: 57.08 g; białko roślinne:

27.16 g; Tłuszcz: 95.08 g; Węglowodany ogółem: 274.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.26 g; Sód: 2848.84 mg; Potas: 2637.99 mg;
Wapń: 656.87 mg; Fosfor: 1253.82 mg; Błonnik pokarmowy: 16.01 g; suma cukrów prostych: 50.34 g; Woda: 867.12 g; Popiół: 14.59 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-07-07

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Wędlina - szynka z
zagrody (Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,

SELER), Ogórek zielony  50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos paprykowy  100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gotowany ryż biały 

200g , Sałatka z marynowanych warzyw  150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasta twarogowa z szprotkami  70g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER ),
Wędlina - filet królewski z indyka 50g ( SOJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2301.51 kcal; Energia: 9189.16 kJ; Białko ogółem: 95.82 g; białko zwierzęce: 60.68 g; białko roślinne:

27.16 g; Tłuszcz: 97.83 g; Węglowodany ogółem: 276.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.06 g; Sód: 3598.84 mg; Potas: 2637.99 mg;
Wapń: 656.87 mg; Fosfor: 1253.82 mg; Błonnik pokarmowy: 16.01 g; suma cukrów prostych: 50.34 g; Woda: 867.12 g; Popiół: 14.59 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-07-08

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 300ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Pyzy z mięsem

z masłem 250g (MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ),
Brokuły gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Filet zapiekany z indyka (Giżewski)

20g (GORCZYCA, SELER ), Jajko gotowane kl.
L 1szt (JAJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1991.88 kcal; Energia: 8184.64 kJ; Białko ogółem: 77.70 g; białko zwierzęce: 42.05 g; białko roślinne:

31.17 g; Tłuszcz: 65.01 g; Węglowodany ogółem: 290.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.06 g; Sód: 2032.64 mg; Potas: 3659.18 mg;
Wapń: 793.23 mg; Fosfor: 1167.98 mg; Błonnik pokarmowy: 18.25 g; suma cukrów prostych: 47.40 g; Woda: 984.41 g; Popiół: 12.84 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-07-08

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Filet pieczony premium (Cedrob) 50g ,
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ŻYTO, SELER ), Krokiety
z mięsem 2szt (MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Świeża
surówka z pora, marchwi i jabłka z dodatkiem

kukurydzy z śmietaną  150g (MLEKO), Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Filet zapiekany z

indyka (Giżewski) 20g (GORCZYCA, SELER ),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogórek
kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1967.95 kcal; Energia: 5801.33 kJ; Białko ogółem: 86.66 g; białko zwierzęce: 38.16 g; białko roślinne:

27.09 g; Tłuszcz: 83.44 g; Węglowodany ogółem: 240.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.39 g; Sód: 2295.17 mg; Potas: 2870.97 mg;
Wapń: 865.65 mg; Fosfor: 1215.28 mg; Błonnik pokarmowy: 27.16 g; suma cukrów prostych: 33.32 g; Woda: 931.18 g; Popiół: 12.67 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-07-08

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Rzodkiewka  50g , Sałata 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Pyzy z mięsem
z masłem 250g (MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ),
Świeża surówka z pora, marchwi i jabłka z

dodatkiem kukurydzy z śmietaną  150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Filet zapiekany z indyka (Giżewski)

20g (GORCZYCA, SELER ), Jajko gotowane kl.
L 1szt (JAJA), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2126.89 kcal; Energia: 8567.38 kJ; Białko ogółem: 83.08 g; białko zwierzęce: 43.97 g; białko roślinne:

34.21 g; Tłuszcz: 68.72 g; Węglowodany ogółem: 314.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.94 g; Sód: 2471.42 mg; Potas: 4066.31 mg;
Wapń: 900.73 mg; Fosfor: 1281.32 mg; Błonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukrów prostych: 54.95 g; Woda: 1189.07 g; Popiół: 15.31 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-07-08

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Pyzy z mięsem
z masłem 250g (MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ),
Świeża surówka z pora, marchwi i jabłka z

dodatkiem kukurydzy z śmietaną  150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Filet zapiekany z indyka (Giżewski)
50g (GORCZYCA, SELER ), Pasztet

drobiowo-wieprzowy  1szt (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER ),

Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2448.24 kcal; Energia: 9850.05 kJ; Białko ogółem: 102.37 g; białko zwierzęce: 58.12 g; białko roślinne:

35.40 g; Tłuszcz: 93.18 g; Węglowodany ogółem: 322.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.04 g; Sód: 3161.52 mg; Potas: 4230.16 mg;
Wapń: 1335.83 mg; Fosfor: 1547.34 mg; Błonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrów prostych: 56.40 g; Woda: 1193.84 g; Popiół: 18.69 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-07-09

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Risotto z mięsem drobiowym i wrzywami w

sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER),
Fasolka szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2028.90 kcal; Energia: 7844.40 kJ; Białko ogółem: 88.57 g; białko zwierzęce: 54.84 g; białko roślinne:

27.60 g; Tłuszcz: 78.24 g; Węglowodany ogółem: 259.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.29 g; Sód: 1720.59 mg; Potas: 2749.91 mg;
Wapń: 1094.85 mg; Fosfor: 1407.62 mg; Błonnik pokarmowy: 19.21 g; suma cukrów prostych: 47.64 g; Woda: 917.01 g; Popiół: 14.38 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-07-09

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
70g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudą kiełbasą 

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SOJA,
SELER), Risotto (ryż brązowy) z miesem drobiowym
i warzywami w sosie pieczarkowym 300g ( MLEKO,

SELER), Surówka z kapusty czerwonej i marchwi
150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka drobiowa
20g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,

LAKTOZA, SOJA, SELER ), Śledzie krojone w
jogurcie z jabłkiem  50g (MLEKO, RYBY),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2319.46 kcal; Energia: 9354.43 kJ; Białko ogółem: 102.83 g; białko zwierzęce: 44.85 g; białko roślinne:

59.42 g; Tłuszcz: 80.04 g; Węglowodany ogółem: 346.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.66 g; Sód: 2702.97 mg; Potas: 5310.07 mg;
Wapń: 1129.77 mg; Fosfor: 2191.96 mg; Błonnik pokarmowy: 55.95 g; suma cukrów prostych: 50.33 g; Woda: 1180.12 g; Popiół: 23.24 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-07-09

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami  70g (S02, JAJA), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudą kiełbasą 

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SOJA,
SELER), Risotto z mięsem drobiowym i wrzywami w
sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER),

Surówka z kapusty czerwonej i marchwi 150g
(CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Śledzie krojone w jogurcie z jabłkiem  50g
(MLEKO, RYBY), Wędlina - Szynka drobiowa

20g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2376.33 kcal; Energia: 9586.50 kJ; Białko ogółem: 101.91 g; białko zwierzęce: 44.35 g; białko roślinne:

57.20 g; Tłuszcz: 72.75 g; Węglowodany ogółem: 365.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.29 g; Sód: 2382.56 mg; Potas: 4723.06 mg;
Wapń: 937.14 mg; Fosfor: 1826.94 mg; Błonnik pokarmowy: 41.78 g; suma cukrów prostych: 58.48 g; Woda: 1063.22 g; Popiół: 20.49 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-07-09

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
70g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudą kiełbasą 

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SOJA,
SELER), Risotto z mięsem drobiowym i wrzywami w
sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER),

Surówka z kapusty czerwonej i marchwi 150g
(CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Śledzie krojone w jogurcie z jabłkiem  50g
(MLEKO, RYBY), Wędlina - Szynka drobiowa

50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2491.15 kcal; Energia: 9703.50 kJ; Białko ogółem: 115.97 g; białko zwierzęce: 50.46 g; białko roślinne:

57.45 g; Tłuszcz: 78.63 g; Węglowodany ogółem: 366.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.38 g; Sód: 2603.56 mg; Potas: 4837.25 mg;
Wapń: 939.33 mg; Fosfor: 1897.45 mg; Błonnik pokarmowy: 41.78 g; suma cukrów prostych: 58.48 g; Woda: 1086.90 g; Popiół: 21.27 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-07-10

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2342.52 kcal; Energia: 9370.90 kJ; Białko ogółem: 102.30 g; białko zwierzęce: 76.05 g; białko roślinne:

27.29 g; Tłuszcz: 85.12 g; Węglowodany ogółem: 309.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.34 g; Sód: 1844.15 mg; Potas: 4630.62 mg;
Wapń: 1218.86 mg; Fosfor: 1604.03 mg; Błonnik pokarmowy: 21.28 g; suma cukrów prostych: 100.03 g; Woda: 1225.76 g; Popiół: 18.69
g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-07-10

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka

grahamka (Piekarnia "U Margoty") 1szt
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twarożek półtłusty 70g (MLEKO), Papryka

konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata 10g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa żurek z kiełbasą i ziemniakami  350ml ( JAJA,

MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, ŻYTO, SELER ),
Filet z miruny pieczony z cytryną i koperkiem 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2131.40 kcal; Energia: 8369.22 kJ; Białko ogółem: 102.25 g; białko zwierzęce: 73.88 g; białko roślinne:

29.68 g; Tłuszcz: 81.98 g; Węglowodany ogółem: 268.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.92 g; Sód: 3013.65 mg; Potas: 4368.14 mg;
Wapń: 1307.65 mg; Fosfor: 1865.15 mg; Błonnik pokarmowy: 25.65 g; suma cukrów prostych: 35.74 g; Woda: 1382.85 g; Popiół: 21.39 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-07-10

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa żurek z kiełbasą i ziemniakami  350ml ( JAJA,

MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, ŻYTO, SELER ),
Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2401.26 kcal; Energia: 9549.69 kJ; Białko ogółem: 97.90 g; białko zwierzęce: 70.34 g; białko roślinne:

28.87 g; Tłuszcz: 80.54 g; Węglowodany ogółem: 339.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.45 g; Sód: 2262.87 mg; Potas: 4666.77 mg;
Wapń: 1166.32 mg; Fosfor: 1591.13 mg; Błonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrów prostych: 100.28 g; Woda: 1229.82 g; Popiół: 19.98
g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-07-10

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa żurek z kiełbasą i ziemniakami  350ml ( JAJA,

MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, ŻYTO, SELER ),
Filet z miruny pieczony z cytryną  100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki

200g , Surówka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2430.28 kcal; Energia: 9666.69 kJ; Białko ogółem: 104.26 g; białko zwierzęce: 76.45 g; białko roślinne:

29.12 g; Tłuszcz: 80.91 g; Węglowodany ogółem: 339.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.54 g; Sód: 2482.83 mg; Potas: 4780.96 mg;
Wapń: 1168.51 mg; Fosfor: 1661.64 mg; Błonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrów prostych: 100.28 g; Woda: 1253.50 g; Popiół: 20.76
g; 
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