NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-07-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SOJA, SELER), gulasz drobiowy 100g (GLUTEN,
SELER), Kluski slaskie 200g , Dynia kostka na
parze z ziotami 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twardg krajanka pétttusty 70g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2025.09 kcal; Energia: 7968.72 kJ; Biatko ogétem: 83.75 g; biatko zwierzece: 49.57 g; biatko roslinne:

26.48 g; Tluszcz: 69.64 g; Weglowodany ogdtem: 284.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.12 g; Séd: 2372.98 mg; Potas: 3746.66 mg;
Wapn: 758.10 mg; Fosfor: 1275.12 mg; Btonnik pokarmowy: 21.53 g; suma cukrow prostych: 54.79 g; Woda: 1144.96 g; Popidt: 16.24 g;

Sroda 2026-07-01 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Krakowska parzona 50g , Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SOJA, SELER), gulasz drobiowy 100g (GLUTEN,
SELER), Ziemniaki 250g , Swieza suréwka z pora,
marchwi i jabtka z dodatkiem kukurydzy z $mietang
150g (MLEKO), Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twardg krajanka potttusty
70g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1948.51 kcal; Energia: 7208.50 kJ; Biatko ogdtem: 90.16 g; biatko zwierzece: 52.13 g; biatko roslinne:
31.80 g; Tluszcz: 74.83 g; Weglowodany ogdtem: 259.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.85 g; Sod: 3037.57 mg; Potas: 4904.39 mg;
Wapn: 925.47 mg; Fosfor: 1798.29 mg; Btonnik pokarmowy: 35.63 g; suma cukréw prostych: 37.84 g; Woda: 1559.07 g; Popiot: 20.37 g;

Sroda 2026-07-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka konserwowa 80g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SOJA, SELER), gulasz drobiowy 100g (GLUTEN,
SELER), Kluski slaskie 200g , Dynia kostka na
parze z ziotami 150g, Kompot owocowy 250ml
(802, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twardg krajanka potttusty 70g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.65 kcal; Energia: 8242.57 kJ; Biatko ogdtem: 86.31 g; biatko zwierzece: 49.54 g; biatko roslinne:
29.08 g; Tluszcz: 70.86 g; Weglowodany ogdtem: 301.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.45 g; Sod: 3417.63 mg; Potas: 3938.08 mg;
Wapn: 804.89 mg; Fosfor: 1512.76 mg; Blonnik pokarmowy: 27.64 g; suma cukrow prostych: 55.09 g; Woda: 1445.73 g; Popitt: 18.60 g;

Sroda 2026-07-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Ser z6tty potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
SOJA, SELER), gulasz drobiowy 100g (GLUTEN,
SELER), Kluski $laskie 200g , Swieza suréwka z
pora, marchwi i jabtka z dodatkiem kukurydzy z
Smietang 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(802, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twardg krajanka potttusty 70g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.57 kcal; Energia: 9075.60 kJ; Biatko ogétem: 103.56 g; biatko zwierzece: 66.49 g; biatko roslinne:
31.08 g; Thuszcz: 89.01 g; Weglowodany ogdtem: 304.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.36 g; Sod: 3197.14 mg; Potas: 4165.78 mg;
Wapn: 1222.82 mg; Fosfor: 1806.37 mg; Btonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 58.38 g; Woda: 1435.73 g; Popidt: 20.75 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-02 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek pdtttusty z koperkiem 70g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Zupa krupnik z kaszg_jeczmienng i migsem 350m|
(GLUTEN, JECZMIEN, SELER), Pier$ z kurczaka
zapiekana ze szpinakiem 100g (GLUTEN,
GORCZYCA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser z6lty potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica z majerankiem 20g
(GORCZYCA, SELER), Pomidor bez skorki 50g
, Safata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2045.16 kcal; Energia: 8019.04 kJ; Biatko ogétem: 101.16 g; biatko zwierzece: 75.06 g; biatko roslinne:
27.82 g; Tluszcz: 71.99 g; Weglowodany ogdtem: 267.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.59 g; Séd: 1651.74 mg; Potas: 3936.87 mg;
Wapn: 1112.53 mg; Fosfor: 1664.11 mg; Btonnik pokarmowy: 21.89 g; suma cukréw prostych: 50.35 g; Woda: 1101.31 g; Popiét: 15.42 g;

czwartek 2026-07-02

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 70g
(S02, SELER), Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy z chuda kietbasg

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER), Pier$
z kurczaka zapiekana ze szpinakiem 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej i
marchwi 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica z
majerankiem 20g (GORCZYCA, SELER), Ser
0ty potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2092.72 kcal; Energia: 7868.97 kJ; Biatko ogotem: 104.40 g; biatko zwierzece: 61.22 g; biatko roslinne:
46.61 g; Thuszcz: 78.19 g; Weglowodany ogdtem: 295.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.42 g; Sod: 2215.59 mg; Potas: 4828.59 mg;
Wapn: 1503.01 mg; Fosfor: 1967.25 mg; Btonnik pokarmowy: 34.88 g; suma cukréw prostych: 30.34 g; Woda: 1152.20 g; Popidt: 19.89 g;

czwartek 2026-07-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszka
zielong 70g (S02, SELER), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy z chudg kietbasg

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER), Pier$
z kurczaka zapiekana ze szpinakiem 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonegj i
marchwi 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Poledwica z majerankiem 20g
(GORCZYCA, SELER), Ser z0tty pétttusty
(Monki) 50g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2170.83 kcal; Energia: 8236.34 kJ; Biatko ogotem: 103.67 g; biatko zwierzece: 58.37 g; biatko roslinne:
46.93 g; Thuszcz: 70.60 g; Weglowodany ogoétem: 327.17 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 24.98 g; Séd: 2263.36 mg; Potas: 4521.27 mg;
Wapn: 1356.58 mg; Fosfor: 1695.63 mg; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukréw prostych: 51.17 g; Woda: 1101.62 g; Popidt: 18.93 g;

czwartek 2026-07-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszka
zielong 709 (S02, SELER), Wedlina - Poledwica
sopocka (Koztowski) 50g , Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN ),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy z chudg kietbasg

350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER), Pier$
z kurczaka zapiekana ze szpinakiem 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonegj i
marchwi 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Poledwica z majerankiem 50g
(GORCZYCA, SELER), Ser 26ty potttusty
(Monki) 50g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.43 kcal; Energia: 8717.44 kJ; Biatko ogotem: 118.62 g; biatko zwierzece: 72.49 g; biatko roslinne:
47.76 g; Thuszcz: 76.40 g; Weglowodany ogotem: 327.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 26.82 g; Séd: 3128.36 mg; Potas: 4784.27 mg;
Wapn: 1366.28 mg; Fosfor: 1855.63 mg; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukrow prostych: 51.29 g; Woda: 1158.48 g; Popidt: 20.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-03 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U Zupa wiosenna z grysikiem 350ml (MLEKO, Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM, miruny pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02, |Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, Serek wioski (Sierpc) 559 (MLEKO), Wedlina -
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 259  |SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki Pyzdra szynkowa (Nikpol) 20g , Pomidor bez
(Stovit) 1szt, Jabtko 1szt, Kawa zbozowa. 200g , Bukiet warzyw na parze z ziotami 150g skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN), |(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02, ,
Il $niadanie: TRUSKAWKI, CYTRUSY),
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2025.65 kcal; Energia: 7671.69 kJ; Biatko ogétem: 97.17 g; biatko zwierzece: 64.00 g; biatko roslinne:
28.96 g; Tluszcz: 54.38 g; Weglowodany ogdtem: 300.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.00 g; Séd: 1879.87 mg; Potas: 3425.53 mg;
Wapn: 759.36 mg; Fosfor: 1283.45 mg; Btonnik pokarmowy: 23.67 g; suma cukréw prostych: 112.87 g; Woda: 1213.69 g; Popiét: 14.36 g;

piatek 2026-07-03 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U  |Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, |Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekgrnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JECZMIEN, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng i Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,

PSZENICA, ZYTO), Butka grahamka (Piekaria |koperkiem 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto |ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER, SEZAM, 10g (Rama) 1szt, Serek wioski (Sierpc) 55g

159 (MLEKO), Twarozek potttusty 70g CYTRUSY), Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw (MLEKO), Wedlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol)
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 59, |150g (MLEKO), Kompot owocowy bez cukru 250ml (20g , Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, (TRUSKAWKI, CYTRUSY), Herbata bez cukru 250ml ,

JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1786.05 kcal; Energia: 7017.49 kJ; Biatko ogotem: 105.28 g; biatko zwierzece: 74.64 g; biatko roslinne:
27.23 g; Tluszcz: 63.16 g; Weglowodany ogdtem: 223.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.17 g; Sod: 1624.75 mg; Potas: 4363.53 mg;
Wapn: 1097.76 mg; Fosfor: 1716.17 mg; Btonnik pokarmowy: 28.25 g; suma cukréw prostych: 38.22 g; Woda: 1338.58 g; Popidt: 16.89 g;

piatek 2026-07-03 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA
Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U Zupa wiosenna z grysikiem 350ml (MLEKO, Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM, miruny pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02, |Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY, Serek wioski (Sierpc) 559 (MLEKO), Wedlina -

potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 259  |SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki Pyzdra szynkowa (Nikpol) 20g , Rzodkiewka
(Stovit) 1szt, Jabtko 1szt, Kawa zbozowa. 200g , Suréwka colestaw 150g (MLEKO), Kompot  [50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN), |owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.64 kcal; Energia: 7738.69 kJ; Biatko ogétem: 97.02 g; biatko zwierzece: 65.29 g; biatko roslinne:
27.53 g; Tluszcz: 55.01 g; Weglowodany ogdtem: 307.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.60 g; Sod: 1931.92 mg; Potas: 3581.15 mg;
Wapn: 862.56 mg; Fosfor: 1322.99 mg; Btonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 118.90 g; Woda: 1289.71 g; Popidt: 14.85 g;

piatek 2026-07-03 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U Zupa wiosenna z grysikiem 350ml (MLEKO, Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM, miruny pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02, |Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Wedlina - filet |GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, Serek wioski (Sierpc) 559 (MLEKO), Wedlina -

krélewski z indyka 50g (SOJA), Twarozek SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki Pyzdra szynkowa (Nikpol) 50g , Rzodkiewka
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 25g  |200g , Suréwka colestaw 150g (MLEKO), Kompot  [50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
(Stovit) 1szt, Jabtko 1szt, Kawa zbozowa. owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.74 kcal; Energia: 8076.89 kJ; Biatko ogétem: 109.32 g; biatko zwierzece: 71.29 g; biatko roslinne:
27.53 g; Tluszcz: 57.13 g; Weglowodany ogdtem: 310.22 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 21.96 g; Sod: 2695.92 mg; Potas: 3581.15 mg;
Wapn: 862.56 mg; Fosfor: 1322.99 mg; Btonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 118.90 g; Woda: 1289.71 g; Popidt: 14.85 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-04 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser zotty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g (JAJA,
PSZENICA, 2YTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Gotowana kasza
jeczmienna 200g (GLUTEN, JECZMIEN), Bukiet
warzyw na parze z ziotami 150g ( SELER), Kompot

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Schab z kija (Nikpol) 20g , Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor bez skérki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.55 kcal; Energia: 9762.31 kJ; Biatko ogétem: 94.72 g; biatko zwierzece: 58.17 g; biatko roslinne:
32.35 g; Tluszcz: 96.63 g; Weglowodany ogdtem: 324.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.65 g; S6d: 1596.77 mg; Potas: 3063.44 mg;
Wapn: 1106.35 mg; Fosfor: 1615.63 mg; Btonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukréw prostych: 47.69 g; Woda: 848.87 g; Popiét: 13.89 g;

sobota 2026-07-04

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO), Ser
z6lty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak
200g (JECZMIEN), Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(Nikpol) 20g , Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

16.38 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.98 kcal; Energia: 9518.99 kJ; Biatko ogdtem: 96.62 g; biatko zwierzece: 61.02 g; biatko roslinne:
33.20 g; Ttuszcz: 106.63 g; Weglowodany ogdtem: 291.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.62 g; S6d: 2204.70 mg; Potas: 3331.71
mg; Wapn: 1281.47 mg; Fosfor: 1957.62 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukrow prostych: 38.38 g; Woda: 1093.04 g; Popidt:

sobota 2026-07-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak
2009 (JECZMIEN), Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Schab z kija (Nikpol) 20g , Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2436.44 kcal; Energia: 9691.01 kJ; Biatko ogétem: 96.07 g; biatko zwierzece: 58.17 g; biatko roslinne:
33.69 g; Thuszcz: 99.13 g; Weglowodany ogdtem: 314.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.18 g; Sod: 2252.02 mg; Potas: 3016.39 mg;
Wapn: 1134.39 mg; Fosfor: 1685.40 mg; Btonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukréw prostych: 47.76 g; Woda: 1039.02 g; Popidt: 15.37 g;

sobota 2026-07-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Parowki z Szynki 1szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser 20ty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogérek zielony 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350m| ( MLEKO,
SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak
2009 (JECZMIEN), Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Schab z kija (Nikpol) 50g , Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Papryka
konserwowa 509 (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.58 kcal; Energia: 9572.38 kJ; Biatko ogétem: 99.21 g; biatko zwierzece: 55.17 g; biatko roslinne:
33.84 g; Thuszcz: 103.59 g; Weglowodany ogdtem: 294.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.31 g; Séd: 2415.99 mg; Potas: 2735.73
mg; Wapn: 861.62 mg; Fosfor: 1529.59 mg; Blonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukrow prostych: 25.83 g; Woda: 848.42 g; Popitt: 14.52
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Schab ze spizarni (Drozd) 50g (GORCZYCA,
SELER), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana oprészana 150g (GLUTEN), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasztet pieczony 70g , Wedlina - Szynka
drobiowa 20g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2098.29 kcal; Energia: 7993.52 kJ; Biatko ogétem: 92.11 g; biatko zwierzece: 64.01 g; biatko roslinne:
26.08 g; Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogdtem: 267.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.60 g; S6d: 2093.62 mg; Potas: 3984.90 mg;
Wapn: 636.64 mg; Fosfor: 1416.04 mg; Btonnik pokarmowy: 20.89 g; suma cukrow prostych: 48.53 g; Woda: 875.11 g; Popidt: 14.02 g;

niedziela 2026-07-05

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd) 50g
(GORCZYCA, SELER), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekifskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogdrkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
20g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Pasztet pieczony
50g , Ogdrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1991.04 kcal; Energia: 7532.74 kJ; Biatko ogdtem: 90.14 g; biatko zwierzece: 63.99 g; biatko roslinne:
27.28 g; Tluszcz: 86.19 g; Weglowodany ogdtem: 235.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.87 g; Sod: 2176.73 mg; Potas: 4067.31 mg;
Wapn: 784.06 mg; Fosfor: 1657.79 mg; Blonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukréw prostych: 39.76 g; Woda: 1094.68 g; Popiot: 16.35 g;

niedziela 2026-07-05

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosot z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza, marchewka, papryka i
ogorkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka drobiowa 20g (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pasztet pieczony 50g , Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata

250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.50 kcal; Energia: 7704.76 kJ; Biatko ogdtem: 89.58 g; biatko zwierzece: 61.14 g; biatko roslinne:
27.77 g; Tluszcz: 78.69 g; Weglowodany ogdtem: 258.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.42 g; Sod: 2224.05 mg; Potas: 3751.99 mg;
Wapn: 636.98 mg; Fosfor: 1385.57 mg; Blonnik pokarmowy: 19.02 g; suma cukréw prostych: 49.14 g; Woda: 1040.66 g; Popiot: 15.35 g;

niedziela 2026-07-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd)
509 (GORCZYCA, SELER), Serek wigjski
(pakowany jednoporcjowo) 100g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosdt z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekiniskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogorkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasztet pieczony 70g , Wedlina - Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.52 kcal; Energia: 8148.56 kJ; Biatko ogotem: 110.35 g; biatko zwierzece: 70.20 g; biatko roslinne:
28.48 g; Tluszcz: 90.30 g; Weglowodany ogdtem: 263.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.11 g; Séd: 2608.11 mg; Potas: 3940.78 mg;
Wapn: 648.96 mg; Fosfor: 1498.48 mg; Btonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukréw prostych: 49.70 g; Woda: 1071.34 g; Popi6t: 16.79 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-06 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko gotowane KI. L 2szt (JAJA),
Pomidor bez skorki 50g , Mix satat 10g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem mastem i
cukrem 250g (MLEKO, JAJA, GLUTEN), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka piastowska (Kozlowski) 20g
(SOJA), Twarozek potttusty z tymiankiem 70g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Roszponka
10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2095.86 kcal; Energia: 8461.17 kJ; Biatko ogétem: 95.67 g; biatko zwierzece: 56.39 g; biatko roslinne:
18.41 g; Ttuszcz: 75.30 g; Weglowodany ogétem: 268.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 25.80 g; Sod: 1662.82 mg; Potas: 2614.54 mg;
Wapn: 744.10 mg; Fosfor: 1223.10 mg; Btonnik pokarmowy: 14.78 g; suma cukrow prostych: 61.67 g; Woda: 869.34 g; Popidt: 10.66 g;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN), Mix satat 10g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka w sosie paprykowym 100g
(SELER), Gotowany ryz brazowy 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 20g (SOJA), Twarozek potttusty z
pomidorami suszonymi 70g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Roszponka 10g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1976.18 kcal; Energia: 7799.10 kJ; Biatko ogdtem: 98.11 g; biatko zwierzece: 72.11 g; biatko roslinne:
25.45 g; Tluszcz: 75.61 g; Weglowodany ogdtem: 251.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.49 g; Sod: 1852.05 mg; Potas: 3564.48 mg;
Wapn: 892.46 mg; Fosfor: 1879.86 mg; Blonnik pokarmowy: 31.18 g; suma cukréw prostych: 38.26 g; Woda: 1029.62 g; Popiot: 14.08 g;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN), Mix safat 10g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem mastem i
cukrem 250g (MLEKO, JAJA, GLUTEN), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 20g
(SOJA), Twarozek potttusty z pomidorami
suszonymi 70g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Roszponka 10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.44 kcal; Energia: 8408.12 kJ; Biatko ogdtem: 92.53 g; biatko zwierzece: 52.46 g; biatko roslinne:
18.65 g; Ttuszcz: 76.02 g; Weglowodany ogétem: 272.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.24 g; Sod: 1844.98 mg; Potas: 2569.06 mg;
Wapn: 728.74 mg; Fosfor: 1182.80 mg; Btonnik pokarmowy: 16.55 g; suma cukrow prostych: 63.18 g; Woda: 886.84 g; Popiét: 11.08 g;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Wedlina - Szynka krucha (Bell) 50g , Ogérek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Mix
safat bg , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem mastem i
cukrem 250g (MLEKO, JAJA, GLUTEN), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 50g
(SOJA), Ser z6lty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Roszponka
10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2227.77 kcal; Energia: 8906.93 kJ; Biatko ogétem: 99.75 g; biatko zwierzece: 61.82 g; biatko roslinne:
19.11 g; Thuszcz: 87.52 g; Weglowodany ogétem: 270.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.39 g; Sod: 2185.83 mg; Potas: 2656.72 mg;
Wapn: 1118.61 mg; Fosfor: 1399.01 mg; Btonnik pokarmowy: 15.06 g; suma cukrow prostych: 61.66 g; Woda: 894.01 g; Popitt: 13.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor bez skorki 50g ,
Mix satat 5g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ZYTO, SELER, SEZAM), Sos paprykowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowany ryz biaty
200g , Brokuty na parze z ziotami 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser 20ty niskottuszczowy 50g (MLEKO),
Wedlina - filet krélewski z indyka 20g ( SOJA),
Pomidor bez skérki 50g , Satata 59 , Herbata
250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.97 kcal; Energia: 9114.16 kJ; Biatko ogétem: 86.07 g; biatko zwierzece: 58.44 g; biatko roslinne:
29.27 g; Tuszcz: 103.36 g; Weglowodany ogdtem: 270.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.25 g; Sdd: 2373.85 mg; Potas: 2951.42
mg; Wapn: 1087.65 mg; Fosfor; 1433.04 mg; Btonnik pokarmowy: 19.00 g; suma cukrow prostych: 48.63 g; Woda: 863.24 g; Popidt: 15.75

wtorek 2026-07-07

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasztet drobiowo-wieprzowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos paprykowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowany ryz
brazowy 200g , Satatka z marynowanych warzyw
150g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 20g (SOJA), Pasta twarogowa z
szprotkami 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER), Pomidor
50g , Satata 5g , Herbata 250ml,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.24 kcal; Energia: 8791.78 kJ; Biatko ogétem: 86.57 g; biatko zwierzece: 59.93 g; biatko roslinne:
27.96 g; Tluszcz: 103.80 g; Weglowodany ogotem: 260.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.05 g; Sad: 2806.15 mg; Potas: 3110.53
mg; Wapn: 826.41 mg; Fosfor: 1651.90 mg; Btonnik pokarmowy: 28.24 g; suma cukréw prostych: 41.55 g; Woda: 925.23 g; Popiot: 16.18

wtorek 2026-07-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Ogorek zielony 50g ,
Satata 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczeni rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos paprykowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowany ryz biaty
200g , Satatka z marynowanych warzyw 1509 ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - filet krélewski z indyka 20g ( SOJA),
Pasta twarogowa z szprotkami 70g (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.01 kcal; Energia: 8855.66 kJ; Biatko ogétem: 84.72 g; biatko zwierzece: 57.08 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 95.08 g; Weglowodany ogdtem: 274.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.26 g; Sod: 2848.84 mg; Potas: 2637.99 mg;
Wapn: 656.87 mg; Fosfor: 1253.82 mg; Btonnik pokarmowy: 16.01 g; suma cukréw prostych: 50.34 g; Woda: 867.12 g; Popiot: 14.59 g;

wtorek 2026-07-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Wedlina - szynka z
zagrody (Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczeri rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos paprykowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowany ryz biaty
200g , Satatka z marynowanych warzyw 150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasta twarogowa z szprotkami 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER),
Wedlina - filet krélewski z indyka 50g ( SOJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.51 kcal; Energia: 9189.16 kJ; Biatko ogdtem: 95.82 g; biatko zwierzece: 60.68 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 97.83 g; Weglowodany ogdtem: 276.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.06 g; Sod: 3598.84 mg; Potas: 2637.99 mg;
Wapn: 656.87 mg; Fosfor: 1253.82 mg; Btonnik pokarmowy: 16.01 g; suma cukrow prostych: 50.34 g; Woda: 867.12 g; Popidt: 14.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 7z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-29 10:30:56

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-07-08 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 300m|
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Pyzy z migsem
z mastem 250g (MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN),
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Filet zapiekany z indyka (Gizewski)
209 (GORCZYCA, SELER), Jajko gotowane kl.
L 1szt (JAJA), Pomidor bez skérki 50g , Satata
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1991.88 kcal; Energia: 8184.64 kJ; Biatko ogétem: 77.70 g; biatko zwierzece: 42.05 g; biatko roslinne:
31.17 g; Tluszcz: 65.01 g; Weglowodany ogdtem: 290.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.06 g; S6d: 2032.64 mg; Potas: 3659.18 mg;
Wapn: 793.23 mg; Fosfor: 1167.98 mg; Btonnik pokarmowy: 18.25 g; suma cukrow prostych: 47.40 g; Woda: 984.41 g; Popidt: 12.84 g;

Sroda 2026-07-08

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Filet pieczony premium (Cedrob) 50g ,
Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ZYTO, SELER), Krokiety
z migsem 2szt (MLEKO, JAJA, GLUTEN), Swieza
suréwka z pora, marchwi i jabtka z dodatkiem
kukurydzy z $mietang 1509 (MLEKO), Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 20g (GORCZYCA, SELER),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek
kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1967.95 kcal; Energia: 5801.33 kJ; Biatko ogdtem: 86.66 g; biatko zwierzece: 38.16 g; biatko roslinne:
27.09 g; Tluszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 240.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.39 g; Sod: 2295.17 mg; Potas: 2870.97 mg;
Wapn: 865.65 mg; Fosfor: 1215.28 mg; Btonnik pokarmowy: 27.16 g; suma cukréw prostych: 33.32 g; Woda: 931.18 g; Popiot: 12.67 g;

$roda 2026-07-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Rzodkiewka 50g, Satata 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Pyzy z migsem
z mastem 250g (MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN),
Swieza suréwka z pora, marchwi i jabtka z
dodatkiem kukurydzy z $mietang 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Filet zapiekany z indyka (Gizewski)
20g (GORCZYCA, SELER), Jajko gotowane K.
L 1szt (JAJA), Ogdrek kiszony 50g , Satata 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.89 kcal; Energia: 8567.38 kJ; Biatko ogdtem: 83.08 g; biatko zwierzece: 43.97 g; biatko roslinne:
34.21 g; Tluszcz: 68.72 g; Weglowodany ogdtem: 314.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.94 g; Sod: 2471.42 mg; Potas: 4066.31 mg;
Wapn: 900.73 mg; Fosfor: 1281.32 mg; Blonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukrow prostych: 54.95 g; Woda: 1189.07 g; Popitt: 15.31 g;

$roda 2026-07-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Ser zotty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g, Satata 10g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Pyzy z miesem
z mastem 250g (MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN),
Swieza suréwka z pora, marchwi i jabtka z
dodatkiem kukurydzy z $mietang 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Filet zapiekany z indyka (Gizewski)
50g (GORCZYCA, SELER), Pasztet
drobiowo-wieprzowy 1szt (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Ogorek kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.24 kcal; Energia: 9850.05 kJ; Biatko ogétem: 102.37 g; biatko zwierzece: 58.12 g; biatko roslinne:

35.40 g; Tluszcz: 93.18 g; Weglowodany ogdtem: 322.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.04 g; Sod: 3161.52 mg; Potas: 4230.16 mg;
Wapn: 1335.83 mg; Fosfor: 1547.34 mg; Btonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrow prostych: 56.40 g; Woda: 1193.84 g; Popidt: 18.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skérki 50g , Satata 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Risotto z migsem drobiowym i wrzywami w
sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER),
Fasolka szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser 20ty niskottuszczowy 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor bez skérki 50g , Safata 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2028.90 kcal; Energia: 7844.40 kJ; Biatko ogétem: 88.57 g; biatko zwierzece: 54.84 g; biatko roslinne:

27.60 g; Tluszcz: 78.24 g; Weglowodany ogdtem: 259.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.29 g; Séd: 1720.59 mg; Potas: 2749.91 mg;
Wapn: 1094.85 mg; Fosfor: 1407.62 mg; Btonnik pokarmowy: 19.21 g; suma cukréw prostych: 47.64 g; Woda: 917.01 g; Popiét: 14.38 g;

czwartek 2026-07-09 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
70g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SOJA,
SELER), Risotto (ryz brazowy) z miesem drobiowym
i warzywami w sosie pieczarkowym 300g ( MLEKO,
SELER), Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi
150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml ( S02,

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
20g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Sledzie krojone w

ZYTO, GLUTEN),
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.46 kcal; Energia: 9354.43 kJ; Biatko ogotem: 102.83 g; biatko zwierzece: 44.85 g; biatko roslinne:

59.42 g; Tluszcz: 80.04 g; Weglowodany ogdtem: 346.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.66 g; Sod: 2702.97 mg; Potas: 5310.07 mg;

Wapn: 1129.77 mg; Fosfor: 2191.96 mg; Btonnik pokarmowy: 55.95 g; suma cukréw prostych: 50.33 g; Woda: 1180.12 g; Popidt: 23.24 g;

czwartek 2026-07-09 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g |350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SOJA, Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
(MLEKO), Hummus z ciecierzycy z suszonymi  |SELER), Risotto z migsem drobiowym i wrzywami w |Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
pomidorami 70g (S02, JAJA), Papryka sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER), Sledzie krojone w jogurcie z jabtkiem 50g
czerwona 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO, |Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi 150g (MLEKO, RYBY), Wedlina - Szynka drobiowa
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN), (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml ( S02, 20g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
Il Sniadanie: TRUSKAWKI, CYTRUSY), LAKTOZA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO), Satata 59 , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.33 kcal; Energia: 9586.50 kJ; Biatko ogotem: 101.91 g; biatko zwierzece: 44.35 g; biatko roslinne:
57.20 g; Tluszcz: 72.75 g; Weglowodany ogdtem: 365.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.29 g; Séd: 2382.56 mg; Potas: 4723.06 mg;
Wapn: 937.14 mg; Fosfor: 1826.94 mg; Blonnik pokarmowy: 41.78 g; suma cukréw prostych: 58.48 g; Woda: 1063.22 g; Popiot: 20.49 g;
czwartek 2026-07-09 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g [350ml (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, SOJA,
(MLEKO), wedlina - Krakowska parzona 50g, |SELER), Risotto z migsem drobiowym i wrzywami w
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami |sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER),
709 (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa [Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi 150g
zbozowa. 250 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,  |(CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml (S02,
GLUTEN), TRUSKAWKI, CYTRUSY),
Il $niadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2491.15 kcal; Energia: 9703.50 kJ; Biatko ogétem: 115.97 g; biatko zwierzece: 50.46 g; biatko roslinne:

57.45 g; Tluszcz: 78.63 g; Weglowodany ogdtem: 366.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.38 g; Sod: 2603.56 mg; Potas: 4837.25 mg;
Wapni: 939.33 mg; Fosfor: 1897.45 mg; Blonnik pokarmowy: 41.78 g; suma cukréw prostych: 58.48 g; Woda: 1086.90 g; Popiot: 21.27 g;

TRUSKAWKI, CYTRUSY), jogurcie z jabtkiem 50g (MLEKO, RYBY),

Pomidor 50g , Safata 5g , Herbata 250ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Sledzie krojone w jogurcie z jabtkiem 50g
(MLEKO, RYBY), Wedlina - Szynka drobiowa
509 (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,
Satata 5g , Herbata 250ml ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-10

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
polttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 25g
(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(802, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser 20ty niskottuszczowy 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor bez skorki 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2342.52 kcal; Energia: 9370.90 kJ; Biatko ogétem: 102.30 g; biatko zwierzece: 76.05 g; biatko roslinne:
27.29 g; Tluszcz: 85.12 g; Weglowodany ogdtem: 309.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.34 g; Séd: 1844.15 mg; Potas: 4630.62 mg;
Wapn: 1218.86 mg; Fosfor: 1604.03 mg; Btonnik pokarmowy: 21.28 g; suma cukrow prostych: 100.03 g; Woda: 1225.76 g; Popiot: 18.69

piatek 2026-07-10

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka (Piekarnia "U Margoty") 1szt
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty 70g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata 10g , Kawa zbozowa bez cukru. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa zurek z kietbasg i ziemniakami 350ml ( JAJA,
MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng i koperkiem 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka drobiowa 20g (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser z6tty pottlusty (Monki) 50g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.40 kcal; Energia: 8369.22 kJ; Biatko ogétem: 102.25 g; biatko zwierzece: 73.88 g; biatko roslinne:
29.68 g; Tluszcz: 81.98 g; Weglowodany ogdtem: 268.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.92 g; Séd: 3013.65 mg; Potas: 4368.14 mg;
Wapn: 1307.65 mg; Fosfor: 1865.15 mg; Btonnik pokarmowy: 25.65 g; suma cukrow prostych: 35.74 g; Woda: 1382.85 g; Popidt: 21.39 g;

piatek 2026-07-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 259
(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasg i ziemniakami 350ml ( JAJA,
MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka drobiowa 20g (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser z6tty potttusty (Morki) 50g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.26 kcal; Energia: 9549.69 kJ; Biatko ogétem: 97.90 g; biatko zwierzece: 70.34 g; biatko roslinne:
28.87 g; Tluszcz: 80.54 g; Weglowodany ogdtem: 339.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.45 g; Sod: 2262.87 mg; Potas: 4666.77 mg;
Wapn: 1166.32 mg; Fosfor: 1591.13 mg; Btonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukréw prostych: 100.28 g; Woda: 1229.82 g; Popiét: 19.98

piatek 2026-07-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 159 (MLEKO), Twarozek
pétttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 25¢
(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasa i ziemniakami 350ml ( JAJA,
MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, ZYTO, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser z6ty potttusty (Monki) 50g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.28 kcal; Energia: 9666.69 kJ; Biatko ogétem: 104.26 g; biatko zwierzece: 76.45 g; biatko roslinne:
29.12 g; Tluszcz: 80.91 g; Weglowodany ogdtem: 339.25 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 27.54 g; Séd: 2482.83 mg; Potas: 4780.96 mg;
Wapn: 1168.51 mg; Fosfor: 1661.64 mg; Btonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukréw prostych: 100.28 g; Woda: 1253.50 g; Popiét: 20.76
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