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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-07-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 15g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,

JĘCZMIEŃ, SELER), Kalafior na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2022.53 kcal; Energia: 7775.65 kJ; Białko ogółem: 95.16 g; białko zwierzęce: 56.31 g; białko roślinne:

29.42 g; Tłuszcz: 75.53 g; Węglowodany ogółem: 261.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.76 g; Sód: 1850.58 mg; Potas: 3123.22 mg;
Wapń: 1182.12 mg; Fosfor: 1529.50 mg; Błonnik pokarmowy: 22.55 g; suma cukrów prostych: 47.93 g; Woda: 1062.39 g; Popiół: 16.02 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-07-11

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Sałata 15g
, Pomidor 50g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,

JĘCZMIEŃ, SELER), Kalafior na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 20g (SOJA), Serek wiejski
(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1965.34 kcal; Energia: 7537.70 kJ; Białko ogółem: 93.36 g; białko zwierzęce: 56.31 g; białko roślinne:

29.42 g; Tłuszcz: 81.60 g; Węglowodany ogółem: 241.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.36 g; Sód: 1761.08 mg; Potas: 3437.30 mg;
Wapń: 1219.50 mg; Fosfor: 1722.63 mg; Błonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukrów prostych: 38.79 g; Woda: 1104.41 g; Popiół: 16.67 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-07-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Sałata 15g , Pomidor 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem

drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JĘCZMIEŃ, SELER ), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), Kalafior na parze  150g ,

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Rzodkiewka 
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2027.84 kcal; Energia: 7797.40 kJ; Białko ogółem: 95.56 g; białko zwierzęce: 56.31 g; białko roślinne:

29.82 g; Tłuszcz: 75.60 g; Węglowodany ogółem: 263.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.78 g; Sód: 1855.18 mg; Potas: 3209.50 mg;
Wapń: 1195.60 mg; Fosfor: 1536.63 mg; Błonnik pokarmowy: 23.67 g; suma cukrów prostych: 47.97 g; Woda: 1098.63 g; Popiół: 16.27 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-07-11

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,

SOJA, SELER), Sałata 15g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Kaszotto (kasza jęczmienna) z mięsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,

JĘCZMIEŃ, SELER), Kalafior na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Rzodkiewka 
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2116.79 kcal; Energia: 8163.01 kJ; Białko ogółem: 112.17 g; białko zwierzęce: 71.98 g; białko roślinne:

30.77 g; Tłuszcz: 78.08 g; Węglowodany ogółem: 263.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.44 g; Sód: 2484.79 mg; Potas: 3509.05 mg;
Wapń: 1202.87 mg; Fosfor: 1721.14 mg; Błonnik pokarmowy: 23.67 g; suma cukrów prostych: 47.97 g; Woda: 1162.32 g; Popiół: 18.49 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-07-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Pałka z kurczaka gotowana posypana

ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( PSZENICA,
ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)

1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,

PSZENICA, SELER ), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2007.01 kcal; Energia: 8103.00 kJ; Białko ogółem: 101.10 g; białko zwierzęce: 71.96 g; białko roślinne:

28.76 g; Tłuszcz: 72.66 g; Węglowodany ogółem: 256.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.93 g; Sód: 2060.65 mg; Potas: 3763.60 mg;
Wapń: 710.01 mg; Fosfor: 1489.67 mg; Błonnik pokarmowy: 20.80 g; suma cukrów prostych: 51.14 g; Woda: 1067.35 g; Popiół: 15.17 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-07-12

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa bez

cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb razowy ze słonecznikiem
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet
drobiowo-wieprzowy  1szt (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1973.10 kcal; Energia: 7944.02 kJ; Białko ogółem: 100.63 g; białko zwierzęce: 74.81 g; białko roślinne:

27.24 g; Tłuszcz: 80.49 g; Węglowodany ogółem: 234.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.42 g; Sód: 2062.28 mg; Potas: 4120.40 mg;
Wapń: 834.80 mg; Fosfor: 1772.27 mg; Błonnik pokarmowy: 25.69 g; suma cukrów prostych: 42.28 g; Woda: 1145.89 g; Popiół: 16.54 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-07-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( PSZENICA,
ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)

1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,

PSZENICA, SELER ), Papryka czerwona 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2015.60 kcal; Energia: 8116.22 kJ; Białko ogółem: 100.08 g; białko zwierzęce: 71.96 g; białko roślinne:

27.74 g; Tłuszcz: 72.99 g; Węglowodany ogółem: 257.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.98 g; Sód: 2109.88 mg; Potas: 3807.60 mg;
Wapń: 687.90 mg; Fosfor: 1500.27 mg; Błonnik pokarmowy: 19.69 g; suma cukrów prostych: 51.66 g; Woda: 1093.86 g; Popiół: 15.54 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-07-12

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica sopocka
(Kozłowski) 30g , Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( PSZENICA,
ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)
1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt

(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Wędlina - Szynka
drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2081.51 kcal; Energia: 8388.32 kJ; Białko ogółem: 111.91 g; białko zwierzęce: 83.05 g; białko roślinne:

28.47 g; Tłuszcz: 75.04 g; Węglowodany ogółem: 257.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.54 g; Sód: 2568.94 mg; Potas: 4021.09 mg;
Wapń: 693.38 mg; Fosfor: 1631.68 mg; Błonnik pokarmowy: 19.69 g; suma cukrów prostych: 51.66 g; Woda: 1139.56 g; Popiół: 17.16 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-07-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Selerowa 350ml ( MLEKO, SELER),

Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,

GLUTEN), Surówka z marchewki i cukini (drobno
tarta)  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2111.11 kcal; Energia: 8676.29 kJ; Białko ogółem: 104.69 g; białko zwierzęce: 74.84 g; białko roślinne:

27.91 g; Tłuszcz: 74.40 g; Węglowodany ogółem: 270.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.63 g; Sód: 1764.52 mg; Potas: 3331.10 mg;
Wapń: 953.77 mg; Fosfor: 1571.48 mg; Błonnik pokarmowy: 16.83 g; suma cukrów prostych: 54.95 g; Woda: 1045.63 g; Popiół: 12.91 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-07-13

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Serek włoski (Sierpc) 70g (MLEKO), Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Kapuśniak z kapusty kiszonej 350ml

(SELER), Makaron razowy z kurczakiem i
warzywami w sosie jgurtowym 350g ( MLEKO,

JAJA, ŻYTO, SELER, GLUTEN ), Surówka z
marchewki i cukini (drobno tarta)  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Polędwica z majerankiem  30g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb razowy ze
słonecznikiem (Piekarnia "U Margoty") 100g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2317.64 kcal; Energia: 9453.27 kJ; Białko ogółem: 113.70 g; białko zwierzęce: 80.32 g; białko roślinne:

34.29 g; Tłuszcz: 87.41 g; Węglowodany ogółem: 291.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.15 g; Sód: 2287.35 mg; Potas: 3956.00 mg;
Wapń: 990.89 mg; Fosfor: 1843.18 mg; Błonnik pokarmowy: 26.38 g; suma cukrów prostych: 58.19 g; Woda: 1190.80 g; Popiół: 16.45 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-07-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 70g ( MLEKO),
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Kapuśniak z kapusty kiszonej 350ml

(SELER), Makaron z kurczakiem i warzywami w
sosie jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,

GLUTEN), Surówka z marchewki i cukini (drobno
tarta)  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Wędlina - Polędwica z majerankiem  30g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb mieszany
pszenno-żytni (Piekarnia "U Margoty") 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Pasta twarogowa z zielonym
pesto 70g (MLEKO), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2203.98 kcal; Energia: 8968.51 kJ; Białko ogółem: 111.32 g; białko zwierzęce: 79.66 g; białko roślinne:

30.78 g; Tłuszcz: 80.46 g; Węglowodany ogółem: 275.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.32 g; Sód: 2582.90 mg; Potas: 3638.73 mg;
Wapń: 953.47 mg; Fosfor: 1613.53 mg; Błonnik pokarmowy: 19.35 g; suma cukrów prostych: 56.98 g; Woda: 1196.22 g; Popiół: 16.40 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-07-13

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Serek
włoski (Sierpc) 70g (MLEKO), Ogórek

konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z mięsem Kapuśniak z kapusty kiszonej 350ml

(SELER), Makaron z kurczakiem i warzywami w
sosie jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,

GLUTEN), Surówka z marchewki i cukini (drobno
tarta)  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g

(GORCZYCA, SELER ), Pasta twarogowa z
zielonym pesto 70g (MLEKO), Ogórek zielony 
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2275.50 kcal; Energia: 9406.71 kJ; Białko ogółem: 121.10 g; białko zwierzęce: 89.42 g; białko roślinne:

30.80 g; Tłuszcz: 83.47 g; Węglowodany ogółem: 276.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.61 g; Sód: 2894.78 mg; Potas: 3860.81 mg;
Wapń: 962.57 mg; Fosfor: 1744.09 mg; Błonnik pokarmowy: 19.35 g; suma cukrów prostych: 57.35 g; Woda: 1238.72 g; Popiół: 16.96 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-07-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Bukiet warzyw na parze z ziołami 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1764.40 kcal; Energia: 7118.39 kJ; Białko ogółem: 85.02 g; białko zwierzęce: 57.99 g; białko roślinne:

26.54 g; Tłuszcz: 68.34 g; Węglowodany ogółem: 221.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.02 g; Sód: 1903.40 mg; Potas: 3198.04 mg;
Wapń: 704.69 mg; Fosfor: 1373.11 mg; Błonnik pokarmowy: 20.69 g; suma cukrów prostych: 48.73 g; Woda: 1042.06 g; Popiół: 14.45 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-07-14

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z wątróbki 70g , Pomidor bez skórki 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), Sałata 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Polędwica

premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogórek
zielony  50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1779.61 kcal; Energia: 7138.64 kJ; Białko ogółem: 83.15 g; białko zwierzęce: 60.84 g; białko roślinne:

23.63 g; Tłuszcz: 75.71 g; Węglowodany ogółem: 213.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.44 g; Sód: 2370.31 mg; Potas: 3538.15 mg;
Wapń: 881.46 mg; Fosfor: 1660.93 mg; Błonnik pokarmowy: 24.19 g; suma cukrów prostych: 49.19 g; Woda: 1127.63 g; Popiół: 16.40 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-07-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), Sałata 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1784.61 kcal; Energia: 7153.14 kJ; Białko ogółem: 82.78 g; białko zwierzęce: 57.99 g; białko roślinne:

24.31 g; Tłuszcz: 68.25 g; Węglowodany ogółem: 226.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.00 g; Sód: 2419.41 mg; Potas: 3281.55 mg;
Wapń: 736.26 mg; Fosfor: 1393.13 mg; Błonnik pokarmowy: 18.43 g; suma cukrów prostych: 48.61 g; Woda: 1094.54 g; Popiół: 15.50 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-07-14

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z wątróbki 70g , Wędlina -
Szynka drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),

Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gołąbek bez zawijania  100g (SELER),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium 50g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1840.46 kcal; Energia: 7485.42 kJ; Białko ogółem: 93.51 g; białko zwierzęce: 68.48 g; białko roślinne:

24.56 g; Tłuszcz: 69.37 g; Węglowodany ogółem: 227.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.53 g; Sód: 2640.03 mg; Potas: 3512.43 mg;
Wapń: 743.13 mg; Fosfor: 1531.65 mg; Błonnik pokarmowy: 18.43 g; suma cukrów prostych: 48.83 g; Woda: 1139.81 g; Popiół: 16.56 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-07-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta twarogowa  70g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g , Kluski

śląskie  200g , Surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem, cebulą i olejem 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2075.74 kcal; Energia: 8294.84 kJ; Białko ogółem: 97.82 g; białko zwierzęce: 73.53 g; białko roślinne:

26.01 g; Tłuszcz: 73.36 g; Węglowodany ogółem: 271.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.56 g; Sód: 1765.75 mg; Potas: 3655.23 mg;
Wapń: 1253.49 mg; Fosfor: 1708.29 mg; Błonnik pokarmowy: 19.24 g; suma cukrów prostych: 55.09 g; Woda: 1170.66 g; Popiół: 16.57 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-07-15

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta twarogowa z szprotkami  70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER ),

Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), Sałata

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER),
Gulasz węgierski  200g (SOJA, SELER), Kluski

śląskie  200g , Surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem, cebulą i olejem 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2315.59 kcal; Energia: 9030.09 kJ; Białko ogółem: 94.00 g; białko zwierzęce: 69.40 g; białko roślinne:

27.83 g; Tłuszcz: 106.85 g; Węglowodany ogółem: 268.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.33 g; Sód: 2366.31 mg; Potas: 4161.83
mg; Wapń: 1280.24 mg; Fosfor: 1852.67 mg; Błonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukrów prostych: 56.47 g; Woda: 1260.73 g; Popiół:
19.65 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-07-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta twarogowa z szprotkami  70g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gulasz węgierski  200g (SOJA, SELER),
Kluski śląskie  200g , Surówka z kapusty czerwonej

z jabłkiem, cebulą i olejem 150g ( CYTRUSY),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2375.66 kcal; Energia: 9287.88 kJ; Białko ogółem: 99.10 g; białko zwierzęce: 70.86 g; białko roślinne:

29.95 g; Tłuszcz: 102.42 g; Węglowodany ogółem: 285.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.30 g; Sód: 2476.95 mg; Potas: 4187.54
mg; Wapń: 1276.35 mg; Fosfor: 1764.14 mg; Błonnik pokarmowy: 23.69 g; suma cukrów prostych: 55.94 g; Woda: 1328.63 g; Popiół:
20.09 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-07-15

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta twarogowa z szprotkami  70g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gulasz węgierski  200g (SOJA, SELER),
Kluski śląskie  200g , Surówka z kapusty czerwonej

z jabłkiem, cebulą i olejem 150g ( CYTRUSY),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2375.66 kcal; Energia: 9287.88 kJ; Białko ogółem: 99.10 g; białko zwierzęce: 70.86 g; białko roślinne:

29.95 g; Tłuszcz: 102.42 g; Węglowodany ogółem: 285.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.30 g; Sód: 2476.95 mg; Potas: 4187.54
mg; Wapń: 1276.35 mg; Fosfor: 1764.14 mg; Błonnik pokarmowy: 23.69 g; suma cukrów prostych: 55.94 g; Woda: 1328.63 g; Popiół:
20.09 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-07-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta jajeczna z koperkiem  70g
(MLEKO, JAJA), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Naleśniki z serem 2szt (JAJA, MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Dynia kostka  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - filet królewski z indyka 50g ( SOJA),

Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1863.94 kcal; Energia: 6389.50 kJ; Białko ogółem: 81.31 g; białko zwierzęce: 50.24 g; białko roślinne:

20.10 g; Tłuszcz: 65.77 g; Węglowodany ogółem: 252.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.71 g; Sód: 1858.51 mg; Potas: 2531.49 mg;
Wapń: 1161.84 mg; Fosfor: 1217.39 mg; Błonnik pokarmowy: 16.50 g; suma cukrów prostych: 50.79 g; Woda: 888.90 g; Popiół: 12.81 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-07-16

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta jajeczna z tuńczykiem  70g ( MLEKO,
GORCZYCA, JAJA, RYBY ), Ogórek

konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Krokiety z mięsem 2szt (MLEKO, JAJA,

GLUTEN), Surówka z marchewki i jabłka  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - filet królewski z

indyka 20g (SOJA), Ser żółty półtłusty (Mońki)
50g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2131.34 kcal; Energia: 6476.48 kJ; Białko ogółem: 81.31 g; białko zwierzęce: 48.67 g; białko roślinne:

17.59 g; Tłuszcz: 105.80 g; Węglowodany ogółem: 230.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.06 g; Sód: 1828.85 mg; Potas: 2459.04
mg; Wapń: 1172.36 mg; Fosfor: 1388.28 mg; Błonnik pokarmowy: 20.46 g; suma cukrów prostych: 57.28 g; Woda: 855.07 g; Popiół: 12.81
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-07-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta jajeczna z tuńczykiem  70g
(MLEKO, GORCZYCA, JAJA, RYBY ), Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Naleśniki z serem 2szt (JAJA, MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA ), Surówka z marchewki i
jabłka  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Wędlina - filet królewski z indyka 20g ( SOJA),
Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1900.60 kcal; Energia: 6490.98 kJ; Białko ogółem: 75.06 g; białko zwierzęce: 45.82 g; białko roślinne:

18.27 g; Tłuszcz: 72.51 g; Węglowodany ogółem: 250.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.92 g; Sód: 1876.08 mg; Potas: 2202.44 mg;
Wapń: 1027.16 mg; Fosfor: 1120.48 mg; Błonnik pokarmowy: 14.70 g; suma cukrów prostych: 56.70 g; Woda: 821.98 g; Popiół: 11.91 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-07-16

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta jajeczna z tuńczykiem  70g
(MLEKO, GORCZYCA, JAJA, RYBY ), wędlina -
Krakowska parzona 50g , Ogórek konserwowy

50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Naleśniki z serem 2szt (JAJA, MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA ), Surówka z marchewki i
jabłka  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Wędlina - filet królewski z indyka 50g ( SOJA),
Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2013.40 kcal; Energia: 6604.98 kJ; Białko ogółem: 86.36 g; białko zwierzęce: 49.42 g; białko roślinne:

18.27 g; Tłuszcz: 78.76 g; Węglowodany ogółem: 252.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.92 g; Sód: 2177.13 mg; Potas: 2202.44 mg;
Wapń: 1027.16 mg; Fosfor: 1120.48 mg; Błonnik pokarmowy: 14.70 g; suma cukrów prostych: 56.70 g; Woda: 821.98 g; Popiół: 11.91 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-07-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml

(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną
 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ,

RYBY, SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ),
Ziemniaki 200g , Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2357.54 kcal; Energia: 9540.90 kJ; Białko ogółem: 108.94 g; białko zwierzęce: 72.67 g; białko roślinne:

35.71 g; Tłuszcz: 76.28 g; Węglowodany ogółem: 333.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.58 g; Sód: 1891.01 mg; Potas: 5276.07 mg;
Wapń: 823.63 mg; Fosfor: 1480.67 mg; Błonnik pokarmowy: 26.95 g; suma cukrów prostych: 96.53 g; Woda: 1277.15 g; Popiół: 18.50 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-07-17

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Bułka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (MLEKO), Twarożek półtłusty 50g

(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Sałata 5g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml

(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną
 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i

marchewki skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy 

1szt (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2031.46 kcal; Energia: 8123.10 kJ; Białko ogółem: 99.71 g; białko zwierzęce: 72.44 g; białko roślinne:

27.61 g; Tłuszcz: 89.78 g; Węglowodany ogółem: 230.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.54 g; Sód: 2408.59 mg; Potas: 4781.13 mg;
Wapń: 913.65 mg; Fosfor: 1679.81 mg; Błonnik pokarmowy: 26.85 g; suma cukrów prostych: 36.63 g; Woda: 1232.53 g; Popiół: 19.38 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-07-17

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Jabłko  1szt , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml

(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną
 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2457.91 kcal; Energia: 9435.93 kJ; Białko ogółem: 103.58 g; białko zwierzęce: 72.67 g; białko roślinne:

29.90 g; Tłuszcz: 88.92 g; Węglowodany ogółem: 325.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.99 g; Sód: 2524.69 mg; Potas: 4702.28 mg;
Wapń: 804.20 mg; Fosfor: 1465.83 mg; Błonnik pokarmowy: 25.20 g; suma cukrów prostych: 119.30 g; Woda: 1351.54 g; Popiół: 18.93 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-07-17

Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Wędlina -

Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Twarożek
półtłusty waniliowy 50g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Papryka czerwona 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml

(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną
 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,

SELER), Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER ), Ogórek kiszony
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2366.16 kcal; Energia: 9060.68 kJ; Białko ogółem: 113.31 g; białko zwierzęce: 86.20 g; białko roślinne:

26.10 g; Tłuszcz: 98.46 g; Węglowodany ogółem: 273.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.30 g; Sód: 2716.78 mg; Potas: 4856.73 mg;
Wapń: 787.55 mg; Fosfor: 1589.28 mg; Błonnik pokarmowy: 19.55 g; suma cukrów prostych: 82.24 g; Woda: 1252.83 g; Popiół: 19.88 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-07-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 20g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Leczo z
kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza jęczmienna 200g (GLUTEN, JĘCZMIEŃ ),
Brukselka gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasta twarogowa  70g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2019.94 kcal; Energia: 8464.47 kJ; Białko ogółem: 96.23 g; białko zwierzęce: 57.70 g; białko roślinne:

37.80 g; Tłuszcz: 54.41 g; Węglowodany ogółem: 314.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.16 g; Sód: 1534.37 mg; Potas: 3966.17 mg;
Wapń: 877.93 mg; Fosfor: 1588.55 mg; Błonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukrów prostych: 51.06 g; Woda: 1082.61 g; Popiół: 15.21 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-07-18

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), Sałata
20g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Leczo z
kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza jęczmienna 200g (GLUTEN, JĘCZMIEŃ ),
Brukselka gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z makreli i twarogu

70g (MLEKO, RYBY), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2239.87 kcal; Energia: 9111.32 kJ; Białko ogółem: 101.79 g; białko zwierzęce: 65.76 g; białko roślinne:

39.14 g; Tłuszcz: 81.64 g; Węglowodany ogółem: 312.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.41 g; Sód: 2749.37 mg; Potas: 4247.69 mg;
Wapń: 1331.25 mg; Fosfor: 2094.65 mg; Błonnik pokarmowy: 42.44 g; suma cukrów prostych: 50.44 g; Woda: 1271.29 g; Popiół: 19.56 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-07-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ),

Sałata 20g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Leczo z
kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza jęczmienna 200g (GLUTEN, JĘCZMIEŃ ),
Brukselka gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta z makreli i twarogu 70g (MLEKO, RYBY),
Papryka konserwowa  50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2261.87 kcal; Energia: 9201.32 kJ; Białko ogółem: 103.99 g; białko zwierzęce: 65.76 g; białko roślinne:

39.54 g; Tłuszcz: 75.64 g; Węglowodany ogółem: 324.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.83 g; Sód: 2843.37 mg; Potas: 4019.69 mg;
Wapń: 1307.25 mg; Fosfor: 1908.65 mg; Błonnik pokarmowy: 36.24 g; suma cukrów prostych: 49.64 g; Woda: 1265.49 g; Popiół: 19.16 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-07-18

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ketchup jednorazowy 15g
(Fanex) 2szt , Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g

(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata 20g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Leczo z
kurczakiem 200g (GLUTEN, SELER), Gotowana

kasza jęczmienna 200g (GLUTEN, JĘCZMIEŃ ),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasta z makreli i twarogu 70g (MLEKO, RYBY),
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Papryka konserwowa  50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2545.70 kcal; Energia: 10390.62 kJ; Białko ogółem: 116.49 g; białko zwierzęce: 85.39 g; białko roślinne:

32.41 g; Tłuszcz: 100.46 g; Węglowodany ogółem: 318.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.37 g; Sód: 4085.81 mg; Potas: 3658.44
mg; Wapń: 1259.12 mg; Fosfor: 2089.29 mg; Błonnik pokarmowy: 27.12 g; suma cukrów prostych: 73.64 g; Woda: 1227.66 g; Popiół:
21.26 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-07-19

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), Schab pieczony w sosie własnym 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana oprószana   150g (GLUTEN), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - szynka z zagrody
(Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,

SELER), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2062.16 kcal; Energia: 7933.14 kJ; Białko ogółem: 102.18 g; białko zwierzęce: 56.28 g; białko roślinne:

25.67 g; Tłuszcz: 72.56 g; Węglowodany ogółem: 261.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.43 g; Sód: 1712.65 mg; Potas: 3463.18 mg;
Wapń: 656.99 mg; Fosfor: 1211.86 mg; Błonnik pokarmowy: 16.20 g; suma cukrów prostych: 50.90 g; Woda: 841.70 g; Popiół: 10.55 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-07-19

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa bez

cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), Schab pieczony w sosie własnym 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - szynka z zagrody
(Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,

SELER), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1913.58 kcal; Energia: 7183.72 kJ; Białko ogółem: 103.47 g; białko zwierzęce: 60.22 g; białko roślinne:

26.17 g; Tłuszcz: 75.07 g; Węglowodany ogółem: 227.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.88 g; Sód: 2051.86 mg; Potas: 3794.52 mg;
Wapń: 898.39 mg; Fosfor: 1562.21 mg; Błonnik pokarmowy: 25.16 g; suma cukrów prostych: 35.30 g; Woda: 1113.54 g; Popiół: 14.48 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-07-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), Schab pieczony w sosie własnym 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - szynka z zagrody (Chabura) 50g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER ), Serek wiejski

(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 1991.73 kcal; Energia: 7551.27 kJ; Białko ogółem: 102.74 g; białko zwierzęce: 57.37 g; białko roślinne:

26.49 g; Tłuszcz: 67.48 g; Węglowodany ogółem: 258.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.44 g; Sód: 2099.91 mg; Potas: 3489.72 mg;
Wapń: 752.14 mg; Fosfor: 1290.81 mg; Błonnik pokarmowy: 19.20 g; suma cukrów prostych: 56.13 g; Woda: 1064.95 g; Popiół: 13.52 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-07-19

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Wędlina - filet królewski z indyka 50g
(SOJA), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), Schab pieczony w sosie własnym 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
colesław 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - szynka z zagrody (Chabura) 50g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER ), Serek wiejski

(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2036.73 kcal; Energia: 7741.27 kJ; Białko ogółem: 108.74 g; białko zwierzęce: 63.37 g; białko roślinne:

26.49 g; Tłuszcz: 68.73 g; Węglowodany ogółem: 261.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.44 g; Sód: 2599.91 mg; Potas: 3489.72 mg;
Wapń: 752.14 mg; Fosfor: 1290.81 mg; Błonnik pokarmowy: 19.20 g; suma cukrów prostych: 56.13 g; Woda: 1064.95 g; Popiół: 13.52 g; 
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-07-20

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Pomidor bez

skórki 50g , Sałata 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i mięsem  350ml
(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem

drobiowym i kapustą 300g (JAJA, SELER,
GLUTEN), Dynia kostka  150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Filet zapiekany z
indyka (Giżewski) 50g (GORCZYCA, SELER ),

Twarożek półtłusty z pomidorami suszonymi 
70g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2165.78 kcal; Energia: 8696.62 kJ; Białko ogółem: 102.65 g; białko zwierzęce: 53.79 g; białko roślinne:

37.98 g; Tłuszcz: 71.79 g; Węglowodany ogółem: 295.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.40 g; Sód: 2596.65 mg; Potas: 3499.68 mg;
Wapń: 619.39 mg; Fosfor: 1268.36 mg; Błonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukrów prostych: 32.65 g; Woda: 930.45 g; Popiół: 16.05 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-07-20

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Paprykarz 70g (RYBY, SELER), Papryka
czerwona 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa bez

cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i mięsem  350ml

(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z kiełbasą
i kapustą (makaron razowy) 300g ( JAJA,

GORCZYCA, ŻYTO, SELER, GLUTEN ), Surówka z
marchewki i pora  150g , Kompot owocowy bez
cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Filet zapiekany z
indyka (Giżewski) 50g (GORCZYCA, SELER ),

Twarożek półtłusty z pomidorami suszonymi 
70g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2580.56 kcal; Energia: 10233.65 kJ; Białko ogółem: 103.51 g; białko zwierzęce: 52.98 g; białko roślinne:

41.46 g; Tłuszcz: 105.03 g; Węglowodany ogółem: 331.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.90 g; Sód: 3260.83 mg; Potas: 3854.11
mg; Wapń: 850.02 mg; Fosfor: 1671.91 mg; Błonnik pokarmowy: 31.50 g; suma cukrów prostych: 32.20 g; Woda: 1059.21 g; Popiół: 18.99
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-07-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Paprykarz 70g (RYBY, SELER),
Papryka czerwona 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i mięsem  350ml

(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem
drobiowym i kapustą 300g (JAJA, SELER,

GLUTEN), Surówka z marchewki i pora  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Filet zapiekany z indyka (Giżewski)

50g (GORCZYCA, SELER ), Twarożek półtłusty
z pomidorami suszonymi  70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2438.21 kcal; Energia: 9817.95 kJ; Białko ogółem: 106.88 g; białko zwierzęce: 59.21 g; białko roślinne:

36.80 g; Tłuszcz: 91.31 g; Węglowodany ogółem: 319.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.44 g; Sód: 2850.73 mg; Potas: 3829.71 mg;
Wapń: 844.22 mg; Fosfor: 1491.31 mg; Błonnik pokarmowy: 26.39 g; suma cukrów prostych: 52.53 g; Woda: 1151.71 g; Popiół: 17.92 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-07-20

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORCZYCA, SOJA, SELER ), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Papryka

czerwona 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i mięsem  350ml

(GLUTEN, JĘCZMIEŃ, SELER ), Łazanki z mięsem
drobiowym i kapustą 300g (JAJA, SELER,

GLUTEN), Surówka z marchewki i pora  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Filet zapiekany z indyka (Giżewski)

50g (GORCZYCA, SELER ), Twarożek półtłusty
z pomidorami suszonymi  70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2539.86 kcal; Energia: 10133.50 kJ; Białko ogółem: 119.64 g; białko zwierzęce: 74.93 g; białko roślinne:

35.89 g; Tłuszcz: 99.01 g; Węglowodany ogółem: 314.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.56 g; Sód: 2953.88 mg; Potas: 3840.41 mg;
Wapń: 1268.87 mg; Fosfor: 1754.41 mg; Błonnik pokarmowy: 25.90 g; suma cukrów prostych: 52.23 g; Woda: 1169.94 g; Popiół: 19.89 g; 
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