
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-07-21

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta twarogowa z koperkiem  70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym 
100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Serek fromage górski przysmak
(Sobik) 40g (MLEKO), Pomidor bez skórki 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2135.89 kcal; Energia: 8585.11 kJ; Białko ogółem: 96.25 g; białko zwierzęce: 64.71 g; białko roślinne:

30.98 g; Tłuszcz: 76.10 g; Węglowodany ogółem: 286.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.11 g; Sód: 2369.42 mg; Potas: 4145.24 mg;
Wapń: 821.04 mg; Fosfor: 1469.36 mg; Błonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukrów prostych: 67.30 g; Woda: 1212.11 g; Popiół: 17.38 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-07-21

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z makreli i twarogu 70g (MLEKO, RYBY),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami  350g ( SELER),

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym  100g
(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Serek fromage górski

przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),
Sałata masłowa 5g , Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2183.63 kcal; Energia: 8709.58 kJ; Białko ogółem: 105.27 g; białko zwierzęce: 67.84 g; białko roślinne:

39.23 g; Tłuszcz: 89.05 g; Węglowodany ogółem: 272.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.03 g; Sód: 3464.67 mg; Potas: 4882.23 mg;
Wapń: 904.57 mg; Fosfor: 2038.53 mg; Błonnik pokarmowy: 35.10 g; suma cukrów prostych: 30.35 g; Woda: 1393.70 g; Popiół: 20.84 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-07-21

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z makreli i twarogu 70g
(MLEKO, RYBY), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami  350g ( SELER),

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym  100g
(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g
(SOJA), Serek fromage górski przysmak

(Sobik) 40g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2322.53 kcal; Energia: 9331.68 kJ; Białko ogółem: 104.54 g; białko zwierzęce: 64.99 g; białko roślinne:

39.55 g; Tłuszcz: 81.46 g; Węglowodany ogółem: 319.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.58 g; Sód: 3512.87 mg; Potas: 4577.73 mg;
Wapń: 758.47 mg; Fosfor: 1767.13 mg; Błonnik pokarmowy: 29.14 g; suma cukrów prostych: 66.15 g; Woda: 1345.14 g; Popiół: 19.88 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-07-21

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z makreli i twarogu 70g
(MLEKO, RYBY), Wędlina - Kiełbasa żywiecka
50g (MLEKO, S02, GORCZYCA ), Ogórek

zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami  350g ( SELER),

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym  100g
(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z białej kapusty z

dodatkiem kukurydzy, marchewki i papryki,
skropiona olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g
(SOJA), Serek fromage górski przysmak

(Sobik) 40g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2322.53 kcal; Energia: 9331.68 kJ; Białko ogółem: 104.54 g; białko zwierzęce: 64.99 g; białko roślinne:

39.55 g; Tłuszcz: 81.46 g; Węglowodany ogółem: 319.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.58 g; Sód: 3512.87 mg; Potas: 4577.73 mg;
Wapń: 758.47 mg; Fosfor: 1767.13 mg; Błonnik pokarmowy: 29.14 g; suma cukrów prostych: 66.15 g; Woda: 1345.14 g; Popiół: 19.88 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-07-22

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z masłem i cukrem  200g

(MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Bukiet warzyw na parze
 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Wędlina - filet królewski z indyka 50g ( SOJA),
Pasztet pieczony  70g , Pomidor bez skórki 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2124.17 kcal; Energia: 8611.92 kJ; Białko ogółem: 83.02 g; białko zwierzęce: 42.65 g; białko roślinne:

23.93 g; Tłuszcz: 80.77 g; Węglowodany ogółem: 279.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.50 g; Sód: 2191.76 mg; Potas: 2651.34 mg;
Wapń: 583.32 mg; Fosfor: 983.21 mg; Błonnik pokarmowy: 17.19 g; suma cukrów prostych: 70.40 g; Woda: 854.08 g; Popiół: 12.02 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-07-22

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Polędwica premium z indyka 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g ,

Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gulasz a'la leczo z mięsem drobiowym
drobno krojonym, cukinia, papryką i pomidorami 
200g (GLUTEN, SELER), Gotowana kasza

gryczana 200g , Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony  70g ,
Wędlina - filet królewski z indyka 50g ( SOJA),

Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata masłowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2567.95 kcal; Energia: 10415.84 kJ; Białko ogółem: 119.36 g; białko zwierzęce: 66.41 g; białko roślinne:

54.31 g; Tłuszcz: 97.77 g; Węglowodany ogółem: 339.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.88 g; Sód: 2688.82 mg; Potas: 4707.27 mg;
Wapń: 849.35 mg; Fosfor: 2464.36 mg; Błonnik pokarmowy: 40.23 g; suma cukrów prostych: 32.19 g; Woda: 1146.58 g; Popiół: 20.64 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-07-22

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gulasz a'la leczo z mięsem drobiowym
drobno krojonym, cukinia, papryką i pomidorami 
200g (GLUTEN, SELER), Kluski śląskie  200g ,
Sałatka z buraków gotowanych z ogórkiem

konserwowym i cebulą 150g (GORCZYCA, SELER ),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet pieczony  70g , Wędlina - filet królewski

z indyka 50g (SOJA), Ogórek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2441.49 kcal; Energia: 9925.70 kJ; Białko ogółem: 94.25 g; białko zwierzęce: 64.19 g; białko roślinne:

29.62 g; Tłuszcz: 97.68 g; Węglowodany ogółem: 314.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.54 g; Sód: 2921.02 mg; Potas: 4096.02 mg;
Wapń: 645.09 mg; Fosfor: 1384.77 mg; Błonnik pokarmowy: 20.17 g; suma cukrów prostych: 74.64 g; Woda: 1206.39 g; Popiół: 16.94 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-07-22

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Serek
włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Gulasz a'la leczo z mięsem drobiowym
drobno krojonym, cukinia, papryką i pomidorami 
200g (GLUTEN, SELER), Kluski śląskie  200g ,
Sałatka z buraków gotowanych z ogórkiem

konserwowym i cebulą 150g (GORCZYCA, SELER ),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Pasztet pieczony  70g , Wędlina - filet królewski

z indyka 50g (SOJA), Ogórek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2495.94 kcal; Energia: 10153.95 kJ; Białko ogółem: 105.14 g; białko zwierzęce: 75.08 g; białko roślinne:

29.62 g; Tłuszcz: 97.95 g; Węglowodany ogółem: 316.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.69 g; Sód: 2943.57 mg; Potas: 4148.82 mg;
Wapń: 697.89 mg; Fosfor: 1516.77 mg; Błonnik pokarmowy: 20.17 g; suma cukrów prostych: 76.35 g; Woda: 1247.80 g; Popiół: 17.44 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-07-23

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twarożek półtłusty 70g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER),
Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,

JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Brokuły na parze  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO),

Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol) 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2025.75 kcal; Energia: 8005.03 kJ; Białko ogółem: 103.26 g; białko zwierzęce: 68.12 g; białko roślinne:

26.07 g; Tłuszcz: 73.21 g; Węglowodany ogółem: 253.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.35 g; Sód: 1762.67 mg; Potas: 3832.60 mg;
Wapń: 1114.55 mg; Fosfor: 1545.64 mg; Błonnik pokarmowy: 18.57 g; suma cukrów prostych: 64.88 g; Woda: 1072.09 g; Popiół: 15.09 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-07-23

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z fasoli 70g (MLEKO), Rzodkiewka  50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER),

Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty
pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i

ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Pyzdra szynkowa

(Nikpol) 50g , Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Sałata masłowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1967.07 kcal; Energia: 7705.97 kJ; Białko ogółem: 102.97 g; białko zwierzęce: 60.49 g; białko roślinne:

35.20 g; Tłuszcz: 78.89 g; Węglowodany ogółem: 240.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.35 g; Sód: 1748.46 mg; Potas: 4443.41 mg;
Wapń: 1291.66 mg; Fosfor: 1890.16 mg; Błonnik pokarmowy: 33.68 g; suma cukrów prostych: 29.45 g; Woda: 1087.94 g; Popiół: 17.58 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-07-23

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z fasoli 70g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER),

Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol) 50g , Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2105.97 kcal; Energia: 8328.07 kJ; Białko ogółem: 102.24 g; białko zwierzęce: 57.64 g; białko roślinne:

35.52 g; Tłuszcz: 71.30 g; Węglowodany ogółem: 287.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.91 g; Sód: 1796.66 mg; Potas: 4138.91 mg;
Wapń: 1145.56 mg; Fosfor: 1618.76 mg; Błonnik pokarmowy: 27.72 g; suma cukrów prostych: 65.25 g; Woda: 1039.38 g; Popiół: 16.62 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-07-23

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z fasoli 70g (MLEKO), Wędlina
- Polędwica z majerankiem  50g ( GORCZYCA,
SELER), Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g

, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER),

Schab pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Świeża surówka z kapusty

pekińskiej z kukurydzą, marchewką, papryką i
ogórkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol) 50g , Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2194.47 kcal; Energia: 8699.07 kJ; Białko ogółem: 111.99 g; białko zwierzęce: 67.34 g; białko roślinne:

35.57 g; Tłuszcz: 76.30 g; Węglowodany ogółem: 288.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.66 g; Sód: 2574.16 mg; Potas: 4301.41 mg;
Wapń: 1152.56 mg; Fosfor: 1716.26 mg; Błonnik pokarmowy: 27.72 g; suma cukrów prostych: 65.45 g; Woda: 1072.98 g; Popiół: 17.07 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-07-24

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Banan 1szt ,

Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Naleśniki z twarogiem i jabłiem prażonym

2szt (MLEKO, S02, JAJA, GLUTEN ), Surówka z
marchewki  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),

Wędlina - Schab z kija (Nikpol) 50g , Pomidor
bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2349.21 kcal; Energia: 9327.65 kJ; Białko ogółem: 104.65 g; białko zwierzęce: 64.91 g; białko roślinne:

29.30 g; Tłuszcz: 71.70 g; Węglowodany ogółem: 341.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.00 g; Sód: 1483.43 mg; Potas: 3872.49 mg;
Wapń: 902.99 mg; Fosfor: 1453.12 mg; Błonnik pokarmowy: 22.74 g; suma cukrów prostych: 113.25 g; Woda: 1240.35 g; Popiół: 14.46 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-07-24

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Bułka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (MLEKO), Twarożek półtłusty 70g

(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Naleśniki z twarogiem i jabłiem prażonym

2szt (MLEKO, S02, JAJA, GLUTEN ), Surówka z
marchewki  150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twaróg krajanka półtłusty

70g (MLEKO), Wędlina - Schab z kija (Nikpol)
50g , Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1847.37 kcal; Energia: 7513.39 kJ; Białko ogółem: 101.00 g; białko zwierzęce: 68.96 g; białko roślinne:

22.92 g; Tłuszcz: 70.06 g; Węglowodany ogółem: 224.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.93 g; Sód: 2253.62 mg; Potas: 3027.94 mg;
Wapń: 1032.45 mg; Fosfor: 1648.49 mg; Błonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrów prostych: 58.82 g; Woda: 1163.58 g; Popiół: 14.36 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-07-24

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Jabłko  1szt , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Naleśniki z twarogiem i jabłiem prażonym

2szt (MLEKO, S02, JAJA, GLUTEN ), Surówka z
marchewki  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),

Wędlina - Schab z kija (Nikpol) 50g , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2314.28 kcal; Energia: 8989.52 kJ; Białko ogółem: 101.32 g; białko zwierzęce: 65.45 g; białko roślinne:

25.39 g; Tłuszcz: 68.40 g; Węglowodany ogółem: 335.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.85 g; Sód: 2358.47 mg; Potas: 2909.76 mg;
Wapń: 906.24 mg; Fosfor: 1393.86 mg; Błonnik pokarmowy: 22.39 g; suma cukrów prostych: 155.82 g; Woda: 1265.11 g; Popiół: 13.80 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-07-24

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Wędlina -
Salami  50g (JAJA, GORCZYCA, PISTACJE ),

Twarożek półtłusty waniliowy 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Naleśniki z twarogiem i jabłiem prażonym

2szt (MLEKO, S02, JAJA, GLUTEN ), Surówka z
marchewki  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),

Wędlina - Schab z kija (Nikpol) 50g , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2396.22 kcal; Energia: 9853.52 kJ; Białko ogółem: 111.26 g; białko zwierzęce: 76.00 g; białko roślinne:

24.78 g; Tłuszcz: 92.03 g; Węglowodany ogółem: 296.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.66 g; Sód: 2989.82 mg; Potas: 2931.29 mg;
Wapń: 904.35 mg; Fosfor: 1477.37 mg; Błonnik pokarmowy: 17.30 g; suma cukrów prostych: 107.20 g; Woda: 1124.49 g; Popiół: 14.03 g; 
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     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-07-25

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Kotlet siekany

z kurczaka z warzywami 150g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.

LASKO, SELER, SEZAM ), Gotowana kasza jaglana
 200g , Kalafior gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 50g

(GORCZYCA, SELER ), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2559.84 kcal; Energia: 9854.62 kJ; Białko ogółem: 129.61 g; białko zwierzęce: 93.50 g; białko roślinne:

35.47 g; Tłuszcz: 89.16 g; Węglowodany ogółem: 327.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.37 g; Sód: 1549.24 mg; Potas: 3953.35 mg;
Wapń: 664.06 mg; Fosfor: 1949.82 mg; Błonnik pokarmowy: 21.16 g; suma cukrów prostych: 63.78 g; Woda: 1227.21 g; Popiół: 15.20 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-07-25

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ),
Sałata masłowa 5g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Fasolka po
bretońsku lekka z mięsem drobiowym 300g , Bułka

grahamka (Piekarnia "U Margoty") 1szt ( PSZENICA,
ŻYTO), Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy
bez cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Schab ze spiżarni

(Drozd) 50g (GORCZYCA, SELER ), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2373.97 kcal; Energia: 9029.24 kJ; Białko ogółem: 135.15 g; białko zwierzęce: 78.71 g; białko roślinne:

58.24 g; Tłuszcz: 86.33 g; Węglowodany ogółem: 308.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.66 g; Sód: 1615.94 mg; Potas: 5850.10 mg;
Wapń: 1076.82 mg; Fosfor: 2429.56 mg; Błonnik pokarmowy: 48.36 g; suma cukrów prostych: 43.14 g; Woda: 1213.94 g; Popiół: 21.84 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-07-25

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Fasolka po
bretońsku lekka z mięsem drobiowym 300g , Bułka

wrocławska (Piekarnia "U Margoty") 50g ( GLUTEN,
PSZENICA), Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 50g

(GORCZYCA, SELER ), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2482.87 kcal; Energia: 8953.64 kJ; Białko ogółem: 134.37 g; białko zwierzęce: 75.81 g; białko roślinne:

54.11 g; Tłuszcz: 78.64 g; Węglowodany ogółem: 345.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.19 g; Sód: 1427.99 mg; Potas: 5431.40 mg;
Wapń: 918.62 mg; Fosfor: 2062.66 mg; Błonnik pokarmowy: 39.95 g; suma cukrów prostych: 67.61 g; Woda: 1149.81 g; Popiół: 19.83 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-07-25

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Twaróg krajanka półtłusty 70g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Fasolka po
bretońsku lekka z mięsem drobiowym 300g , Bułka

wrocławska (Piekarnia "U Margoty") 50g ( GLUTEN,
PSZENICA), Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 50g

(GORCZYCA, SELER ), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2741.87 kcal; Energia: 10035.64 kJ; Białko ogółem: 145.17 g; białko zwierzęce: 86.31 g; białko roślinne:

54.41 g; Tłuszcz: 101.04 g; Węglowodany ogółem: 349.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.64 g; Sód: 1975.99 mg; Potas: 5572.40
mg; Wapń: 963.62 mg; Fosfor: 2176.66 mg; Błonnik pokarmowy: 40.05 g; suma cukrów prostych: 67.71 g; Woda: 1210.61 g; Popiół: 21.63
g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-07-26

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), Pałka z kurczaka gotowana posypana

ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Gotowana Fasolka
szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka krucha (Bell)  50g , Twarożek

półtłusty z ziołami 70g (MLEKO), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 1911.17 kcal; Energia: 7352.57 kJ; Białko ogółem: 89.48 g; białko zwierzęce: 54.56 g; białko roślinne:

27.22 g; Tłuszcz: 61.93 g; Węglowodany ogółem: 264.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.29 g; Sód: 1248.22 mg; Potas: 3168.06 mg;
Wapń: 661.03 mg; Fosfor: 1245.71 mg; Błonnik pokarmowy: 18.07 g; suma cukrów prostych: 63.67 g; Woda: 986.42 g; Popiół: 11.96 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-07-26

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,

SELER), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy bez cukru 250ml ( TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarożek półtłusty z
pomidorami suszonymi  70g (MLEKO), Wędlina

- Szynka krucha (Bell)  50g , Ogórek kiszony
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata bez cukru
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1919.31 kcal; Energia: 7524.85 kJ; Białko ogółem: 88.23 g; białko zwierzęce: 62.12 g; białko roślinne:

27.36 g; Tłuszcz: 80.90 g; Węglowodany ogółem: 230.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.27 g; Sód: 2017.77 mg; Potas: 3780.20 mg;
Wapń: 875.44 mg; Fosfor: 1618.31 mg; Błonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukrów prostych: 34.97 g; Woda: 1118.45 g; Popiół: 15.90 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-07-26

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Pomidor 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Twarożek półtłusty z pomidorami suszonymi 

70g (MLEKO), Wędlina - Szynka krucha (Bell) 
50g , Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2058.21 kcal; Energia: 8146.95 kJ; Białko ogółem: 87.50 g; białko zwierzęce: 59.27 g; białko roślinne:

27.68 g; Tłuszcz: 73.31 g; Węglowodany ogółem: 277.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.83 g; Sód: 2065.97 mg; Potas: 3475.70 mg;
Wapń: 729.34 mg; Fosfor: 1346.91 mg; Błonnik pokarmowy: 20.18 g; suma cukrów prostych: 70.77 g; Woda: 1069.89 g; Popiół: 14.94 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-07-26

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Wędlina - Krakowska

parzona 50g , Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

GLUTEN), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka colesław 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka krucha (Bell)  50g , Twarożek

półtłusty z pomidorami suszonymi  70g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2144.01 kcal; Energia: 8146.95 kJ; Białko ogółem: 95.20 g; białko zwierzęce: 59.27 g; białko roślinne:

27.68 g; Tłuszcz: 78.81 g; Węglowodany ogółem: 278.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.83 g; Sód: 2067.01 mg; Potas: 3475.70 mg;
Wapń: 729.34 mg; Fosfor: 1346.91 mg; Błonnik pokarmowy: 20.18 g; suma cukrów prostych: 70.77 g; Woda: 1069.89 g; Popiół: 14.94 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-07-27

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Pomidor bez skórki
50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ryżem 350ml (SELER), Knedle z owocami

masłem i cukrem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
TRUSKAWKI), Dynia kostka  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - szynka z zagrody (Chabura) 50g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER ), Serek wiejski

(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2116.16 kcal; Energia: 8336.46 kJ; Białko ogółem: 79.12 g; białko zwierzęce: 32.43 g; białko roślinne:

28.19 g; Tłuszcz: 71.69 g; Węglowodany ogółem: 305.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.88 g; Sód: 2024.55 mg; Potas: 2867.67 mg;
Wapń: 672.92 mg; Fosfor: 1014.13 mg; Błonnik pokarmowy: 19.19 g; suma cukrów prostych: 82.67 g; Woda: 957.44 g; Popiół: 12.27 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-07-27

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g
(SOJA), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ziemniakami 350ml (SELER), Placki

ziemniaczane 200g (JAJA, GLUTEN), Gulasz po
węgiersku (mięso wieprzowe drobno krojone,
papryka, cukinia, cebula, pieczarki, pomidor)  200g ,

Sałatka szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER ),
Kompot owocowy bez cukru 250ml ( TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - szynka z zagrody
(Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,

SELER), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  100g (MLEKO), Ogórek

zielony  50g , Sałata 5g , Herbata bez cukru
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2517.70 kcal; Energia: 9547.03 kJ; Białko ogółem: 107.85 g; białko zwierzęce: 60.10 g; białko roślinne:

31.05 g; Tłuszcz: 127.20 g; Węglowodany ogółem: 260.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.65 g; Sód: 2672.05 mg; Potas: 4872.82
mg; Wapń: 738.28 mg; Fosfor: 1712.12 mg; Błonnik pokarmowy: 25.73 g; suma cukrów prostych: 38.22 g; Woda: 1325.60 g; Popiół: 18.73
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-07-27

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Pomidor 50g , Sałata
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ryżem 350ml (SELER), Placki ziemniaczane

200g (JAJA, GLUTEN), Gulasz po węgiersku
(mięso wieprzowe drobno krojone, papryka, cukinia,

cebula, pieczarki, pomidor)  200g , Sałatka
szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER ), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Serek wiejski (pakowany jednoporcjowo)  100g
(MLEKO), Wędlina - szynka z zagrody

(Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,
SELER), Ogórek zielony  50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2559.09 kcal; Energia: 9927.46 kJ; Białko ogółem: 105.01 g; białko zwierzęce: 57.17 g; białko roślinne:

29.34 g; Tłuszcz: 115.25 g; Węglowodany ogółem: 292.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.85 g; Sód: 2717.25 mg; Potas: 3580.38
mg; Wapń: 586.46 mg; Fosfor: 1356.77 mg; Błonnik pokarmowy: 17.17 g; suma cukrów prostych: 72.91 g; Woda: 1099.22 g; Popiół: 15.95
g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-07-27

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Ser topiony 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z ryżem 350ml (SELER), Placki ziemniaczane

200g (JAJA, GLUTEN), Gulasz po węgiersku
(mięso wieprzowe drobno krojone, papryka, cukinia,

cebula, pieczarki, pomidor)  200g , Sałatka
szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER ), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - szynka z zagrody (Chabura) 50g
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER ), Serek wiejski

(pakowany jednoporcjowo)  100g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2779.84 kcal; Energia: 10850.66 kJ; Białko ogółem: 116.39 g; białko zwierzęce: 68.55 g; białko roślinne:

29.34 g; Tłuszcz: 134.93 g; Węglowodany ogółem: 292.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.37 g; Sód: 3390.50 mg; Potas: 3638.54
mg; Wapń: 853.79 mg; Fosfor: 1519.52 mg; Błonnik pokarmowy: 17.17 g; suma cukrów prostych: 73.01 g; Woda: 1120.37 g; Popiół: 18.64
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-07-28

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twarożek półtłusty 70g (MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalarepkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pomidorowy 100ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ziemniaki 200g ,
Puree kalafiorowe z ziołami 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Serek włoski (Sierpc) 55g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2146.23 kcal; Energia: 7928.11 kJ; Białko ogółem: 101.02 g; białko zwierzęce: 69.04 g; białko roślinne:

31.11 g; Tłuszcz: 80.83 g; Węglowodany ogółem: 273.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.36 g; Sód: 2178.96 mg; Potas: 4284.29 mg;
Wapń: 709.50 mg; Fosfor: 1480.81 mg; Błonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukrów prostych: 66.69 g; Woda: 1264.69 g; Popiół: 17.78 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-07-28

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Twarożek półtłusty z rzodkiewką 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa bez

cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pomidorowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ziemniaki 200g ,

Sałatka z marynowanych warzyw  150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Serek włoski (Sierpc)

55g (MLEKO), Ogórek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER ), Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2031.19 kcal; Energia: 7267.58 kJ; Białko ogółem: 95.27 g; białko zwierzęce: 67.23 g; białko roślinne:

28.89 g; Tłuszcz: 87.59 g; Węglowodany ogółem: 243.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.31 g; Sód: 2293.55 mg; Potas: 4688.83 mg;
Wapń: 909.03 mg; Fosfor: 1681.04 mg; Błonnik pokarmowy: 28.00 g; suma cukrów prostych: 42.39 g; Woda: 1323.00 g; Popiół: 18.76 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-07-28

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twarożek półtłusty z rzodkiewką 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pomidorowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ziemniaki 200g ,

Sałatka z marynowanych warzyw  150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Serek włoski (Sierpc) 55g ( MLEKO),
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2129.59 kcal; Energia: 7719.98 kJ; Białko ogółem: 94.54 g; białko zwierzęce: 64.38 g; białko roślinne:

29.21 g; Tłuszcz: 80.00 g; Węglowodany ogółem: 279.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.86 g; Sód: 2341.65 mg; Potas: 4384.13 mg;
Wapń: 762.83 mg; Fosfor: 1409.64 mg; Błonnik pokarmowy: 22.04 g; suma cukrów prostych: 68.21 g; Woda: 1274.42 g; Popiół: 17.80 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-07-28

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Twarożek półtłusty z rzodkiewką 70g
(MLEKO), Wędlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
GLUTEN), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pomidorowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ziemniaki 200g ,

Sałatka z marynowanych warzyw  150g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Serek włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Wędlina -

Szynka piastowska (Kozłowski) 50g ( SOJA),
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2189.19 kcal; Energia: 7972.45 kJ; Białko ogółem: 104.95 g; białko zwierzęce: 74.83 g; białko roślinne:

29.17 g; Tłuszcz: 81.54 g; Węglowodany ogółem: 280.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.86 g; Sód: 2891.55 mg; Potas: 4380.78 mg;
Wapń: 762.23 mg; Fosfor: 1409.11 mg; Błonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrów prostych: 68.21 g; Woda: 1272.05 g; Popiół: 17.77 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-07-29

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Bitka z szynki duszona w sosie własnym 
100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,

SELER, SEZAM), Kluski śląskie  200g , Bukiet
warzyw na parze z ziołami 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica premium z indyka 50g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Serek fromage górski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2261.26 kcal; Energia: 8689.18 kJ; Białko ogółem: 87.75 g; białko zwierzęce: 50.65 g; białko roślinne:

27.92 g; Tłuszcz: 95.59 g; Węglowodany ogółem: 281.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.88 g; Sód: 1408.14 mg; Potas: 3624.48 mg;
Wapń: 618.15 mg; Fosfor: 1279.83 mg; Błonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukrów prostych: 53.47 g; Woda: 1045.24 g; Popiół: 13.36 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-07-29

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Krakowska parzona 50g , Papryka
konserwowa  80g (GORCZYCA, SELER ),

Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka z szynki duszona w sosie własnym 

100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Surówka z
kapusty czerwonej z jabłkiem, cebulą i olejem UCK

150g , Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek fromage górski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Wędlina -

Polędwica premium z indyka 50g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA ), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata bez cukru 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2217.75 kcal; Energia: 8147.30 kJ; Białko ogółem: 89.86 g; białko zwierzęce: 52.87 g; białko roślinne:

29.60 g; Tłuszcz: 107.17 g; Węglowodany ogółem: 253.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.79 g; Sód: 2380.42 mg; Potas: 4703.37
mg; Wapń: 820.40 mg; Fosfor: 1816.07 mg; Błonnik pokarmowy: 34.38 g; suma cukrów prostych: 33.33 g; Woda: 1541.27 g; Popiół: 17.78
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-07-29

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka konserwowa  80g (GORCZYCA,
SELER), Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka z szynki duszona w sosie własnym 

100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,

SELER, SEZAM), Kluski śląskie  200g , Surówka z
kapusty czerwonej z jabłkiem, cebulą i olejem UCK

150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Serek fromage górski przysmak (Sobik) 40g
(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z

indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2478.44 kcal; Energia: 9492.25 kJ; Białko ogółem: 88.73 g; białko zwierzęce: 50.65 g; białko roślinne:

28.89 g; Tłuszcz: 107.25 g; Węglowodany ogółem: 312.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.95 g; Sód: 2439.89 mg; Potas: 3832.84
mg; Wapń: 680.80 mg; Fosfor: 1507.94 mg; Błonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrów prostych: 68.62 g; Woda: 1379.51 g; Popiół: 15.74
g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-07-29

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Krakowska parzona 50g ,
Wędlina - Krakowska parzona 40g , Papryka
konserwowa  50g (GORCZYCA, SELER ),

Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka z szynki duszona w sosie własnym 

100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,

SELER, SEZAM), Kluski śląskie  200g , Surówka z
kapusty czerwonej z jabłkiem, cebulą i olejem UCK

150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Serek fromage górski przysmak (Sobik) 40g
(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium z

indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2506.58 kcal; Energia: 9324.85 kJ; Białko ogółem: 93.81 g; białko zwierzęce: 50.65 g; białko roślinne:

27.81 g; Tłuszcz: 109.62 g; Węglowodany ogółem: 306.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.55 g; Sód: 2047.87 mg; Potas: 3727.54
mg; Wapń: 661.90 mg; Fosfor: 1416.14 mg; Błonnik pokarmowy: 24.26 g; suma cukrów prostych: 68.49 g; Woda: 1255.31 g; Popiół: 14.80
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-07-30

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Twarożek półtłusty z koperkiem 70g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Pancake z musem truskawkowym  350g

(MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Surówka z marchewki 
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g ( MLEKO),

Wędlina - Polędwica z majerankiem  20g
(GORCZYCA, SELER ), Pomidor bez skórki 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2395.25 kcal; Energia: 6897.29 kJ; Białko ogółem: 90.60 g; białko zwierzęce: 50.46 g; białko roślinne:

24.25 g; Tłuszcz: 91.61 g; Węglowodany ogółem: 322.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.94 g; Sód: 1665.47 mg; Potas: 3285.47 mg;
Wapń: 1127.11 mg; Fosfor: 1309.99 mg; Błonnik pokarmowy: 21.96 g; suma cukrów prostych: 67.37 g; Woda: 1098.19 g; Popiół: 14.72 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-07-30

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszką zieloną  70g
(S02), Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudą kiełbasą 
350ml (MLEKO, SELER), Filet z kurczaka w sosie

paprykowym 150g , Ziemniaki 200g , Surówka z
marchewki  150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Polędwica z

majerankiem  20g (GORCZYCA, SELER ), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 50g (MLEKO), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2345.47 kcal; Energia: 9050.83 kJ; Białko ogółem: 124.00 g; białko zwierzęce: 72.59 g; białko roślinne:

54.82 g; Tłuszcz: 75.49 g; Węglowodany ogółem: 333.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.49 g; Sód: 2144.05 mg; Potas: 6121.78 mg;
Wapń: 1374.04 mg; Fosfor: 2400.07 mg; Błonnik pokarmowy: 45.64 g; suma cukrów prostych: 42.27 g; Woda: 1201.34 g; Popiół: 22.76 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-07-30

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszką
zieloną  70g (S02), Papryka czerwona 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudą kiełbasą 
350ml (MLEKO, SELER), Pancake z musem

truskawkowym  350g (MLEKO, JAJA, GLUTEN ),
Surówka z marchewki  150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica z majerankiem  20g

(GORCZYCA, SELER ), Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2720.51 kcal; Energia: 8335.19 kJ; Białko ogółem: 103.91 g; białko zwierzęce: 37.49 g; białko roślinne:

50.54 g; Tłuszcz: 92.19 g; Węglowodany ogółem: 402.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.56 g; Sód: 2089.92 mg; Potas: 4169.68 mg;
Wapń: 1224.59 mg; Fosfor: 1645.72 mg; Błonnik pokarmowy: 37.11 g; suma cukrów prostych: 68.14 g; Woda: 913.94 g; Popiół: 18.83 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-07-30

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszką
zieloną  70g (S02), Wędlina - Polędwica
sopocka (Kozłowski) 50g , Papryka czerwona

50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudą kiełbasą 

350ml (MLEKO, SELER), Pancake z musem
truskawkowym  350g (MLEKO, JAJA, GLUTEN ),

Surówka z marchewki  150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), Ziemniaki
200g , 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,
Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g

(GORCZYCA, SELER ), Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3021.60 kcal; Energia: 9425.77 kJ; Białko ogółem: 123.55 g; białko zwierzęce: 51.61 g; białko roślinne:

56.05 g; Tłuszcz: 98.24 g; Węglowodany ogółem: 447.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.43 g; Sód: 2972.79 mg; Potas: 5517.19 mg;
Wapń: 1249.25 mg; Fosfor: 1942.63 mg; Błonnik pokarmowy: 40.84 g; suma cukrów prostych: 69.51 g; Woda: 1163.33 g; Popiół: 22.71 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-07-31

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 40g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Banan 1szt ,

Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Filet z miruny
pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Puree
groszkowe 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
10g (MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 50g

(MLEKO), Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol)
30g , Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2323.95 kcal; Energia: 9443.38 kJ; Białko ogółem: 110.94 g; białko zwierzęce: 69.79 g; białko roślinne:

34.29 g; Tłuszcz: 70.11 g; Węglowodany ogółem: 331.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.93 g; Sód: 1842.68 mg; Potas: 4384.19 mg;
Wapń: 806.40 mg; Fosfor: 1462.92 mg; Błonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukrów prostych: 88.78 g; Woda: 1202.65 g; Popiół: 15.70 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-07-31

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Bułka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (MLEKO), Twarożek półtłusty 70g

(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Filet z miruny
pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Surówka

z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
UCK 100g , Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb razowy ze słonecznikiem (Piekarnia "U

Margoty") 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g (MLEKO),

Serek włoski (Sierpc) 50g (MLEKO), Wędlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 30g , Rzodkiewka 
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1994.06 kcal; Energia: 8016.61 kJ; Białko ogółem: 107.81 g; białko zwierzęce: 73.24 g; białko roślinne:

28.76 g; Tłuszcz: 72.64 g; Węglowodany ogółem: 249.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.59 g; Sód: 1824.14 mg; Potas: 4403.73 mg;
Wapń: 949.14 mg; Fosfor: 1680.95 mg; Błonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukrów prostych: 45.12 g; Woda: 1204.99 g; Popiół: 16.47 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-07-31

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 40g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Dżem 25g

(Stovit) 1szt , Gruszka  1szt , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, GLUTEN ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Filet z miruny
pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Surówka

z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
UCK 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
10g (MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 50g

(MLEKO), Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol)
30g , Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2378.37 kcal; Energia: 9672.04 kJ; Białko ogółem: 107.63 g; białko zwierzęce: 69.72 g; białko roślinne:

30.75 g; Tłuszcz: 70.23 g; Węglowodany ogółem: 348.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.31 g; Sód: 1884.49 mg; Potas: 4245.25 mg;
Wapń: 837.73 mg; Fosfor: 1429.71 mg; Błonnik pokarmowy: 23.09 g; suma cukrów prostych: 101.39 g; Woda: 1279.24 g; Popiół: 15.84 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-07-31

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U
Margoty") 40g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Wędlina - filet
królewski z indyka 50g (SOJA), Twarożek

półtłusty waniliowy 70g (MLEKO), Gruszka  1szt
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, GLUTEN), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml

(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN ), Filet z miruny
pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Surówka

z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
UCK 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni (Piekarnia "U

Margoty") 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
10g (MLEKO), Serek włoski (Sierpc) 50g

(MLEKO), Wędlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol)
50g , Rzodkiewka  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2384.02 kcal; Energia: 9698.09 kJ; Białko ogółem: 117.70 g; białko zwierzęce: 75.72 g; białko roślinne:

30.62 g; Tłuszcz: 72.04 g; Węglowodany ogółem: 334.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.54 g; Sód: 2560.24 mg; Potas: 4215.25 mg;
Wapń: 834.23 mg; Fosfor: 1424.46 mg; Błonnik pokarmowy: 22.39 g; suma cukrów prostych: 86.67 g; Woda: 1270.44 g; Popiół: 15.77 g; 
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     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny
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