NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-21 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
polttusty waniliowy 70g (MLEKO), Banan 1szt
Kawa zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Nalesniki z twarogiem i miodem 2szt
(JAJA, MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa -Szynka piastowska
(Szuster) 50g (SOJA), Pomidor bez skérki 50g ,
Satata Lodowa 5¢ , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2290.32 kcal; Energia: 7832.86 kJ; Biatko ogétem: 78.02 g; biatko zwierzece: 33.05 g; biatko roslinne:
26.66 g; Tluszcz: 55.58 g; Weglowodany ogdtem: 383.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.62 g; Séd: 1355.59 mg; Potas: 3505.32 mg;
Wapn: 676.43 mg; Fosfor: 1008.58 mg; Btonnik pokarmowy: 20.90 g; suma cukrow prostych: 86.40 g; Woda: 1016.43 g; Popidt: 12.56 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Butka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Twarozek potttusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata Lodowa 59 ,
Kawa zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Nale$niki z twarogiem i miodem 2szt
(JAJA, MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wedlina wieprzowa -Szynka
piastowska (Szuster) 50g (SOJA), Ogérek
kiszony 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1834.47 kcal; Energia: 6044.04 kJ; Biatko ogdtem: 77.33 g; biatko zwierzece: 36.56 g; biatko roslinne:
22.15 g; Tluszcz: 62.95 g; Weglowodany ogdtem: 247.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.74 g; Sod: 2508.45 mg; Potas: 2874.59 mg;
Wapn: 781.34 mg; Fosfor: 1229.27 mg; Blonnik pokarmowy: 18.39 g; suma cukrow prostych: 31.31 g; Woda: 1036.27 g; Popiot: 14.15 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 259
(Stovit) 1szt, Jabtko 1szt, Kawa zbozowa.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Nalesniki z twarogiem i miodem 2szt
(JAJA, MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Suréwka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa -Szynka piastowska
(Szuster) 50g (SOJA), Ogérek kiszony 50g ,
Satata Lodowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.03 kcal; Energia: 7518.39 kJ; Biatko ogétem: 75.96 g; biatko zwierzece: 33.05 g; biatko roslinne:
24.60 g; Tluszcz: 55.90 g; Weglowodany ogdtem: 387.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.65 g; Sod: 2613.20 mg; Potas: 2753.06 mg;
Wapn: 654.53 mg; Fosfor: 974.11 mg; Btonnik pokarmowy: 21.13 g; suma cukréw prostych: 128.30 g; Woda: 1135.44 g; Popiot: 13.56 g;

piatek 2026-08-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Filet pieczony z indyka (Indykpol)
50g , Twarozek pétttusty waniliowy 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

I $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Nalesniki z twarogiem i miodem 2szt
(JAJA, MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Surowka z
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt
wedlina wieprzowa -Szynka piastowska
(Szuster) 50g (SOJA), Ogérek kiszony 509 ,
Satata Lodowa 59 , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.06 kcal; Energia: 7286.39 kJ; Biatko ogétem: 90.66 g; biatko zwierzece: 33.05 g; biatko roslinne:
23.93 g; Tluszcz: 62.30 g; Weglowodany ogdtem: 351.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.67 g; Sod: 2612.80 mg; Potas: 2605.09 mg;
Wapn: 648.14 mg; Fosfor: 962.12 mg; Btonnik pokarmowy: 16.05 g; suma cukrow prostych: 79.38 g; Woda: 982.47 g; Popidt: 13.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-22 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
Lodowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, 2YT0,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Jajko gotowane k. L 2szt (JAJA), Pomidor bez
skérki 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata 250m

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.32 kcal; Energia: 8667.49 kJ; Biatko ogétem: 101.22 g; biatko zwierzece: 72.22 g; biatko roslinne:
28.36 g; Tluszcz: 87.11 g; Weglowodany ogdtem: 286.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.37 g; Séd: 1639.95 mg; Potas: 4296.82 mg;
Wapn: 644.45 mg; Fosfor: 1551.17 mg; Btonnik pokarmowy: 19.12 g; suma cukrow prostych: 64.26 g; Woda: 1264.08 g; Popidt: 15.95 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Twarog krajanka pétttusty 70g (MLEKO),
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Satata Lodowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, 2YTO0,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 150g , Kompot owocowy
bez cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Jajko gotowane Kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata Lodowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2167.45 kcal; Energia: 8331.54 kJ; Biatko ogotem: 104.46 g; biatko zwierzece: 75.07 g; biatko roslinne:
28.35 g; Ttuszcz: 107.03 g; Weglowodany ogétem: 210.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.40 g; Sod: 1599.88 mg; Potas: 4827.19
mg; Wapn: 908.51 mg; Fosfor: 1862.35 mg; Btonnik pokarmowy: 21.38 g; suma cukréw prostych: 29.97 g; Woda: 1384.62 g; Popiot: 17.71

sobota 2026-08-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata Lodowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostka 350ml ( SELER),
Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g
, Safata Lodowa 5¢ , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.35 kcal; Energia: 8953.64 kJ; Biatko ogétem: 101.53 g; biatko zwierzece: 72.22 g; biatko roslinne:
28.67 g; Tluszcz: 92.24 g; Weglowodany ogdtem: 296.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.95 g; Sod: 1648.08 mg; Potas: 4522.69 mg;
Wapn: 762.41 mg; Fosfor: 1590.95 mg; Btonnik pokarmowy: 20.82 g; suma cukréw prostych: 65.77 g; Woda: 1336.06 g; Popiot: 16.75 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Parowki z Szynki 2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO), Ogorek zielony 509, Satata Lodowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka ze spizarni
(Gustavus) 50g , Jajko gotowane k. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata Lodowa 5g ,
Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2666.04 kcal; Energia: 10035.64 kJ; Biatko ogétem: 121.51 g; biatko zwierzece: 82.72 g; biatko roslinne:
28.97 g; Tluszcz: 116.89 g; Weglowodany ogotem: 301.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.40 g; Sdd: 2196.08 mg; Potas: 4663.69
mg; Wapn: 807.41 mg; Fosfor: 1704.95 mg; Blonnik pokarmowy: 20.92 g; suma cukréw prostych: 65.87 g; Woda: 1396.86 g; Popidt: 18.55
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-23 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), wedlina drobiowa - Szynka z indyka
(Indykpol) 50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata
Lodowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Gotowana fasolka
szparagowa zielona 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twarozek pétttusty z ziotami 70g (MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata Lodowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1943.75 kcal; Energia: 7541.76 kJ; Biatko ogétem: 97.26 g; biatko zwierzece: 59.26 g; biatko roslinne:

27.29 g; Tluszcz: 62.30 g; Weglowodany ogdtem: 264.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.17 g; Séd: 1271.18 mg; Potas: 3258.76 mg;
Wapn: 664.75 mg; Fosfor: 1301.64 mg; Btonnik pokarmowy: 18.14 g; suma cukrow prostych: 63.68 g; Woda: 1011.31 g; Popidt: 12.29 g;

niedziela 2026-08-23 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasztet z kruszonka (Indykpol) 70g , Pomidor
50g , Satata Lodowa 5g , Kawa zbozowa bez
cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy bez cukru 250ml ( TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek péttlusty z
pomidorami suszonymi 70g (MLEKO), Ogorek
kiszony 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.25 kcal; Energia: 8040.84 kJ; Biatko ogdtem: 98.60 g; biatko zwierzece: 69.76 g; biatko roslinne:
27.89 g; Tluszcz: 97.21 g; Weglowodany ogdtem: 194.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.68 g; Sod: 2205.17 mg; Potas: 3945.50 mg;
Wapn: 888.96 mg; Fosfor: 1716.64 mg; Blonnik pokarmowy: 21.27 g; suma cukréw prostych: 35.53 g; Woda: 1150.33 g; Popiot: 16.89 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet z kruszonkg (Indykpol) 70g ,
Pomidor 50g , Satata Lodowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosot z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twarozek pétttusty z pomidorami suszonymi
70g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata
Lodowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.15 kcal; Energia: 8662.94 kJ; Biatko ogdtem: 95.67 g; biatko zwierzece: 66.91 g; biatko roslinne:
28.21 g; Tluszcz: 82.42 g; Weglowodany ogdtem: 280.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.24 g; Sod: 2253.37 mg; Potas: 3641.00 mg;
Wapn: 742.86 mg; Fosfor: 1445.24 mg; Blonnik pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.33 g; Woda: 1101.77 g; Popiot: 15.93 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet z kruszonka (Indykpol) 70g ,
wedlina drobiowa - Szynka z indyka (Indykpol)
50g , Pomidor 50g , Satata Lodowa 5g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosdt z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka z lisciem
(Gustavus) 50g , Twarozek potttusty z
pomidorami suszonymi 70g (MLEKO), Ogorek
kiszony 50g , Satata Lodowa 59 , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2312.73 kcal; Energia: 8662.94 kJ; Biatko ogotem: 114.54 g; biatko zwierzece: 66.91 g; biatko roslinne:
28.21 g; Tluszcz: 88.03 g; Weglowodany ogotem: 281.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.31 g; S6d: 2253.37 mg; Potas: 3641.00 mg;
Wapn: 742.86 mg; Fosfor: 1445.24 mg; Blonnik pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 71.33 g; Woda: 1101.77 g; Popiot: 15.93 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-24 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynka rodzinna
(Drobimex) 50g , Pomidor bez skorki 50g ,
Salata Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa botwinkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Knedle z owocami mastem i cukrem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, TRUSKAWKI ), Suréwka
z marchewki i jabtka bez skorki z natkg pietruszki
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka z komina
(Gustavus) 20g , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Pomidor bez
skérki 50g , Safata Mastowa 5g , Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.87 kcal; Energia: 7839.53 kJ; Biatko ogétem: 75.71 g; biatko zwierzece: 22.24 g; biatko roslinne:
28.26 g; Tluszcz: 80.52 g; Weglowodany ogdtem: 307.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.09 g; Séd: 1305.81 mg; Potas: 3452.42 mg;
Wapn: 659.82 mg; Fosfor: 880.44 mg; Blonnik pokarmowy: 23.15 g; suma cukréw prostych: 92.81 g; Woda: 1071.73 g; Popidt: 12.48 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina drobiowa - Szynka rodzinna (Drobimex)
50g , Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa botwinkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , suréwka z pora
z koperkiem 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wedlina wieprzowa - Szynka
z komina (Gustavus) 20g , Serek wiejski
(pakowany jednoporcjowo) 100g (MLEKO),
Ogorek zielony 50g, Satata Mastowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.94 kcal; Energia: 7015.97 kJ; Biatko ogdtem: 99.22 g; biatko zwierzece: 46.01 g; biatko roslinne:
27.61 g; Ttuszcz: 109.12 g; Weglowodany ogétem: 181.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.01 g; Sod: 1516.81 mg; Potas: 4521.16
mg; Wapn: 808.42 mg; Fosfor: 1407.26 mg; Btonnik pokarmowy: 22.03 g; suma cukréw prostych: 32.25 g; Woda: 1251.35 g; Popiot: 16.66

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynka rodzinna
(Drobimex) 50g , Pomidor 50g , Satata Mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa botwinkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , suréwka z pora
z koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Serek wiejski (pakowany jednoporcjowo) 100g
(MLEKO), wedlina wieprzowa - Szynka z
komina (Gustavus) 20g , Ogérek zielony 50g ,
Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.84 kcal; Energia: 7638.07 kJ; Biatko ogétem: 96.29 g; biatko zwierzece: 43.16 g; biatko roslinne:
27.93 g; Tluszcz: 94.33 g; Weglowodany ogdtem: 267.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.57 g; Sod: 1565.01 mg; Potas: 4216.66 mg;
Wapn: 662.32 mg; Fosfor: 1135.86 mg; Blonnik pokarmowy: 21.47 g; suma cukrow prostych: 68.05 g; Woda: 1202.79 g; Popiot: 15.70 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynka rodzinna
(Drobimex) 50g , Ser topiony 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa botwinkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , suréwka z pora
z koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka z komina
(Gustavus) 50g , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.50 kcal; Energia: 8397.07 kJ; Biatko ogétem: 113.71 g; biatko zwierzece: 54.46 g; biatko roslinne:
27.93 g; Tluszcz: 111.25 g; Weglowodany ogotem: 267.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.37 g; Sdd: 2249.65 mg; Potas: 4271.16
mg; Wapn: 927.32 mg; Fosfor: 1296.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.47 g; suma cukréw prostych: 68.10 g; Woda: 1223.44 g; Popidt: 18.40
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-25 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek pétttusty 70g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata Mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM ), Sos pomidorowy z
natkq pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw stoneczny 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka z Kija (Nikpol) 50g
, Pomidor bez skorki 50g , Satata Mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.91 kcal; Energia: 7589.85 kJ; Biatko ogétem: 93.94 g; biatko zwierzece: 51.33 g; biatko roslinne:

28.07 g; Tluszcz: 82.41 g; Weglowodany ogdtem: 285.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.03 g; Séd: 1534.83 mg; Potas: 3851.66 mg;
Wapn: 639.74 mg; Fosfor: 1250.89 mg; Btonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukrow prostych: 64.63 g; Woda: 1065.80 g; Popidt: 14.27 g;

wtorek 2026-08-25 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Twarozek potttusty z rzodkiewka 70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pomidorowy z
natka pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Ziemniaki 200g , Satatka z marynowanych warzyw
150g (S02, SELER), Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wedlina wieprzowa - Szynka
z Kija (Nikpol) 50g , Ogoérek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata Mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.88 kcal; Energia: 7119.51 kJ; Biatko ogdtem: 91.90 g; biatko zwierzece: 49.52 g; biatko roslinne:
29.80 g; Tluszcz: 97.47 g; Weglowodany ogdtem: 215.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.39 g; Sod: 1689.05 mg; Potas: 4567.75 mg;
Wapn: 859.13 mg; Fosfor: 1492.56 mg; Btonnik pokarmowy: 23.93 g; suma cukréw prostych: 40.69 g; Woda: 1290.69 g; Popiot: 16.69 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek pétttusty z rzodkiewka 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata Mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pomidorowy z
natka pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Ziemniaki 200g , Safatka z marynowanych warzyw
150g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka z Kija (Nikpol) 50g
, Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2180.28 kcal; Energia: 7571.91 kJ; Biatko ogdtem: 88.97 g; biatko zwierzece: 46.67 g; biatko roslinne:
30.12 g; Tluszcz: 82.68 g; Weglowodany ogdtem: 291.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.94 g; Sod: 1737.15 mg; Potas: 4263.05 mg;
Wapn: 712.93 mg; Fosfor: 1221.16 mg; Blonnik pokarmowy: 23.37 g; suma cukrow prostych: 66.51 g; Woda: 1242.11 g; Popiot: 15.73 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek péttusty z rzodkiewka 70g
(MLEKO), wedlina drobiowa - szynka drobiowa
gotowana (Duda) 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pomidorowy z
natka pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Ziemniaki 200g , Safatka z marynowanych warzyw
1509 (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Szynka z Kija (Nikpol) 50g
, Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2230.90 kcal; Energia: 7567.61 kJ; Biatko ogétem: 98.52 g; biatko zwierzece: 46.67 g; biatko roslinne:
29.98 g; Tluszcz: 83.63 g; Weglowodany ogdtem: 292.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.09 g; Séd: 1736.75 mg; Potas: 4249.65 mg;
Wapni: 710.53 mg; Fosfor: 1219.06 mg; Btonnik pokarmowy: 23.23 g; suma cukréw prostych: 66.50 g; Woda: 1232.66 g; Popiot: 15.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-20 11:46:02

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-08-26 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), wedlina drobiowa - Szynka
delikatesowa z kurczat (Indykpol) 50g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, SELER), Pomidor bez skorki
50g , Satata Lodowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab duszony z majerankiem 100g , Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Bukiet warzyw na parze z ziotami 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pomidor 50g , Satata Lodowa 59,

Wartosci odzywcze: Energia: 1885.91 kcal; Energia: 6966.49 kJ; Biatko ogétem: 86.89 g; biatko zwierzece: 48.06 g; biatko roslinne:
27.48 g; Tluszcz: 66.83 g; Weglowodany ogdtem: 252.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.91 g; Séd: 1197.22 mg; Potas: 3743.69 mg;
Wapn: 579.74 mg; Fosfor: 1198.70 mg; Btonnik pokarmowy: 20.37 g; suma cukrow prostych: 52.22 g; Woda: 1070.88 g; Popidt: 13.13 g;

Sroda 2026-08-26

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
wedlina drobiowa - Szynka delikatesowa z
kurczat (Indykpol) 50g (MLEKO, GLUTEN,
SOJA, SELER), Papryka konserwowa 80g
(GORCZYCA, SELER), Satata Lodowa 5g ,
Kawa zbozowa bez cukru. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab duszony z majerankiem 100g , Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i
olejem UCK 150g , Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pomidor 50g , Satata
Lodowa 5g , Herbata bez cukru 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1970.80 kcal; Energia: 7299.84 kJ; Biatko ogétem: 91.97 g; biatko zwierzece: 50.91 g; biatko roslinne:
29.30 g; Thuszcz: 93.34 g; Weglowodany ogdtem: 207.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.43 g; Sod: 2185.23 mg; Potas: 4527.67 mg;
Wapn: 792.22 mg; Fosfor: 1732.43 mg; Blonnik pokarmowy: 26.85 g; suma cukrow prostych: 31.88 g; Woda: 1501.84 g; Popiot: 17.02 g;

$roda 2026-08-26

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), wedlina drobiowa - Szynka
delikatesowa z kurczat (Indykpol) 50g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, SELER), Papryka
konserwowa 80g (GORCZYCA, SELER),
Satata Lodowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab duszony z majerankiem 100g, Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i
olejem UCK 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pomidor 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.08 kcal; Energia: 7769.57 kJ; Biatko ogétem: 87.87 g; biatko zwierzece: 48.06 g; biatko roslinne:
28.45 g; Tluszcz: 78.49 g; Weglowodany ogdtem: 282.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.98 g; Sod: 2228.97 mg; Potas: 3952.05 mg;
Wapn: 642.38 mg; Fosfor: 1426.80 mg; Btonnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukréw prostych: 67.37 g; Woda: 1405.15 g; Popi6t: 15.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-08-26 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z tososia (Lisner) 40g
(GORCZYCA, JAJA, RYBY), wedlina drobiowa
- Szynka delikatesowa z kurczat (Indykpol) 50g
(MLEKO, GLUTEN, SOJA, SELER), Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata Lodowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab duszony z majerankiem 100g , Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Surdwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i
olejem UCK 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Serek fromage gorski przysmak (Sobik) 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata Lodowa 59 ,
Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2340.38 kcal; Energia: 8764.97 kJ; Biatko ogdtem: 97.44 g; biatko zwierzece: 58.39 g; biatko roslinne:
27.69 g; Tluszcz: 102.09 g; Weglowodany ogdtem: 278.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.84 g; Séd: 2276.22 mg; Potas: 3975.45
mg; Wapn: 657.08 mg; Fosfor: 1470.00 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.15 g; suma cukréw prostych: 68.18 g; Woda: 1331.22 g; Popidt: 15.81

czwartek 2026-08-27

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta jajeczna z brokutem 70g
(JAJA), Papryka czerwona 50g , Safata Lodowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 100g
(GLUTEN), Gotowany ryz biaty 200g , Marchewka
baby parowana 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Schab w kotle gotowany
(Duda) 50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata
Lodowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.94 kcal; Energia: 7862.58 kJ; Biatko ogétem: 86.89 g; biatko zwierzece: 43.13 g; biatko roslinne:

30.57 g; Tluszcz: 68.46 g; Weglowodany ogdtem: 309.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.44 g; S6d: 1454.09 mg; Potas: 3675.63 mg;
Wapn: 691.91 mg; Fosfor: 1290.80 mg; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukrow prostych: 64.90 g; Woda: 1129.33 g; Popidt: 13.62 g;

czwartek 2026-08-27 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasta jajeczna z brokutem 70g (JAJA), Papryka
czerwona 50g , Satata Lodowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
350ml (MLEKO, SELER), Eskalopki drobiowe w
sosie wiasnym 100g (GLUTEN), Gotowany ryz
brazowy 200g , Satatka szwedzka 150g
(GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy bez cukru
250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wedlina wieprzowa - Schab w
kotle gotowany (Duda) 50g , Satata Lodowa 59

, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2170.79 kcal; Energia: 8029.10 kJ; Biatko ogétem: 104.82 g; biatko zwierzece: 45.98 g; biatko roslinne:
39.65 g; Tluszcz: 92.59 g; Weglowodany ogdtem: 253.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.23 g; Sod: 1833.16 mg; Potas: 3752.97 mg;
Wapn: 849.27 mg; Fosfor: 1815.18 mg; Btonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukrow prostych: 47.48 g; Woda: 976.77 g; Popidt: 16.61 g;

czwartek 2026-08-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta jajeczna z brokutem 70g
(JAJA), Papryka czerwona 50g , Satata Lodowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
350ml (MLEKO, SELER), Eskalopki drobiowe w
sosie wiasnym 100g (GLUTEN), Gotowany ryz biaty
200g , Satatka szwedzka 150g (GORCZYCA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Schab w kotle gotowany
(Duda) 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata 250m

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2283.85 kcal; Energia: 8374.43 kJ; Biatko ogétem: 100.63 g; biatko zwierzece: 43.13 g; biatko roslinne:
38.71 g; Tluszcz: 76.59 g; Weglowodany ogdtem: 321.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.45 g; Sod: 1876.73 mg; Potas: 3294.40 mg;
Wapn: 681.20 mg; Fosfor: 1418.44 mg; Blonnik pokarmowy: 24.25 g; suma cukréw prostych: 72.72 g; Woda: 926.45 g; Popiot: 15.09 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-27 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta jajeczna z brokutem 70g
(JAJA), Wedlina drobiowa - Szynka delikate z
piersi indyka (Lukosz) 50g , Papryka czerwona
50g , Satata Lodowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
350ml (MLEKO, SELER), Eskalopki drobiowe w
sosie wtasnym 100g (GLUTEN), Satatka szwedzka
150g (GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), Gotowany
ryz biaty 200g,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Schab w kotle gotowany
(Duda) 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2328.73 kcal; Energia: 8374.43 kJ; Biatko ogétem: 106.24 g; biatko zwierzece: 43.13 g; biatko roslinne:
38.71 g; Tluszcz: 90.36 g; Weglowodany ogdtem: 323.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.45 g; Séd: 1877.80 mg; Potas: 3294.40 mg;
Wapn: 681.20 mg; Fosfor: 1418.44 mg; Btonnik pokarmowy: 24.25 g; suma cukrow prostych: 72.72 g; Woda: 926.45 g; Popidt: 15.09 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 40g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Banan 1szt
Kawa zbozowa bez cukru. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Puree
groszkowe 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
10g (MLEKO), wedlina wieprzowa - Szynka z
gor (szuster) 50g , Pomidor bez skorki 50g ,
Satata Lodowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.17 kcal; Energia: 8710.38 kJ; Biatko ogétem: 100.65 g; biatko zwierzece: 57.77 g; biatko roslinne:

33.26 g; Tluszcz: 73.89 g; Weglowodany ogdtem: 320.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.01 g; Séd: 1497.50 mg; Potas: 4024.07 mg;
Wapn: 707.67 mg; Fosfor: 1277.98 mg; Blonnik pokarmowy: 21.21 g; suma cukréw prostych: 85.97 g; Woda: 1122.82 g; Popiot: 14.76 g;

piatek 2026-08-28 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 50g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Butka grahamka (Piekarnia
"U Margoty") 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Twarozek potttusty 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata Lodowa 5g ,
Kawa zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
UCK 100g , Kompot owocowy bez cukru 250ml
(TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
wedlina wieprzowa - Szynka z gor (szuster) 50g
, Rzodkiewka 50g, Satata Lodowa 5g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1908.63 kcal; Energia: 7285.39 kJ; Biatko ogdtem: 99.20 g; biatko zwierzece: 61.22 g; biatko roslinne:
27.76 g; Tluszcz: 81.82 g; Weglowodany ogétem: 208.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.67 g; S6d: 1479.06 mg; Potas: 4046.96 mg;
Wapn:: 851.01 mg; Fosfor: 1496.53 mg; Btonnik pokarmowy: 20.15 g; suma cukréw prostych: 42.31 g; Woda: 1127.52 g; Popi6t: 15.56 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 40g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
pétttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 25¢
(Stovit) 1szt, Gruszka 1szt , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytrynq i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surowka
z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
UCK 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
10g (MLEKO), wedlina wieprzowa - Szynka z
gor (szuster) 50g , Rzodkiewka 50g , Satata
Lodowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.59 kcal; Energia: 8939.04 kJ; Biatko ogétem: 97.33 g; biatko zwierzece: 57.70 g; biatko roslinne:
29.72 g; Tluszcz: 74.02 g; Weglowodany ogdtem: 336.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.38 g; Séd: 1539.31 mg; Potas: 3885.13 mg;
Wapn: 739.00 mg; Fosfor: 1244.77 mg; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; suma cukrow prostych: 98.58 g; Woda: 1199.41 g; Popidt: 14.91 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 40g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Filet pieczony z indyka (Indykpol)
50g , Twarozek pétttusty waniliowy 70g
(MLEKO), Gruszka 1szt, Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
z kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem
UCK 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
10g (MLEKO), wedlina wieprzowa - Szynka z
gor (szuster) 50g , Rzodkiewka 50g , Satata
Lodowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.43 kcal; Energia: 8676.29 kJ; Biatko ogotem: 107.92 g; biatko zwierzece: 57.70 g; biatko roslinne:
29.59 g; Tluszcz: 75.32 g; Weglowodany ogdtem: 320.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.38 g; Sod: 1539.06 mg; Potas: 3855.13 mg;
Wapn: 735.50 mg; Fosfor: 1239.52 mg; Btonnik pokarmowy: 21.07 g; suma cukréw prostych: 83.85 g; Woda: 1190.61 g; Popiot: 14.84 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z0tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Safata
Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

I Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza jeczmienna
2009 (GLUTEN, JECZMIEN), Bukiet warzyw
europejski 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,

TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.98 kcal; Energia: 9343.77 kJ; Biatko ogétem: 95.59 g; biatko zwierzece: 69.04 g; biatko roslinne:
24.94 g; Tluszcz: 94.28 g; Weglowodany ogdtem: 298.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.57 g; Séd: 1726.08 mg; Potas: 2165.78 mg;
Wapn: 1002.71 mg; Fosfor: 1529.96 mg; Btonnik pokarmowy: 17.79 g; suma cukrow prostych: 61.71 g; Woda: 708.47 g; Popitt: 13.18 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO), Ser
26lty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa rosot z zacierkq 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza gryczana 200g ,
Bukiet warzyw europejski 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta twarogowa z zielonym
pesto 70g (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata Mastowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.61 kcal; Energia: 10253.37 kJ; Biatko ogétem: 115.92 g; biatko zwierzece: 71.89 g; biatko rolinne:
42.03 g; Thuszez: 115.54 g; Weglowodany ogétem: 275.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.33 g; Sdd: 2338.30 mg; Potas: 3074.13
mg; Wapn: 1206.22 mg; Fosfor: 2596.67 mg; Btonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukrow prostych: 43.30 g; Woda: 962.13 g; Popitt: 18.50

sobota 2026-08-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata Mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z zacierkq 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza gryczana 200g ,
Bukiet warzyw europejski 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata Mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.61 kcal; Energia: 10595.27 kJ; Biatko ogétem: 113.17 g; biatko zwierzece: 69.04 g; biatko roslinne:
42.53 g; Tluszcz: 100.84 g; Weglowodany ogdtem: 347.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.88 g; Séd: 2386.00 mg; Potas: 2761.53
mg; Wapn: 1059.42 mg; Fosfor; 2324.67 mg; Btonnik pokarmowy: 24.87 g; suma cukrow prostych: 62.66 g; Woda: 910.12 g; Popidt: 17.50
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Parowki z Szynki 1szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser z0tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogérek zielony 50g , Satata Mastowa
5g, Herbata 250ml ,

II $niadanie:

Zupa ros6t z zacierkq 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza gryczana 200g ,
Bukiet warzyw europejski 150g , Kompot owocowy

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Schab pieczony b/k (Duda)
50g , Pasta twarogowa z zielonym pesto 70g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata Mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2704.53 kcal; Energia: 10494.51 kJ; Biatko ogétem: 119.98 g; biatko zwierzece: 66.04 g; biatko roslinne:
42.64 g; Tluszcz: 106.75 g; Weglowodany ogdtem: 338.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.01 g; Sod: 2547.42 mg; Potas: 2459.65
mg; Wapn: 785.22 mg; Fosfor: 2166.99 mg; Btonnik pokarmowy: 24.92 g; suma cukrow prostych: 50.71 g; Woda: 702.64 g; Popiét: 16.63

niedziela 2026-08-30

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynaka pyzdry
(Kabanos) 50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata
Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitka z szynki duszona 80g 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser z0tty niskottuszczowy 50g (MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata Mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2079.10 kcal; Energia: 7963.42 kJ; Biatko ogétem: 91.10 g; biatko zwierzece: 54.18 g; biatko roslinne:
28.26 g; Tluszcz: 81.66 g; Weglowodany ogdtem: 263.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.94 g; Séd: 1306.21 mg; Potas: 3142.07 mg;
Wapn: 996.00 mg; Fosfor: 1315.52 mg; Btonnik pokarmowy: 18.66 g; suma cukréw prostych: 62.00 g; Woda: 951.59 g; Popi6t: 13.85 g;

niedziela 2026-08-30

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina wieprzowa - Szynaka pyzdry (Kabanos)
509, Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
GLUTEN), Bitka z szynki gotowana 80g 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser 24ty potttusty (Moriki)
50g (MLEKO), Ogérek kiszony 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1921.20 kcal; Energia: 7392.24 kJ; Biatko ogdtem: 90.96 g; biatko zwierzece: 57.03 g; biatko roslinne:
24.87 g; Tluszcz: 95.59 g; Weglowodany ogdtem: 184.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.15 g; Séd: 1580.48 mg; Potas: 3106.41 mg;
Wapni: 1098.96 mg; Fosfor: 1542.45 mg; Btonnik pokarmowy: 13.52 g; suma cukrow prostych: 41.36 g; Woda: 901.82 g; Popidt: 14.55 g;

niedziela 2026-08-30

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynaka pyzdry
(Kabanos) 50g , Pomidor 50g , Satata Mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitka z szynki gotowana 80g 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser z6tty potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Ogodrek kiszony 50g , Satata Mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2044.20 kcal; Energia: 7734.14 kJ; Biatko ogétem: 88.21 g; biatko zwierzece: 54.18 g; biatko roslinne:
25.37 g; Tluszcz: 80.89 g; Weglowodany ogdtem: 256.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.71 g; Séd: 1628.18 mg; Potas: 2793.81 mg;
Wapn: 952.16 mg; Fosfor: 1270.45 mg; Btonnik pokarmowy: 12.92 g; suma cukrow prostych: 60.72 g; Woda: 849.81 g; Popidt: 13.55 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynaka pyzdry
(Kabanos) 50g , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Salata Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitka z szynki gotowana 80g 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
ksigzeca 150g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser 26ty potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Ogodrek kiszony 50g , Satata Mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.20 kcal; Energia: 7734.14 kJ; Biatko ogétem: 99.21 g; biatko zwierzece: 54.18 g; biatko roslinne:
25.37 g; Tluszcz: 85.89 g; Weglowodany ogdtem: 258.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.71 g; Séd: 1628.88 mg; Potas: 2793.81 mg;
Wapn: 952.16 mg; Fosfor: 1270.45 mg; Btonnik pokarmowy: 12.92 g; suma cukrow prostych: 60.72 g; Woda: 849.81 g; Popidt: 13.55 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynka krucha
(Bell) 50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata
Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Kluski na parze z sosem jogurtowo-owocowym 2szt
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), Suréwka z marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Szynka piastowska
(Szuster) 20g (SOJA), Pasta twarogowa z
brokutem 50g (MLEKO), Pomidor bez skorki
50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1844.99 kcal; Energia: 6112.88 kJ; Biatko ogétem: 72.70 g; biatko zwierzece: 29.76 g; biatko roslinne:
22.53 g; Tluszcz: 48.23 g; Weglowodany ogdtem: 294.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.93 g; Sod: 1267.80 mg; Potas: 2924.41 mg;
Wapn: 651.26 mg; Fosfor: 940.18 mg; Btonnik pokarmowy: 17.44 g; suma cukrow prostych: 76.82 g; Woda: 925.32 g; Popidt: 10.58 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina wieprzowa - Szynka krucha (Bell) 50g ,
Ogoérek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN ), Safata
Mastowa 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa ros6t z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Bigos z kietbasg i miesem wieprzowym 300g
(GLUTEN), Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi
150g , Kompot owocowy bez cukru 250m|
(TRUSKAWKI, CYTRUSY), Butka grahamka
(Piekarnia "U Margoty") 1szt (PSZENICA, ZYTO),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina wieprzowa - Szynka
piastowska (Szuster) 20g (SOJA), Pasta z
fasoli 70g (MLEKO), Papryka czerwona 509 ,
Satata Mastowa 59 , Herbata bez cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.80 kcal; Energia: 8133.92 kJ; Biatko ogdtem: 97.20 g; biatko zwierzece: 33.85 g; biatko roslinne:
48.55 g; Thuszcz: 80.80 g; Weglowodany ogétem: 274.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.22 g; Séd: 2382.93 mg; Potas: 4840.07 mg;
Wapni: 996.66 mg; Fosfor: 1707.76 mg; Blonnik pokarmowy: 37.75 g; suma cukréw prostych: 33.79 g; Woda: 1299.80 g; Popi6t: 21.78 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynka krucha
(Bell) 50g , Ogorek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER), Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN ), Safata
Mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Bigos z kietbasa i miesem wieprzowym 300g
(GLUTEN), Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi
150g , Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), Butka grahamka (Piekarnia "U
Margoty") 1szt (PSZENICA, ZYTO),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Szynka piastowska
(Szuster) 20g (SOJA), Pasta z fasoli 70g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.70 kcal; Energia: 8756.02 kJ; Biatko ogétem: 94.27 g; biatko zwierzece: 31.00 g; biatko roslinne:
48.87 g; Thuszcz: 66.01 g; Weglowodany ogétem: 360.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.77 g; Séd: 2431.13 mg; Potas: 4535.57 mg;
Wapn: 850.56 mg; Fosfor: 1436.36 mg; Btonnik pokarmowy: 37.19 g; suma cukrow prostych: 69.59 g; Woda: 1251.24 g; Popidt: 20.82 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U Zupa rosét z ziemniakami kostkg 350ml (SELER), |Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (Bigos z kietbasa i migsem wieprzowym 300g Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
(MLEKO), Ser zotty pétttusty (Morki) 50g (GLUTEN), Butka grahamka (Piekarnia "U Margoty") [Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynka krucha |1szt (PSZENICA, ZYTO), Suréwka z kapusty Wedlina wieprzowa - Szynka piastowska
(Bell) 50g, Ogodrek konserwowy 50g czerwonej i marchwi 150g , Kompot owocowy 250ml |(Szuster) 50g (SOJA), Pasta z fasoli 70g
(GORCZYCA, SELER), Satata Mastowa 5g , (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY), (MLEKO), Papryka czerwona 50g , Safata
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, Mastowa 5g , Herbata 250ml ,
ZYTO, GLUTEN),
Il Sniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),
Wartosci odzywcze: Energia: 2487.40 kcal; Energia: 9359.02 kJ; Biatko ogétem: 108.87 g; biatko zwierzece: 44.05 g; biatko roslinne:
48.87 g; Tluszcz: 80.38 g; Weglowodany ogétem: 361.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.77 g; Séd: 2531.13 mg; Potas: 4576.07 mg;
Wapn: 1284.06 mg; Fosfor: 1697.86 mg; Btonnik pokarmowy: 37.19 g; suma cukréw prostych: 69.64 g; Woda: 1274.24 g; Popidt: 23.02 g;
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Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-20 11:46:02
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	UROLOGIA
	2026-08-21
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-22
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-23
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-24
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-25
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-26
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-27
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-28
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-29
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-30
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-08-31
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 



