NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2026-02-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Brokuty na parze 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
50g (GORYCZYCA , SELER), Serek wioski 55g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.95 kcal; Energia: 7542.84 kJ; Biatko ogétem: 101.69 g; biatko zwierzece: 51.92 g; biatko roslinne:

28.49 g; Tluszcz: 80.36 g; Weglowodany ogdtem: 269.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.78 g; S6d: 2962.80 mg; Potas: 3595.35 mg;
Wapn: 650.51 mg; Fosfor: 1274.35 mg; Btonnik pokarmowy: 19.00 g; suma cukrow prostych: 74.69 g; Woda: 1062.14 g; Popiét: 16.92 g;

niedziela 2026-02-01 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora z dodatkiem
marchwi i jabtka 150g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Serek wioski 55g (MLEKO), Satatka rybna z
makreli i warzyw 50g , Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2088.73 kcal; Energia: 7725.60 kJ; Biatko ogdtem: 88.73 g; biatko zwierzece: 41.30 g; biatko roslinne:
25.93 g; Tluszcz: 76.65 g; Weglowodany ogdtem: 275.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.04 g; Sod: 1968.69 mg; Potas: 3307.68 mg;
Wapn: 770.43 mg; Fosfor: 1212.03 mg; Btonnik pokarmowy: 19.37 g; suma cukréw prostych: 78.86 g; Woda: 1018.52 g; Popiot: 14.30 g;

niedziela 2026-02-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER), Pomidor 50g ,
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora z dodatkiem
marchwi i jabtka 150g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Satatka rybna z makreli i warzyw 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2080.73 kcal; Energia: 7690.10 kJ; Biatko ogdtem: 86.18 g; biatko zwierzece: 38.45 g; biatko roslinne:
26.23 g; Tluszcz: 75.55 g; Weglowodany ogdtem: 278.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.20 g; S6d: 2046.19 mg; Potas: 3164.68 mg;
Wapn: 647.43 mg; Fosfor: 1110.03 mg; Btonnik pokarmowy: 19.17 g; suma cukréw prostych: 79.06 g; Woda: 969.87 g; Popiot: 13.90 g;

niedziela 2026-02-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica sopocka
Koztowski 50g , Paprykarz 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora z dodatkiem
marchwi i jabtka 150g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Satatka rybna z makreli i warzyw 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2142.23 kcal; Energia: 7948.60 kJ; Biatko ogdtem: 95.28 g; biatko zwierzece: 46.75 g; biatko roslinne:
27.03 g; Tluszcz: 78.35 g; Weglowodany ogdtem: 278.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.99 g; Sod: 2444.69 mg; Potas: 3330.18 mg;
Wapn: 652.93 mg; Fosfor: 1211.53 mg; Blonnik pokarmowy: 19.17 g; suma cukrow prostych: 79.06 g; Woda: 1006.57 g; Popiot: 15.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-02 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa z migsem i ziemniakami selerowa 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER), Makaron
duszony z warzywami 300g ( GLUTEN, JAJA),
Kalafior na parze 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
209 (GORYCZYCA , SELER), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.16 kcal; Energia: 10070.50 kJ; Biatko ogétem: 95.14 g; biatko zwierzece: 53.56 g; biatko roslinne:

42.49 g; Thuszcz: 83.90 g; Weglowodany ogétem: 372.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.88 g; Séd: 1355.16 mg; Potas: 4018.14 mg;
Wapn: 1064.09 mg; Fosfor: 1520.88 mg; Btonnik pokarmowy: 24.60 g; suma cukréw prostych: 73.32 g; Woda: 1150.30 g; Popiét: 15.64 g;

poniedziatek 2026-02-02 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Ogérek konserwowy 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z ziemniakami i miesem 350ml
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
PSZENICA, SELER), Makaron razowy z duszonymi
warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Suréwka z marchewki i ananasa 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Ser z6tty pétttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Schab ze spizarni Drozd 20g (GORYCZYCA ,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.15 kcal; Energia: 9502.93 kJ; Biatko ogdtem: 90.48 g; biatko zwierzece: 54.70 g; biatko roslinne:
37.08 g; Thuszcz: 77.17 g; Weglowodany ogdtem: 352.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.83 g; Sod: 3546.49 mg; Potas: 3625.20 mg;
Wapn: 1308.14 mg; Fosfor: 1594.49 mg; Btonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukroéw prostych: 84.51 g; Woda: 1243.94 g; Popidt: 21.51 g;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Ogorek konserwowy 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z ziemniakami i miesem 350ml
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
PSZENICA, SELER), Makaron duszony z
warzywami 300g (GLUTEN, JAJA), Suréwka z
marchewki i ananasa 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zolty pétttusty 50g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA, SELER), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.62 kcal; Energia: 10082.96 kJ; Biatko ogétem: 90.80 g; biatko zwierzece: 49.70 g; biatko roslinne:
42.13 g; Thuszcz: 80.89 g; Weglowodany ogoétem: 379.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 34.10 g; Séd: 3618.89 mg; Potas: 3721.25 mg;
Wapn: 1131.18 mg; Fosfor: 1522.98 mg; Btonnik pokarmowy: 26.43 g; suma cukréw prostych: 82.04 g; Woda: 1213.62 g; Popidt: 21.26 g;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Twarozek z pomidorami
suszonymi 50g (MLEKO), Ogorek konserwowy
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z ziemniakami i miesem 350ml
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
PSZENICA, SELER), Makaron duszony z
warzywami 300g (GLUTEN, JAJA), Suréwka z
marchewki i ananasa 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zolty pétttusty 50g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA, SELER), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.80 kcal; Energia: 10277.21 kJ; Biatko ogétem: 102.69 g; biatko zwierzece: 61.20 g; biatko roslinne:
4213 g; Thuszcz: 89.24 g; Weglowodany ogoétem: 382.17 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 37.16 g; Séd: 3635.14 mg; Potas: 3868.05 mg;
Wapn: 1168.70 mg; Fosfor: 1666.78 mg; Btonnik pokarmowy: 27.45 g; suma cukréw prostych: 83.30 g; Woda: 1261.03 g; Popidt: 21.84 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-03 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta jajeczna z koperkiem 70g
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wtasnym 200g ( GLUTEN,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Brukselka na parze
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twardg krajanka 70g (MLEKO),
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.01 kcal; Energia: 8913.70 kJ; Biatko ogétem: 117.42 g; biatko zwierzece: 82.69 g; biatko roslinne:

34.73 g; Tluszcz: 76.93 g; Weglowodany ogdtem: 290.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.68 g; S6d: 3532.72 mg; Potas: 4963.41 mg;
Wapn: 802.38 mg; Fosfor: 1885.17 mg; Btonnik pokarmowy: 30.53 g; suma cukréw prostych: 77.39 g; Woda: 1414.05 g; Popi6t: 23.07 g;

wtorek 2026-02-03 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Pasta jajeczna z koperkiem 70g (JAJA),
Papryka zielona 80g , Satata mastowa 59,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wtasnym 200g ( GLUTEN,
PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogérka
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Twardg krajanka 70g (MLEKO), Wedlina -
Szynka schabowa kanapkowa Olewnik 30g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.03 kcal; Energia: 8710.95 kJ; Biatko ogétem: 112.10 g; biatko zwierzece: 86.39 g; biatko roslinne:
25.37 g; Tluszcz: 77.99 g; Weglowodany ogdtem: 271.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.68 g; S6d: 1975.57 mg; Potas: 4496.95 mg;
Wapn: 874.65 mg; Fosfor: 1974.65 mg; Btonnik pokarmowy: 21.65 g; suma cukrow prostych: 75.51 g; Woda: 1394.58 g; Popidt: 18.22 g;

wtorek 2026-02-03

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Pasta jajeczna z koperkiem 70g
(JAJA), Papryka zielona 80g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wiasnym 200g ( GLUTEN,
PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogérka
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twardg krajanka 70g (MLEKO),
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 30g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.03 kcal; Energia: 8675.45 kJ; Biatko ogétem: 109.55 g; biatko zwierzece: 83.54 g; biatko roslinne:
25.67 g; Tluszcz: 76.89 g; Weglowodany ogdtem: 274.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.84 g; Sod: 2053.07 mg; Potas: 4353.95 mg;
Wapn: 751.65 mg; Fosfor: 1872.65 mg; Btonnik pokarmowy: 21.45 g; suma cukrow prostych: 75.71 g; Woda: 1345.93 g; Popidt: 17.82 g;

wtorek 2026-02-03

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krélewski z indyka
30g , Pasta jajeczna z koperkiem 70g (JAJA),
Papryka zielona 80g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Watrobka
drobiowa w sosie wiasnym 200g ( GLUTEN,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy, marchewki, papryki i ogérka
150g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 30g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Twarég krajanka 70g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.38 kcal; Energia: 8826.68 kJ; Biatko ogotem: 110.69 g; biatko zwierzece: 83.54 g; biatko roslinne:
26.82 g; Tluszcz: 76.95 g; Weglowodany ogdtem: 285.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.84 g; Sod: 2057.28 mg; Potas: 4620.44 mg;
Wapn: 754.10 mg; Fosfor: 1906.31 mg; Blonnik pokarmowy: 22.36 g; suma cukréw prostych: 76.02 g; Woda: 1393.50 g; Popiot: 18.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-02-04 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
Koztowski 50g (SOJA), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, OWIES,
PSZENICA, SELER), Leczo z kurczakiem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
Ryz biaty 250g (SELER), Buraki gotowane
oproszane 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogobrek zielony 50g , Satata mastowa 59,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.66 kcal; Energia: 9843.57 kJ; Biatko ogétem: 108.86 g; biatko zwierzece: 76.05 g; biatko roslinne:

34.86 g; Tluszcz: 85.31 g; Weglowodany ogdtem: 327.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.27 g; S6d: 2271.43 mg; Potas: 4407.64 mg;
Wapn: 1146.92 mg; Fosfor: 1787.71 mg; Btonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukrow prostych: 83.95 g; Woda: 1358.80 g; Popidt: 19.99 g;

Sroda 2026-02-04 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - Szynka piastowska Koztowski 50g
(SOJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, OWIES,
PSZENICA, SELER), Leczo z kurczakiem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
Ryz brazowy 250g , Buraki gotowane oproszane
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Ser z6ity potttusty 50g (MLEKO), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogbrek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.24 kcal; Energia: 10129.75 kJ; Biatko ogétem: 113.54 g; biatko zwierzece: 78.90 g; biatko roslinne:
36.69 g; Tluszcz: 87.99 g; Weglowodany ogdtem: 341.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.55 g; Séd: 2200.07 mg; Potas: 4748.76 mg;
Wapn: 1297.82 mg; Fosfor: 2057.30 mg; Btonnik pokarmowy: 33.24 g; suma cukréw prostych: 84.44 g; Woda: 1409.25 g; Popiét: 21.14 g;

$roda 2026-02-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
Koziowski 50g (SOJA), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,

Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, OWIES,
PSZENICA, SELER), Leczo z kurczakiem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
Ryz biaty 250g (SELER), Buraki gotowane

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek
zielony 50g, Safata mastowa 5¢g , Herbata

JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.66 kcal; Energia: 9843.57 kJ; Biatko ogotem: 108.86 g; biatko zwierzece: 76.05 g; biatko roslinne:
34.86 g; Tluszcz: 85.31 g; Weglowodany ogdtem: 327.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.27 g; Sod: 2271.43 mg; Potas: 4407.64 mg;
Wapn: 1146.92 mg; Fosfor: 1787.71 mg; Btonnik pokarmowy: 25.11 g; suma cukréw prostych: 83.95 g; Woda: 1358.80 g; Popiét: 19.99 g;
sroda 2026-02-04 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa Solferino 350ml (GLUTEN, OWIES,
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska PSZENICA, SELER), Leczo z kurczakiem 300g
Koztowski 50g (SOJA), Ser topiony 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g, |Buraki gotowane oprészane 150g , Kompot
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, owocowy 250ml (S02),
2YT10),
Il Sniadanie:
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.08 kcal; Energia: 9279.42 kJ; Biatko ogotem: 114.01 g; biatko zwierzece: 87.35 g; biatko roslinne:
28.71 g; Tluszcz: 99.97 g; Weglowodany ogdtem: 255.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.27 g; Sod: 2949.90 mg; Potas: 4356.93 mg;
Wapn: 1402.49 mg; Fosfor: 1824.63 mg; Btonnik pokarmowy: 22.89 g; suma cukréw prostych: 83.76 g; Woda: 1366.08 g; Popidt: 22.04 g;

czwartek 2026-02-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN, Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , wedlina - Krakowska parzona 50g , |PSZENICA, SELER), Kluski na parze 2szt , sos Masto 159, Wedlina - Szynka debowa
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO), Kompot drobiowa Nikpol 20g , Serek fromage gorski
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |owocowy 250ml (S02), przysmak 80g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
Il $niadanie: mastowa 59 , Herbata 250ml ,
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1850.58 kcal; Energia: 7146.79 kJ; Biatko ogétem: 60.67 g; biatko zwierzece: 32.30 g; biatko roslinne:

20.19 g; Thuszcz: 77.71 g; Weglowodany ogdtem: 242.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.69 g; Sod: 1666.23 mg; Potas: 2698.05 mg;

Wapn: 686.16 mg; Fosfor: 960.74 mg; Btonnik pokarmowy: 16.05 g; suma cukrow prostych: 77.62 g; Woda: 894.43 g; Popidt: 12.54 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

oproszane 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),  |250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek
zielony 50g, Safata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-05

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Hummus z ciecierzycy 50g (GORYCZYCA,
JAJA, OWIES, SOJA), Papryka czerwona 50g ,
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER), Gulasz drobiowy z warzywami
200g (SOJA, SELER), Ziemniaki 200g , Suréwka z
selera 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(502),

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Serek fromage gérski przysmak 80g (MLEKO),
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g

, Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.67 kcal; Energia: 10211.78 kJ; Biatko ogétem: 102.63 g; biatko zwierzece: 63.43 g; biatko roslinne:
36.62 g; Tluszcz: 103.16 g; Weglowodany ogdtem: 330.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.59 g; Séd: 2839.17 mg; Potas: 5700.89
mg; Wapn: 893.58 mg; Fosfor: 1789.99 mg; Btonnik pokarmowy: 29.83 g; suma cukréw prostych: 77.67 g; Woda: 1380.41 g; Popiét: 21.33

czwartek 2026-02-05

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER), Kluski na parze 3szt, sos
jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO), Suréwka z
selera i ananasa 150g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Serek fromage gérski
przysmak 80g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1941.19 kcal; Energia: 7541.84 kJ; Biatko ogdtem: 63.51 g; biatko zwierzece: 32.73 g; biatko roslinne:
20.53 g; Tuszcz: 79.98 g; Weglowodany ogdtem: 261.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.89 g; Sod: 1809.93 mg; Potas: 3152.53 mg;
Wapn: 765.25 mg; Fosfor: 1028.77 mg; Btonnik pokarmowy: 16.74 g; suma cukréw prostych: 83.13 g; Woda: 923.42 g; Popiot: 12.80 g;

czwartek 2026-02-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy 50g (GORYCZYCA,
JAJA, OWIES, SOJA), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER), Kluski na parze 3szt, sos
jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO), Suréwka z
selera i ananasa 100g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Serek fromage gérski
przysmak 80g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2084.48 kcal; Energia: 7986.96 kJ; Biatko ogdtem: 79.89 g; biatko zwierzece: 39.48 g; biatko roslinne:
30.12 g; Tluszcz: 81.38 g; Weglowodany ogdtem: 283.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.40 g; Sod: 1777.63 mg; Potas: 3666.24 mg;
Wapn: 818.25 mg; Fosfor: 1292.20 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 82.61 g; Woda: 947.97 g; Popiét: 15.57 g;

piatek 2026-02-06

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 50g (PSZENICA), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x25¢ 2szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

I $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Filet z miruny na
parze z cyrtyng 1009 (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ryz biaty 200g (SELER), Sos grecki z
warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.92 kcal; Energia: 10023.82 kJ; Biatko ogétem: 96.61 g; biatko zwierzece: 65.76 g; biatko roslinne:
30.85 g; Tluszcz: 77.40 g; Weglowodany ogdtem: 364.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.01 g; Séd: 1566.76 mg; Potas: 3112.44 mg;
Wapn: 728.71 mg; Fosfor: 1405.37 mg; Blonnik pokarmowy: 17.29 g; suma cukrow prostych: 116.81 g; Woda: 980.13 g; Popitt: 13.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-06 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Twarozek 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ryz brazowy 200g , Sos grecki z
warzywami 100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA, SELER), Jajko gotowane kl. L
2szt (JAJA), Papryka konserwowa 50g (S02),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2128.35 kcal; Energia: 8570.02 kJ; Biatko ogétem: 95.60 g; biatko zwierzece: 71.48 g; biatko roslinne:
24.12 g; Tluszcz: 76.61 g; Weglowodany ogdtem: 281.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.97 g; Séd: 1321.48 mg; Potas: 2895.98 mg;
Wapn: 843.16 mg; Fosfor: 1579.19 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukréw prostych: 75.97 g; Woda: 975.71 g; Popi6t: 13.36 g;

piatek 2026-02-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x25g 2szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ryz biaty 200g (SELER), Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
20g (GORYCZYCA , SELER), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Papryka konserwowa 50g
(802), Satata mastowa 5¢ , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.77 kcal; Energia: 9558.08 kJ; Biatko ogétem: 94.00 g; biatko zwierzece: 68.35 g; biatko roslinne:
25.65 g; Tluszcz: 78.01 g; Weglowodany ogdtem: 332.61 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 30.84 g; Séd: 1488.74 mg; Potas: 2626.16 mg;
Wapn: 711.09 mg; Fosfor: 1363.73 mg; Btonnik pokarmowy: 14.62 g; suma cukréw prostych: 115.97 g; Woda: 890.13 g; Popidt: 12.55 g;

piatek 2026-02-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Wedlina - Poledwica z
majerankiem 50g (GORYCZYCA, SELER),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 2x25g 2szt ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ryz biaty 200g (SELER), Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
509 (GORYCZYCA , SELER), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Papryka konserwowa 50g
(S02), Satata mastowa 5¢ , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.55 kcal; Energia: 10474.08 kJ; Biatko ogdtem: 112.55 g; biatko zwierzece: 83.05 g; biatko roslinne:
29.50 g; Thuszcz: 89.42 g; Weglowodany ogdtem: 362.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.84 g; Sod: 2489.30 mg; Potas: 3026.41 mg;
Wapn: 738.21 mg; Fosfor: 1582.58 mg; Btonnik pokarmowy: 16.52 g; suma cukréw prostych: 116.85 g; Woda: 1011.35 g; Popiét: 14.34 g;

sobota 2026-02-07

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 179 1szt,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 250 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Pieczen rzymska 120g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw na parze 100g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Twarozek z ziotami 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

24.35¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2528.11 kcal; Energia: 10042.97 kJ; Biatko ogotem: 94.29 g; biatko zwierzece: 66.41 g; biatko roslinne:
29.37 g; Tluszcz: 107.61 g; Weglowodany ogdtem: 319.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.78 g; Séd: 4147.98 mg; Potas: 4344.15
mg; Wapn: 1187.59 mg; Fosfor: 1575.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 25.98 g; suma cukrow prostych: 94.15 g; Woda: 1287.73 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-02-07

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt , Pomidor
50g , Safata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Pieczer rzymska 120g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Satatka szwedzka 100g , Kompot owocowy
250ml (S02), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO), Papryka zielona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

24.35¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.19 kcal; Energia: 10055.40 kJ; Biatko ogétem: 93.99 g; biatko zwierzece: 69.26 g; biatko roslinne:
26.22 g; Tluszcz: 108.37 g; Weglowodany ogdtem: 314.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.55 g; Séd: 4185.63 mg; Potas: 4120.05
mg; Wapn: 1287.91 mg; Fosfor: 1646.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.19 g; suma cukréw prostych: 99.99 g; Woda: 1306.62 g; Popitt:

sobota 2026-02-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 179 1szt,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Pieczen rzymska 120g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Satatka szwedzka 100g , Kompot owocowy
250ml (S02), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zolty pétttusty 50g (MLEKO),
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

23.95¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.19 kcal; Energia: 10019.90 kJ; Biatko ogétem: 91.44 g; biatko zwierzece: 66.41 g; biatko roslinne:
26.52 g; Ttuszcz: 107.27 g; Weglowodany ogétem: 317.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.71 g; Sod: 4263.13 mg; Potas: 3977.05
mg; Wapn: 1164.91 mg; Fosfor: 1544.46 mg; Blonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukréw prostych: 100.19 g; Woda: 1257.97 g; Popidt:

sobota 2026-02-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Parowki z Szynki 2szt (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ketchup 179 1szt , Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Pieczen rzymska 120g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Satatka szwedzka 100g , Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zolty pétttusty 50g (MLEKO),
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

26.15;

Wartosci odzywcze: Energia: 2691.69 kcal; Energia: 10622.90 kJ; Biatko ogétem: 102.44 g; biatko zwierzece: 79.46 g; biatko roslinne:
26.52 g; Tluszcz: 120.77 g; Weglowodany ogotem: 318.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.70 g; Sdd: 4363.13 mg; Potas: 4017.55
mg; Wapn: 1598.41 mg; Fosfor: 1805.96 mg; Blonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukroéw prostych: 100.24 g; Woda: 1280.97 g; Popidt:

niedziela 2026-02-08

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Wedlina - Poledwica sopocka Koztowski 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2045.39 kcal; Energia: 7510.43 kJ; Biatko ogdtem: 96.54 g; biatko zwierzece: 48.58 g; biatko roslinne:
26.28 g; Tluszez: 71.61 g; Weglowodany ogétem: 267.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.36 g; S6d: 2225.95 mg; Potas: 3411.45 mg;
Wapn: 738.83 mg; Fosfor: 1243.71 mg; Btonnik pokarmowy: 19.62 g; suma cukréw prostych: 70.02 g; Woda: 1053.68 g; Popi6t: 14.91 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-02-08

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Serek wioski 50g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g
, Safata mastowa 59 , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy z maki zytniej 100g , Masto 15g
, Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SELER), Wedlina -
Poledwica sopocka Koztowski 50g , Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2081.20 kcal; Energia: 7693.18 kJ; Biatko ogétem: 98.28 g; biatko zwierzece: 49.58 g; biatko roslinne:
27.02 g; Tluszcz: 76.56 g; Weglowodany ogdtem: 268.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.40 g; S6d: 2404.85 mg; Potas: 3749.42 mg;
Wapn: 859.72 mg; Fosfor: 1402.94 mg; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukréw prostych: 70.27 g; Woda: 1093.94 g; Popi6t: 16.55 g;

niedziela 2026-02-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 59 , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SELER), Wedlina -
Poledwica sopocka Koztowski 50g , Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.20 kcal; Energia: 7648.68 kJ; Biatko ogdtem: 95.43 g; biatko zwierzece: 46.63 g; biatko roslinne:
27.12 g; Thuszcez: 72.86 g; Weglowodany ogétem: 273.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.30 g; S6d: 2450.35 mg; Potas: 3491.42 mg;
Wapn: 724.72 mg; Fosfor: 1219.94 mg; Btonnik pokarmowy: 20.36 g; suma cukréw prostych: 70.27 g; Woda: 1045.99 g; Popi6t: 15.75 g;

niedziela 2026-02-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 50g (MLEKO),
Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
5g, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), Patka z kurczaka gotowana
posypana ziotami 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka
colestaw 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Poledwica sopocka
Koztowski 50g , Paprykarz 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.68 kcal; Energia: 8465.68 kJ; Biatko ogétem: 97.85 g; biatko zwierzece: 53.98 g; biatko roslinne:
28.27 g; Tluszcz: 85.58 g; Weglowodany ogdtem: 280.07 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 32.81 g; Séd: 2858.85 mg; Potas: 3677.92 mg;
Wapn: 749.22 mg; Fosfor: 1325.94 mg; Btonnik pokarmowy: 21.51 g; suma cukrow prostych: 71.67 g; Woda: 1063.49 g; Popidt: 17.40 g;

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa gulaszowa z ziemniakami 350g ( SELER),
Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JECZMIEN, SELER), Brokuly na parze 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
209 (GORYCZYCA , SELER), Salatka
jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1907.59 kcal; Energia: 7660.48 kJ; Biatko ogdtem: 65.87 g; biatko zwierzece: 33.97 g; biatko roslinne:
31.42 g; Tluszcz: 57.13 g; Weglowodany ogdtem: 304.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.29 g; Sod: 2104.25 mg; Potas: 3193.95 mg;
Wapn: 713.87 mg; Fosfor: 1242.33 mg; Btonnik pokarmowy: 25.22 g; suma cukrow prostych: 66.09 g; Woda: 988.62 g; Popiét: 14.38 g;

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Twarog krajanka plaster 50g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Salata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa gulaszowa z ziemniakami 350g ( SELER),
Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JECZMIEN, SELER), Suréwka z marchewki i
pora 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Satatka jarzynowa z jogurtem 70g ( MLEKO,
JAJA), Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA , SELER), Ogorek zielony 50g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1947.26 kcal; Energia: 7816.01 kJ; Biatko ogdtem: 66.74 g; biatko zwierzece: 36.82 g; biatko roslinne:
28.80 g; Tluszcz: 60.46 g; Weglowodany ogdtem: 304.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.38 g; Sod: 1818.13 mg; Potas: 3190.38 mg;
Wapn: 834.18 mg; Fosfor: 1327.59 mg; Btonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukréw prostych: 66.56 g; Woda: 963.31 g; Popiot: 13.53 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-09 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarég krajanka plaster 50g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Safata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa gulaszowa z ziemniakami 3509 ( SELER),
Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JECZMIEN, SELER), Suréwka z marchewki i
pora 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
209 (GORYCZYCA , SELER), Salatka
jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 59,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1939.26 kcal; Energia: 7780.51 kJ; Biatko ogétem: 64.19 g; biatko zwierzece: 33.97 g; biatko roslinne:
29.10 g; Tluszcz: 59.36 g; Weglowodany ogdtem: 307.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.54 g; Séd: 1895.63 mg; Potas: 3047.38 mg;
Wapn: 711.18 mg; Fosfor: 1225.59 mg; Btonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukréw prostych: 66.76 g; Woda: 914.66 g; Popiot: 13.13 g;

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa 250m| ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa gulaszowa z ziemniakami 3509 ( SELER),
Kaszotto z warzywami 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, JECZMIEN, SELER), Suréwka z marchewki i
pora 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Safatka jarzynowa z jogurtem 70g
(MLEKO, JAJA), Wedlina - Schab ze spizarni
Drozd 50g (GORYCZYCA , SELER), Ogbrek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.90 kcal; Energia: 7975.51 kJ; Biatko ogétem: 79.74 g; biatko zwierzece: 49.11 g; biatko roslinne:
29.52 g; Tluszcz: 65.59 g; Weglowodany ogdtem: 307.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.76 g; S6d: 2262.79 mg; Potas: 3344.95 mg;
Wapn: 719.44 mg; Fosfor: 1407.46 mg; Btonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukrow prostych: 66.89 g; Woda: 976.31 g; Popidt: 14.73 g;

wtorek 2026-02-10

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z watrobki 50g , Pomidor 50g
, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Eskalopki drobiowe
w sosie wiasnym 150g (GLUTEN, PSZENICA),
Ziemniaki 200g , Suréwka ksigzeca 100g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Twarozek 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Safata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1992.35 kcal; Energia: 8014.55 kJ; Biatko ogdtem: 90.07 g; biatko zwierzece: 62.68 g; biatko roslinne:

27.40 g; Tluszcz: 65.61 g; Weglowodany ogdtem: 280.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.68 g; Sod: 1286.39 mg; Potas: 4358.63 mg;
Wapn: 654.25 mg; Fosfor: 1486.51 mg; Blonnik pokarmowy: 21.34 g; suma cukrow prostych: 76.02 g; Woda: 1237.91 g; Popitt: 15.24 g;

wtorek 2026-02-10 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Pasta z watrébki 50g , Ogdrek kiszony 509 ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Eskalopki drobiowe
w sosie pieczarkowym 150g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Surowka ksigzeca
100g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Twarozek z rzodkiewka
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.76 kcal; Energia: 8578.54 kJ; Biatko ogdtem: 92.40 g; biatko zwierzece: 61.42 g; biatko roslinne:
30.99 g; Tluszcz: 76.56 g; Weglowodany ogdtem: 296.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.15 g; Sod: 1871.38 mg; Potas: 4938.57 mg;
Wapn: 898.64 mg; Fosfor: 1759.36 mg; Blonnik pokarmowy: 29.11 g; suma cukrow prostych: 77.29 g; Woda: 1589.54 g; Popiot: 18.09 g;

wtorek 2026-02-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z watrébki 50g , Ogérek
kiszony 50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Salata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Eskalopki drobiowe
w sosie pieczarkowym 150g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA), Ziemniaki 200g , Surowka ksigzeca
100g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Twarozek z
rzodkiewka 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2124.76 kcal; Energia: 8543.04 kJ; Biatko ogdtem: 89.85 g; biatko zwierzece: 58.57 g; biatko roslinne:
31.29 g; Thuszcz: 75.46 g; Weglowodany ogdtem: 298.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.31 g; Sod: 1948.88 mg; Potas: 4795.57 mg;
Wapn: 775.64 mg; Fosfor: 1657.36 mg; Blonnik pokarmowy: 28.91 g; suma cukréw prostych: 77.49 g; Woda: 1540.89 g; Popiot: 17.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-02-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta z watrobki 50g , Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ogorek
kiszony 50g , Safata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Jajko gotowane K.
L 2szt (JAJA), Ziemniaki 200g , Suréwka ksigzeca

Kefir 1szt (MLEKO),

100g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Twarozek z
rzodkiewka 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2102.73 kcal; Energia: 8465.98 kJ; Biatko ogétem: 96.03 g; biatko zwierzece: 66.56 g; biatko roslinne:
29.48 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem: 297.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.45 g; S6d: 2424.28 mg; Potas: 4726.72 mg;
Wapn: 839.07 mg; Fosfor: 1798.38 mg; Blonnik pokarmowy: 25.94 g; suma cukréw prostych: 80.15 g; Woda: 1595.52 g; Popiot: 19.05 g;
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