
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-01-11

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane oprószane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Jajko gotowane kl. L 1szt ( JAJA),

Wędlina - Polędwica sopocka Kozłowski 50g ,
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2108.34 kcal; Energia: 7853.47 kJ; Białko ogółem: 95.37 g; białko zwierzęce: 47.04 g; białko roślinne:

27.06 g; Tłuszcz: 73.74 g; Węglowodany ogółem: 280.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.99 g; Sód: 2231.06 mg; Potas: 3449.08 mg;
Wapń: 657.92 mg; Fosfor: 1177.07 mg; Błonnik pokarmowy: 18.37 g; suma cukrów prostych: 89.00 g; Woda: 1037.29 g; Popiół: 15.09 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-01-11

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Serek włoski 50g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane oprószane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Wędlina -
Polędwica sopocka Kozłowski 50g , Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2142.15 kcal; Energia: 8027.22 kJ; Białko ogółem: 96.81 g; białko zwierzęce: 47.94 g; białko roślinne:

27.59 g; Tłuszcz: 76.08 g; Węglowodany ogółem: 283.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.78 g; Sód: 2377.96 mg; Potas: 3672.05 mg;
Wapń: 766.81 mg; Fosfor: 1255.30 mg; Błonnik pokarmowy: 19.30 g; suma cukrów prostych: 89.05 g; Woda: 1078.26 g; Popiół: 16.33 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-01-11

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane oprószane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Wędlina -
Polędwica sopocka Kozłowski 50g , Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2134.15 kcal; Energia: 7991.72 kJ; Białko ogółem: 94.26 g; białko zwierzęce: 45.09 g; białko roślinne:

27.89 g; Tłuszcz: 74.98 g; Węglowodany ogółem: 285.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.93 g; Sód: 2455.46 mg; Potas: 3529.05 mg;
Wapń: 643.81 mg; Fosfor: 1153.30 mg; Błonnik pokarmowy: 19.10 g; suma cukrów prostych: 89.25 g; Woda: 1029.61 g; Popiół: 15.93 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-01-11

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),

Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Pałka z kurczaka gotowana
posypana ziołami 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA ,

ŁUBIN, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Buraki
gotowane oprószane 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica sopocka
Kozłowski 50g , Paprykarz 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2277.63 kcal; Energia: 8808.72 kJ; Białko ogółem: 96.68 g; białko zwierzęce: 52.44 g; białko roślinne:

29.04 g; Tłuszcz: 87.70 g; Węglowodany ogółem: 292.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.44 g; Sód: 2863.96 mg; Potas: 3715.55 mg;
Wapń: 668.31 mg; Fosfor: 1259.30 mg; Błonnik pokarmowy: 20.25 g; suma cukrów prostych: 90.65 g; Woda: 1047.11 g; Popiół: 17.58 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-01-12

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron z sosem
bolońskim 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN, ORZECHY AR,
SOJA, SELER, SEZAM ), Brokuły na parze  100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ),

Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g ( MLEKO,
JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2533.60 kcal; Energia: 9977.43 kJ; Białko ogółem: 96.53 g; białko zwierzęce: 57.25 g; białko roślinne:

39.27 g; Tłuszcz: 88.15 g; Węglowodany ogółem: 361.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.38 g; Sód: 2155.46 mg; Potas: 4141.69 mg;
Wapń: 773.74 mg; Fosfor: 1414.49 mg; Błonnik pokarmowy: 25.69 g; suma cukrów prostych: 94.07 g; Woda: 1335.27 g; Popiół: 16.65 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-01-12

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Twaróg krajanka plaster 50g ( MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron razowy z
sosem bolońskim  350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN, ORZECHY AR,

SOJA, SELER, SEZAM ), Surówka z pora z
jabłkiem, marchwią i kukurydzą 100g ( MLEKO,

GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g ( MLEKO,
JAJA), Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2652.43 kcal; Energia: 10420.48 kJ; Białko ogółem: 101.68 g; białko zwierzęce: 60.46 g; białko roślinne:

41.21 g; Tłuszcz: 88.74 g; Węglowodany ogółem: 383.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.10 g; Sód: 1865.43 mg; Potas: 4110.47 mg;
Wapń: 909.70 mg; Fosfor: 1546.03 mg; Błonnik pokarmowy: 26.24 g; suma cukrów prostych: 96.62 g; Woda: 1377.02 g; Popiół: 16.43 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-01-12

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata

masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron z sosem
bolońskim 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN, ORZECHY AR,

SOJA, SELER, SEZAM ), Surówka z pora z
jabłkiem, marchwią i kukurydzą 100g ( MLEKO,

GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd
20g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ),

Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g ( MLEKO,
JAJA), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2535.23 kcal; Energia: 9927.48 kJ; Białko ogółem: 95.83 g; białko zwierzęce: 57.61 g; białko roślinne:

38.21 g; Tłuszcz: 87.16 g; Węglowodany ogółem: 363.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.16 g; Sód: 1942.33 mg; Potas: 3922.77 mg;
Wapń: 780.70 mg; Fosfor: 1414.03 mg; Błonnik pokarmowy: 25.32 g; suma cukrów prostych: 96.67 g; Woda: 1325.55 g; Popiół: 15.91 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-01-12

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka drobiowa 50g

(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron z sosem
bolońskim 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN, ORZECHY AR,

SOJA, SELER, SEZAM ), Surówka z pora z
jabłkiem, marchwią i kukurydzą 100g ( MLEKO,

GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g
(MLEKO, JAJA), Wędlina - Schab ze spiżarni

Drozd 50g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2654.87 kcal; Energia: 10122.48 kJ; Białko ogółem: 111.38 g; białko zwierzęce: 72.76 g; białko roślinne:

38.63 g; Tłuszcz: 93.40 g; Węglowodany ogółem: 363.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.38 g; Sód: 2309.50 mg; Potas: 4220.34 mg;
Wapń: 788.96 mg; Fosfor: 1595.90 mg; Błonnik pokarmowy: 25.32 g; suma cukrów prostych: 96.80 g; Woda: 1387.19 g; Popiół: 17.50 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-01-13

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z wątróbki 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Eskalopki

drobiowe w sosie własnym 150g ( PSZENICA),
Ziemniaki 200g , Surówka książęca 100g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 20g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twarożek  50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2096.08 kcal; Energia: 8106.51 kJ; Białko ogółem: 92.13 g; białko zwierzęce: 62.68 g; białko roślinne:

29.45 g; Tłuszcz: 69.55 g; Węglowodany ogółem: 302.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.64 g; Sód: 1518.17 mg; Potas: 4137.12 mg;
Wapń: 596.17 mg; Fosfor: 1447.18 mg; Błonnik pokarmowy: 18.89 g; suma cukrów prostych: 80.14 g; Woda: 1144.51 g; Popiół: 14.62 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-01-13

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Pasta z wątróbki 50g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Eskalopki
drobiowe w sosie pieczarkowym  150g ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA , ŁUBIN, PSZENICA, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
książęca 100g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA ), Twarożek z pomidorami

suszonymi  50g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (S02), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2306.81 kcal; Energia: 8939.61 kJ; Białko ogółem: 99.38 g; białko zwierzęce: 67.38 g; białko roślinne:

31.61 g; Tłuszcz: 84.32 g; Węglowodany ogółem: 319.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.63 g; Sód: 2504.21 mg; Potas: 4681.87 mg;
Wapń: 1058.29 mg; Fosfor: 1863.40 mg; Błonnik pokarmowy: 24.91 g; suma cukrów prostych: 89.30 g; Woda: 1509.64 g; Popiół: 18.86 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-01-13

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z wątróbki 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Eskalopki
drobiowe w sosie pieczarkowym  150g ( MLEKO,
S02, GORYCZYCA , ŁUBIN, PSZENICA, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka
książęca 100g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twarożek z

pomidorami suszonymi  50g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (S02), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2298.81 kcal; Energia: 8904.11 kJ; Białko ogółem: 96.83 g; białko zwierzęce: 64.53 g; białko roślinne:

31.91 g; Tłuszcz: 83.22 g; Węglowodany ogółem: 322.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.79 g; Sód: 2581.71 mg; Potas: 4538.87 mg;
Wapń: 935.29 mg; Fosfor: 1761.40 mg; Błonnik pokarmowy: 24.71 g; suma cukrów prostych: 89.50 g; Woda: 1460.99 g; Popiół: 18.46 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-01-13

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Pasta z wątróbki 50g

(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Wędlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SELER ), Pomidor 50g , Sałata

masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Jajko gotowane

kl. L 2szt (JAJA), Ziemniaki 200g , Surówka
książęca 100g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), Kefir  1szt (MLEKO), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twarożek z

pomidorami suszonymi  50g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (S02), Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2276.78 kcal; Energia: 8827.05 kJ; Białko ogółem: 103.01 g; białko zwierzęce: 72.51 g; białko roślinne:

30.11 g; Tłuszcz: 77.09 g; Węglowodany ogółem: 320.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.92 g; Sód: 3057.10 mg; Potas: 4470.03 mg;
Wapń: 998.72 mg; Fosfor: 1902.43 mg; Błonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukrów prostych: 92.17 g; Woda: 1515.63 g; Popiół: 19.82 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-01-14

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
Kozłowski 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Schab
pieczony w sosie własnym 100g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Filet pieczony premium
Cedrob 50g (GLUTEN), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 5g , Ser topiony 50g ( MLEKO),

Wartości odżywcze:  Energia: 2176.54 kcal; Energia: 8800.81 kJ; Białko ogółem: 102.21 g; białko zwierzęce: 68.89 g; białko roślinne:

33.32 g; Tłuszcz: 80.27 g; Węglowodany ogółem: 285.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.80 g; Sód: 4088.14 mg; Potas: 4783.54 mg;
Wapń: 915.98 mg; Fosfor: 1513.99 mg; Błonnik pokarmowy: 26.93 g; suma cukrów prostych: 74.79 g; Woda: 1290.49 g; Popiół: 23.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-01-14

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Szynka piastowska Kozłowski 50g ,
Papryka czerwona 80g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Schab
pieczony w sosie własnym 100g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki
250g , Brukselka na parze 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Ser topiony 50g (MLEKO), Wędlina - Filet

pieczony premium Cedrob 50g ( GLUTEN),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2336.65 kcal; Energia: 9002.08 kJ; Białko ogółem: 104.28 g; białko zwierzęce: 71.74 g; białko roślinne:

32.54 g; Tłuszcz: 82.17 g; Węglowodany ogółem: 315.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.46 g; Sód: 3609.90 mg; Potas: 5132.48 mg;
Wapń: 1012.25 mg; Fosfor: 1677.95 mg; Błonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukrów prostych: 106.61 g; Woda: 1485.41 g; Popiół: 23.29
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-01-14

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
Kozłowski 50g , Papryka czerwona 80g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Schab
pieczony w sosie własnym 100g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki
250g , Brukselka na parze 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Ser topiony 50g (MLEKO),

Wędlina - Filet pieczony premium Cedrob 50g
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2328.65 kcal; Energia: 8966.58 kJ; Białko ogółem: 101.73 g; białko zwierzęce: 68.89 g; białko roślinne:

32.84 g; Tłuszcz: 81.07 g; Węglowodany ogółem: 318.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.61 g; Sód: 3687.40 mg; Potas: 4989.48 mg;
Wapń: 889.25 mg; Fosfor: 1575.95 mg; Błonnik pokarmowy: 29.56 g; suma cukrów prostych: 106.81 g; Woda: 1436.76 g; Popiół: 22.89 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-01-14

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska
Kozłowski 50g , Serek fromage górski przysmak
40g (MLEKO), Papryka czerwona 80g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Schab
pieczony w sosie własnym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki
250g , Surówka mizeria  100g ( MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SOJA, SELER, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Ser topiony 50g (MLEKO),

Wędlina - Filet pieczony premium Cedrob 50g
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2468.65 kcal; Energia: 9532.90 kJ; Białko ogółem: 102.08 g; białko zwierzęce: 73.04 g; białko roślinne:

29.05 g; Tłuszcz: 95.96 g; Węglowodany ogółem: 315.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.80 g; Sód: 3050.39 mg; Potas: 4838.72 mg;
Wapń: 890.62 mg; Fosfor: 1637.46 mg; Błonnik pokarmowy: 24.75 g; suma cukrów prostych: 107.19 g; Woda: 1521.34 g; Popiół: 21.22 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-01-15

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por

(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Ogórek konserwowy 50g
(S02, GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pieczeń
rzymska 100g (MLEKO, S02, GORYCZYCA , JAJA,
ŁUBIN, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,

SEZAM), Sos pomidorowy 100ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER ), Ziemniaki 200g , Bukiet

warzyw na parze  100g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g

(MLEKO), Wędlina - Szynka dębowa drobiowa
Nikpol 20g , Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2320.96 kcal; Energia: 9049.07 kJ; Białko ogółem: 88.62 g; białko zwierzęce: 57.05 g; białko roślinne:

33.13 g; Tłuszcz: 94.33 g; Węglowodany ogółem: 303.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.33 g; Sód: 4589.51 mg; Potas: 4662.62 mg;
Wapń: 1123.80 mg; Fosfor: 1553.45 mg; Błonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukrów prostych: 81.33 g; Woda: 1368.79 g; Popiół: 26.21 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-01-15

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Pasta z groszku zielonego 50g ( MLEKO,
OWIES), Ogórek konserwowy 50g (S02,
GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa grochówka  350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pieczeń
rzymska 100g (MLEKO, S02, GORYCZYCA , JAJA,
ŁUBIN, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,

SEZAM), Sos pomidorowy 100ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER ), Surówka z cukini z

marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Ziemniaki 200g , 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Wędlina - Szynka dębowa drobiowa Nikpol 20g
, Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2473.29 kcal; Energia: 9710.84 kJ; Białko ogółem: 103.38 g; białko zwierzęce: 61.65 g; białko roślinne:

43.30 g; Tłuszcz: 89.76 g; Węglowodany ogółem: 343.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.07 g; Sód: 3804.29 mg; Potas: 5065.05 mg;
Wapń: 1231.19 mg; Fosfor: 1857.99 mg; Błonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukrów prostych: 73.94 g; Woda: 1476.80 g; Popiół: 25.32 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-01-15

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z groszku zielonego 50g
(MLEKO, OWIES), Ogórek konserwowy 50g
(S02, GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa grochówka  350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pieczeń
rzymska 100g (MLEKO, S02, GORYCZYCA , JAJA,
ŁUBIN, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,

SEZAM), Sos pomidorowy 100ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER ), Ziemniaki 200g , Surówka z

cukini z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa
drobiowa Nikpol 20g , Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2397.79 kcal; Energia: 9391.04 kJ; Białko ogółem: 99.63 g; białko zwierzęce: 58.80 g; białko roślinne:

42.40 g; Tłuszcz: 88.26 g; Węglowodany ogółem: 326.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.15 g; Sód: 3877.89 mg; Potas: 4686.25 mg;
Wapń: 1084.29 mg; Fosfor: 1725.99 mg; Błonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukrów prostych: 80.52 g; Woda: 1259.17 g; Popiół: 24.32 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-01-15

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z groszku zielonego 70g
(MLEKO, OWIES), wędlina - Krakowska
parzona 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02,
GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa grochówka  350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Gołąbek bez
zawijania 100g (S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
ŁUBIN, MIGDAŁY, SOJA, SELER ), Sos

pomidorowy 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER ),
Ziemniaki 200g , Surówka z cukini z marchewką
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa
drobiowa Nikpol 50g , Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2494.66 kcal; Energia: 9369.46 kJ; Białko ogółem: 111.76 g; białko zwierzęce: 61.25 g; białko roślinne:

43.64 g; Tłuszcz: 87.44 g; Węglowodany ogółem: 341.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.02 g; Sód: 3879.28 mg; Potas: 4825.05 mg;
Wapń: 1106.70 mg; Fosfor: 1788.49 mg; Błonnik pokarmowy: 29.45 g; suma cukrów prostych: 80.80 g; Woda: 1291.71 g; Popiół: 25.49 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-01-16

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną  100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ,
SOJA, SELER, SEZAM ), Ryż biały  150g (S02,

GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Sos
warzywny po grecku 100g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 30g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2394.43 kcal; Energia: 9554.15 kJ; Białko ogółem: 93.25 g; białko zwierzęce: 66.04 g; białko roślinne:

27.21 g; Tłuszcz: 76.92 g; Węglowodany ogółem: 345.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.07 g; Sód: 2179.61 mg; Potas: 3259.34 mg;
Wapń: 709.85 mg; Fosfor: 1314.73 mg; Błonnik pokarmowy: 17.03 g; suma cukrów prostych: 123.96 g; Woda: 1004.42 g; Popiół: 15.13 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-01-16

Chleb razowy z słonecznikiem  50g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Bułka

grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
, Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną  100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ,

SOJA, SELER, SEZAM ), Ryż brązowy 200g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Serek włoski 50g (MLEKO), Wędlina - Schab ze

spiżarni Drozd 30g (GLUTEN, GORYCZYCA ,
SELER), Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2233.45 kcal; Energia: 8878.94 kJ; Białko ogółem: 99.77 g; białko zwierzęce: 69.78 g; białko roślinne:

30.00 g; Tłuszcz: 80.35 g; Węglowodany ogółem: 296.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.70 g; Sód: 2578.20 mg; Potas: 3509.60 mg;
Wapń: 849.32 mg; Fosfor: 1543.13 mg; Błonnik pokarmowy: 21.73 g; suma cukrów prostych: 74.82 g; Woda: 1123.95 g; Popiół: 17.89 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-01-16

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny pieczony z cytryną  100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ,
SOJA, SELER, SEZAM ), Ryż biały  150g (S02,

GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Sos
warzywny po grecku 100g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 50g ( MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 30g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2593.04 kcal; Energia: 10384.60 kJ; Białko ogółem: 99.51 g; białko zwierzęce: 68.08 g; białko roślinne:

31.44 g; Tłuszcz: 83.51 g; Węglowodany ogółem: 374.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.04 g; Sód: 2628.86 mg; Potas: 3212.42 mg;
Wapń: 732.14 mg; Fosfor: 1374.42 mg; Błonnik pokarmowy: 17.24 g; suma cukrów prostych: 127.85 g; Woda: 997.59 g; Popiół: 16.09 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-01-16

Chleb pszenno-żytni 50g (PSZENICA, ŻYTO),
Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Wędlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORYCZYCA ,
SELER), Twarożek waniliowy 50g , Dżem 2x25g

2szt , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, SELER ), Filet z
miruny smażony 120g (GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Ryż biały  150g (S02,

GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Serek włoski 100g ( MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 50g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2872.53 kcal; Energia: 11345.28 kJ; Białko ogółem: 126.95 g; białko zwierzęce: 93.91 g; białko roślinne:

33.04 g; Tłuszcz: 96.12 g; Węglowodany ogółem: 390.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.09 g; Sód: 3122.50 mg; Potas: 3663.03 mg;
Wapń: 816.81 mg; Fosfor: 1703.10 mg; Błonnik pokarmowy: 19.39 g; suma cukrów prostych: 131.97 g; Woda: 1163.93 g; Popiół: 19.46 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-01-17

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Klopsiki drobiowe duszone
100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SOJA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy

dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Cukinia

na parze 100g (GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska

Kozłowski 20g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2199.93 kcal; Energia: 8675.07 kJ; Białko ogółem: 93.16 g; białko zwierzęce: 68.60 g; białko roślinne:

28.65 g; Tłuszcz: 84.37 g; Węglowodany ogółem: 285.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.83 g; Sód: 2249.84 mg; Potas: 4251.21 mg;
Wapń: 1492.64 mg; Fosfor: 1748.31 mg; Błonnik pokarmowy: 21.25 g; suma cukrów prostych: 79.74 g; Woda: 1267.87 g; Popiół: 20.72 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-01-17

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek zielony
 50g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Klopsiki wieprzowe duszone
100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SOJA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy

dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,

Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Wędlina - Szynka piastowska Kozłowski 20g ,
Sałatka rybna z makreli i warzyw  70g , Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2397.52 kcal; Energia: 8671.88 kJ; Białko ogółem: 93.65 g; białko zwierzęce: 54.18 g; białko roślinne:

30.52 g; Tłuszcz: 97.20 g; Węglowodany ogółem: 362.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.24 g; Sód: 2256.48 mg; Potas: 4342.43 mg;
Wapń: 1208.94 mg; Fosfor: 1536.73 mg; Błonnik pokarmowy: 35.33 g; suma cukrów prostych: 74.09 g; Woda: 1285.99 g; Popiół: 19.49 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-01-17

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Klopsiki wieprzowe duszone
100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SOJA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy

dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g ,

Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Szynka piastowska Kozłowski 20g ,
Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Sałatka rybna z makreli i warzyw 
70g , Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2430.02 kcal; Energia: 8806.08 kJ; Białko ogółem: 91.10 g; białko zwierzęce: 51.33 g; białko roślinne:

30.82 g; Tłuszcz: 96.10 g; Węglowodany ogółem: 375.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.40 g; Sód: 2334.08 mg; Potas: 4199.63 mg;
Wapń: 1086.04 mg; Fosfor: 1434.73 mg; Błonnik pokarmowy: 35.13 g; suma cukrów prostych: 84.27 g; Woda: 1237.36 g; Popiół: 19.09 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-01-17

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Parówki z Szynki  2szt ( MLEKO,

S02, GORYCZYCA ), Ketchup jednorazowy 
1szt (GLUTEN), Ser żółty półtłusty 20g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa kalarepkowa 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Kotlet mielony wieprzowy -
smażony 100g (GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos

pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka piastowska

Kozłowski 50g , Sałatka rybna z makreli i
warzyw  70g , Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2781.98 kcal; Energia: 10301.18 kJ; Białko ogółem: 108.20 g; białko zwierzęce: 64.85 g; białko roślinne:

33.17 g; Tłuszcz: 118.73 g; Węglowodany ogółem: 398.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.00 g; Sód: 4183.32 mg; Potas: 4845.55
mg; Wapń: 912.36 mg; Fosfor: 1567.90 mg; Błonnik pokarmowy: 38.29 g; suma cukrów prostych: 97.17 g; Woda: 1409.50 g; Popiół: 25.14
g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-01-18

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Pałka z kurczaka gotowana
posypana ziołami 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA ,

ŁUBIN, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Brokuły
na parze  150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Ser żółty półtłusty 50g ( MLEKO),
Pasztet pieczony 50g , Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2291.69 kcal; Energia: 8914.24 kJ; Białko ogółem: 91.24 g; białko zwierzęce: 48.87 g; białko roślinne:

29.23 g; Tłuszcz: 97.34 g; Węglowodany ogółem: 280.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.12 g; Sód: 3082.15 mg; Potas: 3557.66 mg;
Wapń: 1050.72 mg; Fosfor: 1376.64 mg; Błonnik pokarmowy: 20.15 g; suma cukrów prostych: 79.50 g; Woda: 1013.88 g; Popiół: 18.86 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-01-18

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Sałatka szwedzka 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,

Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Pasztet
pieczony 50g , Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2445.28 kcal; Energia: 9203.37 kJ; Białko ogółem: 97.05 g; białko zwierzęce: 52.14 g; białko roślinne:

25.69 g; Tłuszcz: 102.08 g; Węglowodany ogółem: 298.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.32 g; Sód: 3166.34 mg; Potas: 3236.78
mg; Wapń: 1122.08 mg; Fosfor: 1392.65 mg; Błonnik pokarmowy: 17.49 g; suma cukrów prostych: 100.29 g; Woda: 1072.63 g; Popiół:
19.03 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-01-18

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Brokuły na parze  100g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa Nikpol 50g , Pasztet pieczony 50g ,
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2380.68 kcal; Energia: 8796.65 kJ; Białko ogółem: 97.78 g; białko zwierzęce: 46.69 g; białko roślinne:

28.61 g; Tłuszcz: 91.82 g; Węglowodany ogółem: 308.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.35 g; Sód: 3362.47 mg; Potas: 3545.53 mg;
Wapń: 607.83 mg; Fosfor: 1205.63 mg; Błonnik pokarmowy: 19.62 g; suma cukrów prostych: 103.99 g; Woda: 1053.18 g; Popiół: 19.20 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-01-18

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Wędlina -

Polędwica premium 50g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 

2szt (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Sałatka szwedzka 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasztet pieczony 50g , Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2522.50 kcal; Energia: 9696.37 kJ; Białko ogółem: 101.78 g; białko zwierzęce: 56.57 g; białko roślinne:

25.99 g; Tłuszcz: 102.23 g; Węglowodany ogółem: 312.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.21 g; Sód: 3245.03 mg; Potas: 3288.46
mg; Wapń: 1006.98 mg; Fosfor: 1404.01 mg; Błonnik pokarmowy: 17.29 g; suma cukrów prostych: 110.84 g; Woda: 1059.99 g; Popiół:
19.10 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-01-19

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  350ml

(GORYCZYCA , JĘCZMIEŃ, SOJA, SELER ),
Naleśniki z twarogiem i szpinakiem 2szt ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, SOJA, SELER,
SEZAM), Buraczki drobno tarte z jabłkiem 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Chleb

pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
 15g , Ser topiony 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2104.21 kcal; Energia: 8448.94 kJ; Białko ogółem: 74.55 g; białko zwierzęce: 51.75 g; białko roślinne:

22.81 g; Tłuszcz: 77.86 g; Węglowodany ogółem: 291.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.23 g; Sód: 2147.63 mg; Potas: 2933.36 mg;
Wapń: 946.28 mg; Fosfor: 1240.00 mg; Błonnik pokarmowy: 16.24 g; suma cukrów prostych: 105.08 g; Woda: 998.47 g; Popiół: 14.52 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-01-19

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g ( MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Ogórek konserwowy 30g (S02,
GORYCZYCA ), Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz ukraiński  350ml (MLEKO, OWIES,

PSZENICA, SELER ), Fasolka po bretońsku lekka z
mięsem drobiowym 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,
SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g

(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Ser
topiony 50g (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2537.44 kcal; Energia: 10287.51 kJ; Białko ogółem: 121.55 g; białko zwierzęce: 59.26 g; białko roślinne:

62.29 g; Tłuszcz: 81.98 g; Węglowodany ogółem: 369.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.03 g; Sód: 3829.73 mg; Potas: 5293.27 mg;
Wapń: 1257.60 mg; Fosfor: 2164.21 mg; Błonnik pokarmowy: 45.51 g; suma cukrów prostych: 74.10 g; Woda: 1135.68 g; Popiół: 26.86 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-01-19

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ogórek
konserwowy 30g (S02, GORYCZYCA ), Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz ukraiński  350ml (MLEKO, OWIES,

PSZENICA, SELER ), Fasolka po bretońsku lekka z
mięsem drobiowym 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,
SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Chleb

pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
 15g , Ser topiony 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2569.94 kcal; Energia: 10421.71 kJ; Białko ogółem: 119.00 g; białko zwierzęce: 56.41 g; białko roślinne:

62.59 g; Tłuszcz: 80.88 g; Węglowodany ogółem: 382.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.18 g; Sód: 3907.33 mg; Potas: 5150.47 mg;
Wapń: 1134.70 mg; Fosfor: 2062.21 mg; Błonnik pokarmowy: 45.31 g; suma cukrów prostych: 84.28 g; Woda: 1087.05 g; Popiół: 26.46 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-01-19

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g
(MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Serek włoski
70g (MLEKO), Ogórek konserwowy 30g (S02,
GORYCZYCA ), Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz ukraiński  350ml (MLEKO, OWIES,

PSZENICA, SELER ), Fasolka po bretońsku lekka z
mięsem drobiowym 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,
SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Schab ze spiżarni Drozd

100g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Ser
topiony 50g (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2829.32 kcal; Energia: 10712.21 kJ; Białko ogółem: 146.06 g; białko zwierzęce: 83.47 g; białko roślinne:

62.59 g; Tłuszcz: 96.19 g; Węglowodany ogółem: 385.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.92 g; Sód: 3937.53 mg; Potas: 5503.67 mg;
Wapń: 1214.22 mg; Fosfor: 2401.81 mg; Błonnik pokarmowy: 45.31 g; suma cukrów prostych: 86.80 g; Woda: 1198.90 g; Popiół: 27.89 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-01-20

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Ogórek zielony  30g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Zraz mielony drobiowy 
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Kalafior na parze  200g
(GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Chleb pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g , Serek

fromage górski przysmak 40g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Ogórek kiszony 30g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2116.70 kcal; Energia: 8750.75 kJ; Białko ogółem: 90.18 g; białko zwierzęce: 57.67 g; białko roślinne:

27.97 g; Tłuszcz: 75.83 g; Węglowodany ogółem: 287.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.24 g; Sód: 2515.66 mg; Potas: 3818.73 mg;
Wapń: 634.70 mg; Fosfor: 1326.69 mg; Błonnik pokarmowy: 22.50 g; suma cukrów prostych: 80.52 g; Woda: 1223.85 g; Popiół: 17.48 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-01-20

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Pasta z tuńczyka z koperkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor 80g , Ogórek zielony  30g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA,
SELER), Ziemniaki 200g , Zraz wieprzowy duszony 
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY

AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER, SEZAM ),
Surówka z kapusty białej z marchewką 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy z słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g ,
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Serek fromage górski
przysmak 40g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2216.66 kcal; Energia: 8959.68 kJ; Białko ogółem: 85.39 g; białko zwierzęce: 57.19 g; białko roślinne:

28.20 g; Tłuszcz: 94.54 g; Węglowodany ogółem: 274.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.52 g; Sód: 2442.79 mg; Potas: 3855.52 mg;
Wapń: 788.60 mg; Fosfor: 1378.09 mg; Błonnik pokarmowy: 19.76 g; suma cukrów prostych: 70.76 g; Woda: 1167.21 g; Popiół: 17.10 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-01-20

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),

Masło  15g , Pasta z tuńczyka z koperkiem 50g
(MLEKO), Pomidor 80g , Ogórek zielony  30g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Zraz wieprzowy
duszony  100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 20g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Serek fromage
górski przysmak 40g (MLEKO), Ogórek kiszony
50g , Ogórek kiszony 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2375.42 kcal; Energia: 9620.03 kJ; Białko ogółem: 86.58 g; białko zwierzęce: 56.84 g; białko roślinne:

25.19 g; Tłuszcz: 96.22 g; Węglowodany ogółem: 306.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.50 g; Sód: 2919.09 mg; Potas: 3685.55 mg;
Wapń: 747.09 mg; Fosfor: 1322.83 mg; Błonnik pokarmowy: 19.61 g; suma cukrów prostych: 96.81 g; Woda: 1184.20 g; Popiół: 17.90 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-01-20

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g

(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 80g , Ogórek zielony 

30g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Zraz wieprzowy
duszony  100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO),
Masło  15g , Wędlina - Polędwica premium 50g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Serek fromage
górski przysmak 40g (MLEKO), Ogórek kiszony
50g , Ogórek kiszony 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2509.66 kcal; Energia: 10269.55 kJ; Białko ogółem: 107.29 g; białko zwierzęce: 76.49 g; białko roślinne:

26.26 g; Tłuszcz: 100.55 g; Węglowodany ogółem: 310.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.56 g; Sód: 3377.67 mg; Potas: 4125.20
mg; Wapń: 786.57 mg; Fosfor: 1577.20 mg; Błonnik pokarmowy: 20.57 g; suma cukrów prostych: 97.58 g; Woda: 1292.60 g; Popiół: 20.23
g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 10 z 10

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-31 13:37:23J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone


	UROLOGIA
	2026-01-11
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-12
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-13
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-14
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-15
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-16
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-17
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-18
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-19
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 

	2026-01-20
	UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA
	UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	UROLOGIA PODSTAWOWA 
	UROLOGIA VIP 



