NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-21

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159, Szynka piastowska 50g (SOJA), Ogébrek
zielony 50g , Safata mastowa 10g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, SELER), Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g , wedlina - Filet pieczony premium 50g ,
Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA), Ogbrek
zielony 50g, Satata 5g , Herbata 250ml ,

(802),

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.21 kcal; Energia: 8995.87 kJ; Biatko ogdtem: 91.71 g; biatko zwierzece: 60.10 g; biatko roslinne:

31.61 g; Tluszcz: 76.34 g; Weglowodany ogdtem: 303.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 28.92 g; Séd: 2010.12 mg; Potas: 3564.59 mg;
Wapn: 654.59 mg; Fosfor: 1442.83 mg; Btonnik pokarmowy: 21.97 g; suma cukréw prostych: 73.86 g; Woda: 1131.28 g; Popi6t: 15.78 g;

$roda 2026-01-21 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159, Szynka
piastowska 50g (SOJA), Ogérek zielony 50g ,
Satata mastowa 10g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Rissotto (ryz
brazowy) z migsem drobiowym i warzywami w sosie
pomidorowym 300g (MLEKO, SELER), Bukiet
warzyw na parze z ziotami 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, Z'YTO), Masto 15g, wedlina - Filet
pieczony premium 50g , Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Ogorek kiszony 50g , Satata 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2004.81 kcal; Energia: 8225.10 kJ; Biatko ogdtem: 89.64 g; biatko zwierzece: 60.44 g; biatko roslinne:
29.20 g; Thuszcez: 70.17 g; Weglowodany ogétem: 275.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.51 g; S6d: 2221.09 mg; Potas: 3561.48 mg;
Wapn: 758.28 mg; Fosfor: 1582.07 mg; Btonnik pokarmowy: 24.49 g; suma cukréw prostych: 63.33 g; Woda: 1117.08 g; Popi6t: 16.54 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159, Szynka piastowska 50g (SOJA), Ogérek
zielony 50g, Satata 10g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Rissotto z migsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, SELER), Bukiet warzyw na parze z
ziotami 100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g , wedlina - Filet pieczony premium 50g ,
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogérek
kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2171.02 kcal; Energia: 8918.40 kJ; Biatko ogétem: 90.18 g; biatko zwierzece: 60.10 g; biatko roslinne:
30.08 g; Tluszcz: 76.17 g; Weglowodany ogdtem: 298.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.90 g; Séd: 2345.63 mg; Potas: 3388.27 mg;
Wapn: 628.69 mg; Fosfor: 1449.15 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukrow prostych: 73.21 g; Woda: 1080.27 g; Popidt: 16.15 g;

$roda 2026-01-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g , Szynka piastowska 50g (SOJA), Twarozek
50g (MLEKO), Ogorek zielony 50g, Satata 10g
, Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Rissotto z migsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, SELER), Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g , wedlina - Filet pieczony premium 50g ,
Jajko gotowane Kl. L 1szt (JAJA), Ogoérek
kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2254.02 kcal; Energia: 9264.65 kJ; Biatko ogétem: 101.07 g; biatko zwierzece: 69.45 g; biatko roslinne:
31.62 g; Tluszcz: 78.69 g; Weglowodany ogdtem: 304.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.33 g; Séd: 2378.08 mg; Potas: 3574.02 mg;
Wapn: 693.84 mg; Fosfor: 1582.45 mg; Btonnik pokarmowy: 22.10 g; suma cukréw prostych: 75.25 g; Woda: 1165.05 g; Popi6t: 16.99 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Piers z kurczaka
zapieka w sosie pomidorowo-paprykowym 120g
(SELER), Ziemniaki 200g , Buraki gotowane
oproszane 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Ser 2oty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.69 kcal; Energia: 8210.17 kJ; Biatko ogétem: 92.48 g; biatko zwierzece: 56.20 g; biatko roslinne:

30.63 g; Tluszcz: 63.93 g; Weglowodany ogdtem: 323.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.28 g; Séd: 1368.15 mg; Potas: 5340.75 mg;
Wapn: 1077.46 mg; Fosfor: 1505.47 mg; Btonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 97.71 g; Woda: 1436.29 g; Popiét: 18.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-15 14:57:39
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
50g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, OWIES,
SOJA), Papryka czerwona 50g , Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasa 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA,
SELER), Piers$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 1209 ( SELER), Ziemniaki
200g , Buraki gotowane oprészane 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - filet krolewski z indyka 50g , Sledzie
krojone w jogurcie z jabtkiem 50g ( MLEKO,
RYBY), Pomidor 50g , Satata 59 , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.26 kcal; Energia: 7950.13 kJ; Biatko ogétem: 87.82 g; biatko zwierzece: 49.12 g; biatko roslinne:
38.44 g; Tluszcz: 50.49 g; Weglowodany ogdtem: 325.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.00 g; Séd: 1386.02 mg; Potas: 5400.95 mg;
Wapn: 852.06 mg; Fosfor: 1585.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; suma cukrow prostych: 76.60 g; Woda: 1380.74 g; Popidt: 17.87 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 50g (GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, OWIES, SOJA), Papryka czerwona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z kietbasa 350ml (BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA,
SELER), Pier$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g ( SELER), Ziemniaki
200g , Buraki gotowane oprészane 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krélewski z indyka
50g , Pomidor 50g , Satata 5g, Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.66 kcal; Energia: 8322.33 kJ; Biatko ogdtem: 82.62 g; biatko zwierzece: 43.16 g; biatko roslinne:
39.20 g; Tuszcz: 46.81 g; Weglowodany ogdtem: 357.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 21.47 g; Sod: 1379.22 mg; Potas: 5480.35 mg;
Wapn: 673.56 mg; Fosfor: 1425.16 mg; Blonnik pokarmowy: 32.35 g; suma cukréw prostych: 98.52 g; Woda: 1311.27 g; Popiot: 17.32 g;

czwartek 2026-01-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
509 (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, OWIES,
SOJA), Papryka czerwona 50g , Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Piers z kurczaka
zapieka w sosie pomidorowo-paprykowym 120g
(SELER), Ziemniaki 200g , Buraki gotowane
oproszane 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krélewski z indyka
50g , Pomidor 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2115.23 kcal; Energia: 8114.36 kJ; Biatko ogdtem: 90.82 g; biatko zwierzece: 43.04 g; biatko roslinne:
39.82 g; Thuszcz: 52.00 g; Weglowodany ogdtem: 349.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.38 g; Sod: 1272.70 mg; Potas: 5638.06 mg;
Wapn: 712.97 mg; Fosfor: 1431.40 mg; Blonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukrow prostych: 98.60 g; Woda: 1377.40 g; Popiot: 17.81 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 , Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x25¢ 2szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

I $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z warzywami
100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
20g (GORYCZYCA, SELER), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa
50g (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.29 kcal; Energia: 10447.38 kJ; Biatko og6tem: 100.67 g; biatko zwierzece: 66.03 g; biatko roslinne:
33.77 g; Tluszcz: 78.50 g; Weglowodany ogdtem: 398.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.65 g; Sod: 2211.18 mg; Potas: 4502.54 mg;
Wapn: 787.66 mg; Fosfor: 1603.43 mg; Blonnik pokarmowy: 23.81 g; suma cukrow prostych: 126.34 g; Woda: 1333.04 g; Popidt: 16.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Butka grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Twarozek 50g (MLEKO), Pomidor
60g , Satata 10g , Kawa zbozowa bez cukru.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
350ml (JECZMIEN, SOJA, SELER), Filet z miruny
smazony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
209 (GORYCZYCA, SELER), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa
509 (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml|

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.58 kcal; Energia: 10589.94 kJ; Biatko ogétem: 115.25 g; biatko zwierzece: 76.54 g; biatko roslinne:
38.17 g; Tluszcz: 87.30 g; Weglowodany ogdtem: 381.14 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 32.47 g; Séd: 2921.05 mg; Potas: 4606.06 mg;
Wapn: 928.19 mg; Fosfor: 1992.20 mg; Btonnik pokarmowy: 35.19 g; suma cukréw prostych: 72.08 g; Woda: 1425.73 g; Popi6t: 20.74 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x25g 2szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
350ml (JECZMIEN, SOJA, SELER), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z warzywami
100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy 250ml

(802),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
209 (GORYCZYCA , SELER), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa
509 (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2896.38 kcal; Energia: 11613.63 kJ; Biatko ogétem: 109.18 g; biatko zwierzece: 71.45 g; biatko roslinne:
37.73 g; Tluszcz: 87.78 g; Weglowodany ogdtem: 439.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.45 g; Séd: 2401.16 mg; Potas: 3995.95 mg;
Wapn: 772.56 mg; Fosfor: 1752.88 mg; Btonnik pokarmowy: 27.42 g; suma cukréw prostych: 125.85 g; Woda: 1240.53 g; Popiét: 17.11 g;

piatek 2026-01-23

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 2x25¢ 2szt , Miéd 259 1szt (ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SEZAM), Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
350ml (JECZMIEN, SOJA, SELER), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z warzywami
100ml 1Por (SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd
509 (GORYCZYCA , SELER), Twarozek z
ziotami 50g (MLEKO), Papryka konserwowa
509 (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3048.66 kcal; Energia: 11952.88 kJ; Biatko ogdtem: 114.20 g; biatko zwierzece: 76.48 g; biatko roslinne:
37.73 g; Tluszcz: 93.39 g; Weglowodany ogdtem: 459.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.52 g; Sod: 2403.47 mg; Potas: 4114.70 mg;
Wapn: 778.43 mg; Fosfor: 1821.23 mg; Btonnik pokarmowy: 27.42 g; suma cukréw prostych: 126.48 g; Woda: 1267.71 g; Popiét: 17.46 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zofty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER), Schab pieczony 120g
(GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
PSZENICA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 2009 , Brukselka na parze 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
Koztowski 20g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.48 kcal; Energia: 8869.56 kJ; Biatko ogétem: 116.18 g; biatko zwierzece: 62.79 g; biatko roslinne:
33.45 g; Tluszcz: 95.91 g; Weglowodany ogdtem: 355.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.63 g; Sod: 3237.28 mg; Potas: 3907.66 mg;
Wapn: 1194.45 mg; Fosfor: 1486.08 mg; Btonnik pokarmowy: 36.78 g; suma cukréw prostych: 73.82 g; Woda: 1129.45 g; Popidt: 20.75 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-24

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Ser z0tty potttusty 50g (MLEKO), Satata 59 ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
Schab pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g ( SELER), Kompot

owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka piastowska Koziowski 20g
(SOJA), Serek wiejski 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Satata 59 , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.94 kcal; Energia: 8291.51 kJ; Biatko ogétem: 116.17 g; biatko zwierzece: 63.10 g; biatko roslinne:
33.12 g; Tluszcz: 85.42 g; Weglowodany ogdtem: 344.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.18 g; Séd: 2555.72 mg; Potas: 4050.36 mg;
Wapn: 1208.56 mg; Fosfor: 1506.90 mg; Btonnik pokarmowy: 36.59 g; suma cukréw prostych: 64.04 g; Woda: 1101.17 g; Popiét: 19.54 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Satata 5g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER), Schab pieczony 120g
(GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
PSZENICA, SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kompot owocowy 250ml
(802), Brukselka na parze 150g ( SELER),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
Koziowski 20g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.00 kcal; Energia: 8849.61 kJ; Biatko ogétem: 116.02 g; biatko zwierzece: 62.79 g; biatko roslinne:
33.28 g; Tluszcz: 95.87 g; Weglowodany ogdtem: 354.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.62 g; S6d: 3236.48 mg; Potas: 3833.93 mg;
Wapn: 1198.54 mg; Fosfor: 1481.02 mg; Btonnik pokarmowy: 36.92 g; suma cukréw prostych: 73.80 g; Woda: 1109.00 g; Popiét: 20.67 g;

sobota 2026-01-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Satata 59 , Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER), Schab pieczony 120g
(GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
PSZENICA, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brukselka na
parze 1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml
(802), Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
Koziowski 50g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.95 kcal; Energia: 9215.22 kJ; Biatko ogotem: 132.64 g; biatko zwierzece: 78.46 g; biatko roslinne:
34.23 g; Tluszcz: 98.34 g; Weglowodany ogdtem: 354.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.28 g; Sod: 3866.09 mg; Potas: 4133.48 mg;
Wapn: 1205.81 mg; Fosfor: 1665.53 mg; Btonnik pokarmowy: 36.92 g; suma cukréw prostych: 73.80 g; Woda: 1172.69 g; Popidt: 22.90 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z fososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, 2YTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem 150g
(OWIES, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159, Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.99 kcal; Energia: 8966.97 kJ; Biatko ogétem: 99.12 g; biatko zwierzece: 50.48 g; biatko roslinne:
27.36 g; Tluszcz: 97.16 g; Weglowodany ogdtem: 290.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.51 g; Séd: 3161.11 mg; Potas: 3381.14 mg;
Wapn: 611.31 mg; Fosfor: 1209.26 mg; Btonnik pokarmowy: 19.44 g; suma cukrow prostych: 85.39 g; Woda: 973.77 g; Popiét: 16.71 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Satatka rybna z tososia z warzywami 50g ,
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora z jabtkiem,
marchwig i kukurydza 1509 (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.95 kcal; Energia: 8631.94 kJ; Biatko ogétem: 95.39 g; biatko zwierzece: 44.72 g; biatko roslinne:
29.21 g; Tluszcz: 94.42 g; Weglowodany ogdtem: 286.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.64 g; S6d: 2821.33 mg; Potas: 3508.10 mg;
Wapn: 779.95 mg; Fosfor: 1290.27 mg; Btonnik pokarmowy: 21.28 g; suma cukrow prostych: 78.16 g; Woda: 1033.35 g; Popidt: 17.02 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z tososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora z jabtkiem,
marchwig i kukurydza 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.55 kcal; Energia: 8975.54 kJ; Biatko ogdtem: 94.55 g; biatko zwierzece: 40.91 g; biatko roslinne:
32.18 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogdtem: 320.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.98 g; Sod: 3033.63 mg; Potas: 3397.40 mg;
Wapn: 643.25 mg; Fosfor: 1184.37 mg; Btonnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukréw prostych: 87.50 g; Woda: 996.33 g; Popiot: 16.74 g;

niedziela 2026-01-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z tososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora z jabtkiem,
marchwig i kukurydza 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.55 kcal; Energia: 8975.54 kJ; Biatko ogdtem: 94.55 g; biatko zwierzece: 40.91 g; biatko roslinne:
32.18 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogdtem: 320.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.98 g; Sod: 3033.63 mg; Potas: 3397.40 mg;
Wapn: 643.25 mg; Fosfor: 1184.37 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukrow prostych: 87.50 g; Woda: 996.33 g; Popiét: 16.74 g;

poniedziatek 2026-01-26

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Watrébka drobiowa
w sosie wiasnym 100g (GLUTEN, PSZENICA), Ryz
biaty 200g (SELER), Fasolka szparagowa 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - Schab ze spizami Drozd 20g
(GORYCZYCA , SELER), Chleb pszenno-zytni
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g, Ser
26ty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2198.95 kcal; Energia: 8774.96 kJ; Biatko ogdtem: 88.95 g; biatko zwierzece: 61.79 g; biatko roslinne:
29.21 g; Thuszez: 73.17 g; Weglowodany ogétem: 316.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.71 g; S6d: 2590.04 mg; Potas: 3630.05 mg;
Wapn: 1232.48 mg; Fosfor: 1677.05 mg; Btonnik pokarmowy: 23.91 g; suma cukrow prostych: 80.13 g; Woda: 1212.33 g; Popidt: 19.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-15 14:57:39

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-01-26 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO, |Zupa kapusniak z ziemniakami i migsem 350ml Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,  |(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA, |(GORYCZYCA, SELER), Chleb razowy ze
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g |PSZENICA, SELER), Watrobka drobiowa w sosie  |stonecznikiem 100g (MLEKO, JECZMIEN,

(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ogorek wiasnym 100g (GLUTEN, PSZENICA), Ryz brazowy |PSZENICA, ZYTO), Masto 159, Ser z6ity
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata |200g , Suréwka z ogorka kiszonego z marchewka  |potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, [150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), mastowa 5g , Herbata 250ml ,

JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2420.61 kcal; Energia: 9682.89 kJ; Biatko ogétem: 98.03 g; biatko zwierzece: 66.89 g; biatko roslinne:
33.19 g; Tluszcz: 88.05 g; Weglowodany ogdtem: 335.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.80 g; Séd: 5000.22 mg; Potas: 3946.24 mg;
Wapn: 1287.32 mg; Fosfor: 1963.18 mg; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; suma cukréw prostych: 80.18 g; Woda: 1513.82 g; Popitt: 27.44 g;
poniedziatek 2026-01-26 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa kapusniak z ziemniakami i migsem 350ml Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa (BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA, |(GORYCZYCA, SELER), Chleb pszenno-zytni
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, PSZENICA, SELER), Watrobka drobiowa w sosie  |100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g, Ser
SELER), Ogorek konserwowy 50g ( S02, wlasnym 100g (GLUTEN, PSZENICA), Ryz bialy |26ty pottlusty 50g (MLEKO), Pomidor 509 ,
GORYCZYCA ), Satata mastowa 5g , Kawa 2009 (SELER), Suréwka z ogdrka kiszonego z Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Il $niadanie:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.28 kcal; Energia: 9627.82 kJ; Biatko ogdtem: 96.96 g; biatko zwierzece: 66.89 g; biatko roslinne:
32.13 g; Tluszcz: 87.24 g; Weglowodany ogdtem: 328.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.48 g; Sod: 5119.68 mg; Potas: 3734.37 mg;
Wapn: 1265.45 mg; Fosfor: 1821.84 mg; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukréw prostych: 79.59 g; Woda: 1509.69 g; Popidt: 27.08 g;

poniedziatek 2026-01-26 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa kapusniak z ziemniakami i miesem 350m Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa (BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA, |Masto 15g, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd

gotowana Duda 50g (GORYCZYCA, SOJA, PSZENICA, SELER), Watrobka drobiowa w sosie  |100g (GORYCZYCA , SELER), Ser zbity
SELER), Serek wioski 50g (MLEKO), Ogorek  |wlasnym 100g (GLUTEN, PSZENICA), Ryz biaty  |potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata |200g (SELER), Suréwka z ogorka kiszonego z mastowa 5g , Herbata 250ml ,

mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, |marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2646.86 kcal; Energia: 9835.32 kJ; Biatko ogotem: 120.06 g; biatko zwierzece: 89.99 g; biatko roslinne:
32.13 g; Thuszcz: 102.45 g; Weglowodany ogdtem: 330.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.17 g; Séd: 5141.68 mg; Potas: 4068.37
mg; Wapn: 1325.77 mg; Fosfor: 2113.44 mg; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukréw prostych: 81.49 g; Woda: 1606.47 g; Popidt:

28.32g;
wtorek 2026-01-27 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Pasta twarogowa ze szprotkami (SOJA, SELER), Makaron z serem twarogowymi  |Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
70g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, |sosem owocowym 350g (MLEKO, GLUTEN, (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa |JAJA), Brokuty na parze 150g (SELER), Kompot  |kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, |owocowy 250ml (S02), mastowa 5g , Herbata 250ml ,
2YT10),
Il $niadanie:
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2572.01 kcal; Energia: 10707.08 kJ; Biatko ogétem: 105.58 g; biatko zwierzece: 65.64 g; biatko roslinne:
39.38 g; Tluszcz: 68.23 g; Weglowodany ogdtem: 404.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.06 g; S6d: 2668.88 mg; Potas: 3634.71 mg;
Wapn: 992.39 mg; Fosfor: 1629.35 mg; Btonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukréw prostych: 121.66 g; Woda: 1269.83 g; Popiét: 17.59 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Pasta twarogowa ze szprotkami 70g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Lazanki z kietbasq i kapustg
(makaron razowy) 300g (BIALKO JAJ, MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA, SELER), Brokuty
na parze 1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2575.22 kcal; Energia: 10584.16 kJ; Biatko ogétem: 95.60 g; biatko zwierzece: 53.09 g; biatko roslinne:
41.95 g; Thuszcz: 88.43 g; Weglowodany ogdétem: 369.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.29 g; Séd: 3710.52 mg; Potas: 3824.88 mg;
Wapn: 940.85 mg; Fosfor: 1545.64 mg; Btonnik pokarmowy: 23.64 g; suma cukrow prostych: 81.25 g; Woda: 1201.42 g; Popidt: 21.63 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15¢g , Pasta twarogowa ze szprotkami
70g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Salata
mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Lazanki z kietbasg i kapustg 300g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, SELER), Brokuly na parze 150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.82 kcal; Energia: 10813.26 kJ; Biatko ogétem: 87.27 g; biatko zwierzece: 41.57 g; biatko roslinne:
4514 g; Thuszcz: 75.75 g; Weglowodany ogdtem: 411.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.22 g; Sod: 3991.12 mg; Potas: 3701.68 mg;
Wapn: 913.55 mg; Fosfor: 1442.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.61 g; suma cukréw prostych: 97.66 g; Woda: 1209.29 g; Popiot: 22.27 g;

wtorek 2026-01-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Pasta twarogowa ze szprotkami
70g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SOJA, SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 30g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(SOJA, SELER), Makaron z serem twarogowym i
sosem owocowym 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Brokuty na parze 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2626.67 kcal; Energia: 11028.61 kJ; Biatko ogétem: 116.20 g; biatko zwierzece: 76.12 g; biatko roslinne:
39.52 g; Tluszcz: 69.30 g; Weglowodany ogdtem: 404.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.57 g; Sod: 2890.89 mg; Potas: 3783.57 mg;
Wapn: 1002.14 mg; Fosfor: 1768.62 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukréw prostych: 121.88 g; Woda: 1314.42 g; Popiot: 18.65

$roda 2026-01-28

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Pieczef
rzymska 1209 (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Sos paprykowy 100ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Ziemniaki 200g ,
Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Wedlina - Filet pieczony premium Cedrob 20g ,
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasztet pieczony 70g , Ogorek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2899.90 kcal; Energia: 11886.77 kJ; Biatko ogdtem: 87.91 g; biatko zwierzece: 47.43 g; biatko roslinne:
40.48 g; Tluszcz: 107.79 g; Weglowodany ogdtem: 420.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.45 g; Séd: 3607.75 mg; Potas: 5381.94
mg; Wapn: 827.97 mg; Fosfor: 1538.75 mg; Btonnik pokarmowy: 28.78 g; suma cukréw prostych: 91.84 g; Woda: 1388.51 g; Popidt: 22.74
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
topatka wieprzowa pieczona 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM), Ziemniaki
200g , Surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy,
marchewki, papryki i ogérka 150g (GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SOJA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wedlina - Filet pieczony premium Cedrob 20g ,
Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Pasztet pieczony 70g , Ogorek zielony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2522.36 kcal; Energia: 10224.06 kJ; Biatko ogétem: 108.32 g; biatko zwierzece: 76.00 g; biatko roslinne:
32.33 g; Tluszcz: 91.30 g; Weglowodany ogdtem: 341.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.43 g; Séd: 2332.76 mg; Potas: 5326.96 mg;
Wapn: 836.93 mg; Fosfor: 1774.67 mg; Btonnik pokarmowy: 28.06 g; suma cukrow prostych: 96.15 g; Woda: 1518.20 g; Popidt: 19.85 g;

$roda 2026-01-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Lopatka wieprzowa pieczona 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM), Ziemniaki
200g , Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Wedlina - Filet pieczony premium Cedrob 20g ,
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasztet pieczony 70g , Ogorek
zielony 50g , Safata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2899.43 kcal; Energia: 11827.12 kJ; Biatko ogétem: 90.35 g; biatko zwierzece: 47.88 g; biatko roslinne:
4247 g; Thuszez: 97.30 g; Weglowodany ogdtem: 440.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.57 g; Sod: 3384.79 mg; Potas: 5659.08 mg;
Wapn: 818.00 mg; Fosfor: 1593.58 mg; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukréw prostych: 91.32 g; Woda: 1416.40 g; Popiot: 23.17 g;

Sroda 2026-01-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Lopatka wieprzowa pieczona 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM), Ziemniaki
200g , Surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy,
marchewki, papryki i ogorka 150g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SOJA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Ser 26ty potttusty 70g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2691.61 kcal; Energia: 10787.81 kJ; Biatko ogétem: 123.21 g; biatko zwierzece: 92.29 g; biatko roslinne:
33.80 g; Thuszcz: 93.82 g; Weglowodany ogdtem: 358.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.56 g; Sod: 2225.24 mg; Potas: 4869.03 mg;
Wapn: 1472.47 mg; Fosfor: 2095.12 mg; Btonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukréw prostych: 95.01 g; Woda: 1446.47 g; Popidt: 21.27 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Klopsiki wieprzowe
duszone 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze z
ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Ser 2ty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.45 kcal; Energia: 9475.47 kJ; Biatko ogdtem: 93.29 g; biatko zwierzece: 61.21 g; biatko roslinne:
32.77 g; Tluszcz: 91.17 g; Weglowodany ogdtem: 338.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.31 g; Séd: 1695.60 mg; Potas: 4954.55 mg;
Wapn: 1149.99 mg; Fosfor: 1619.31 mg; Btonnik pokarmowy: 28.79 g; suma cukrow prostych: 89.01 g; Woda: 1406.10 g; Popidt: 18.57 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Klopsiki wieprzowe
duszone 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 150g , Kompot owocowy

250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g

, Ser zotty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g
, Safata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.92 kcal; Energia: 10273.38 kJ; Biatko ogétem: 108.94 g; biatko zwierzece: 63.92 g; biatko roslinne:
46.59 g; Thuszcz: 96.75 g; Weglowodany ogdétem: 366.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.74 g; Séd: 3765.26 mg; Potas: 5436.03 mg;
Wapn: 1404.92 mg; Fosfor: 2007.65 mg; Btonnik pokarmowy: 37.76 g; suma cukréw prostych: 96.32 g; Woda: 1549.01 g; Popitt: 26.64 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
Ogérek konserwowy 509 (S02, GORYCZYCA ),
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Klopsiki wieprzowe
duszone 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Ser zétty pétttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.92 kcal; Energia: 10237.88 kJ; Biatko ogétem: 106.39 g; biatko zwierzece: 61.07 g; biatko roslinne:
46.89 g; Thuszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem: 369.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdétem: 38.89 g; Sod: 3842.76 mg; Potas: 5293.03 mg;
Wapn: 1281.92 mg; Fosfor: 1905.65 mg; Btonnik pokarmowy: 37.56 g; suma cukréw prostych: 96.52 g; Woda: 1500.36 g; Popidt: 26.24 g;

czwartek 2026-01-29

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
wedlina - Krakowska parzona 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Klopsiki wieprzowe
duszone 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Ser zotty péittusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Safata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

27.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2752.71 kcal; Energia: 10237.88 kJ; Biatko ogétem: 121.08 g; biatko zwierzece: 67.34 g; biatko roslinne:
46.89 g; Tluszcz: 102.04 g; Weglowodany ogétem: 370.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.22 g; Sod: 3844.63 mg; Potas: 5418.43
mg; Wapn: 1284.56 mg; Fosfor: 1982.87 mg; Btonnik pokarmowy: 37.56 g; suma cukréw prostych: 96.59 g; Woda: 1524.88 g; Popidt:

piatek 2026-01-30

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25¢g 2szt , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem
1509 (OWIES, SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 30g
(GORYCZYCA , SELER), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.58 kcal; Energia: 9160.19 kJ; Biatko ogétem: 105.49 g; biatko zwierzece: 76.33 g; biatko roslinne:
29.16 g; Thuszcz: 70.92 g; Weglowodany ogétem: 358.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.11 g; S6d: 2294.26 mg; Potas: 4573.03 mg;
Wapn: 786.85 mg; Fosfor: 1511.74 mg; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrow prostych: 146.20 g; Woda: 1433.14 g; Popidt: 18.01 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-30

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
, Twarozek 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Serek wioski 559 (MLEKO), Wedlina - Schab ze
spizarni Drozd 30g (GORYCZYCA, SELER),
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.43 kcal; Energia: 8323.97 kJ; Biatko ogétem: 104.81 g; biatko zwierzece: 70.36 g; biatko roslinne:
34.44 g; Tluszcz: 67.70 g; Weglowodany ogdtem: 325.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.28 g; S6d: 2448.47 mg; Potas: 4868.34 mg;
Wapn: 1007.88 mg; Fosfor: 1692.48 mg; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; suma cukréw prostych: 97.70 g; Woda: 1576.39 g; Popiét: 20.86 g;

piatek 2026-01-30

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25g 2szt , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z koperkiem 200g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 30g
(GORYCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2589.99 kcal; Energia: 10196.20 kJ; Biatko ogétem: 105.67 g; biatko zwierzece: 69.22 g; biatko roslinne:
36.45 g; Tluszcz: 77.02 g; Weglowodany ogdtem: 390.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.67 g; S6d: 2460.57 mg; Potas: 4566.06 mg;
Wapn: 951.65 mg; Fosfor: 1539.71 mg; Btonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukréw prostych: 126.48 g; Woda: 1412.38 g; Popiét: 20.04 g;

piatek 2026-01-30

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORYCZYCA,
SOJA, SELER), Twarozek waniliowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet z
miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.45 kcal; Energia: 9277.15 kJ; Biatko ogétem: 113.26 g; biatko zwierzece: 81.16 g; biatko roslinne:
32.09 g; Tluszcz: 80.79 g; Weglowodany ogdtem: 327.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.43 g; Sod: 2655.55 mg; Potas: 4702.49 mg;
Wapn: 903.61 mg; Fosfor: 1620.30 mg; Btonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukréw prostych: 96.08 g; Woda: 1425.59 g; Popiot: 20.54 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Kalafior na parze
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka piastowska
Koztowski 20g (SOJA), Serek fromage gorski
przysmak 40g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.71 kcal; Energia: 12530.04 kJ; Biatko ogétem: 93.91 g; biatko zwierzece: 58.25 g; biatko roslinne:
33.66 g; Tluszcz: 109.60 g; Weglowodany ogdtem: 366.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.52 g; Séd: 2472.30 mg; Potas: 4097.03
mg; Wapn: 815.94 mg; Fosfor: 1553.46 mg; Btonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukréw prostych: 89.50 g; Woda: 1203.93 g; Popiot: 18.30
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2026-01-31 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO, |Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, |Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g, |GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Gulasz JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Ser zotty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , |drobiowy z warzywami 200g ( SOJA, SELER), Kasza|Serek fromage gorski przysmak 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, jeczmienna 200g (JECZMIEN), Kalafior na parze  |Wedlina - Szynka piastowska Koziowski 20g
2YTO0), Safata mastowa 5g , 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), (SOJA), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa

Il $niadanie: 59 , Herbata 250ml ,
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 6098.31 kcal; Energia: 25013.99 kJ; Biatko ogétem: 239.47 g; biatko zwierzece: 64.02 g; biatko roslinne:
33.50 g; Thuszcz: 128.10 g; Weglowodany ogdtem: 978.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.86 g; Séd: 2793.79 mg; Potas: 3906.03
mg; Wapn: 1246.03 mg; Fosfor: 1720.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 97.75 g; suma cukrow prostych: 89.14 g; Woda: 1192.27 g; Popidt:

20.57 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zoty pétttusty 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Kalafior na parze
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek fromage gorski przysmak
409 (MLEKO), Wedlina - Szynka piastowska
Koztowski 20g (SOJA), Ogédrek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2791.31 kcal; Energia: 12765.99 kJ; Biatko ogétem: 97.67 g; biatko zwierzece: 64.02 g; biatko roslinne:
33.70 g; Thuszcz: 121.80 g; Weglowodany ogdtem: 365.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.78 g; Séd: 2918.61 mg; Potas: 3848.03
mg; Wapn: 1246.03 mg; Fosfor: 1704.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukréw prostych: 89.14 g; Woda: 1189.87 g; Popiot:

20.77 g;

sobota 2026-01-31

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup jednorazowy
2szt, Ser zotty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, SELER), Nalesniki z
twarogiem i jabtiem prazonym 2szt (MLEKO,
GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek fromage gorski przysmak
409 (MLEKO), Wedlina - Szynka piastowska
Koztowski 50g (SOJA), Ogobrek kiszony 50g ,

50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2831.48 kcal; Energia: 11629.50 kJ; Biatko ogétem: 106.79 g; biatko zwierzece: 80.66 g; biatko roslinne:
28.19 g; Ttuszcz: 117.20 g; Weglowodany ogétem: 358.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.00 g; Sod: 5454.85 mg; Potas: 3827.99
mg; Wapn: 1419.73 mg; Fosfor: 1791.47 mg; Blonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukréw prostych: 153.58 g; Woda: 1379.95 g; Popidt:
28.72 g;

Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
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