NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g, Ser z4tty niskottuszczowy 50g ( MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Schab
pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka drobiowa 20g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Serek wiejski 100g (MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata 5g , Herbata
250ml ,

250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.61 kcal; Energia: 8819.95 kJ; Biatko ogétem: 114.26 g; biatko zwierzece: 68.73 g; biatko roslinne:

36.02 g; Tluszcz: 91.22 g; Weglowodany ogdtem: 269.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.49 g; Séd: 1465.11 mg; Potas: 4491.70 mg;
Wapn: 1240.17 mg; Fosfor: 1561.16 mg; Btonnik pokarmowy: 23.26 g; suma cukréw prostych: 50.55 g; Woda: 1176.00 g; Popiét: 17.15 g;

sobota 2026-02-21 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Ser oty potttusty 50g (MLEKO), Satata 5g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER),
Schab pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy

250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka piastowska (Kozlowski) 20g
(SOJA), Serek wiejski 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.00 kcal; Energia: 7919.46 kJ; Biatko ogotem: 105.83 g; biatko zwierzece: 63.10 g; biatko roslinne:
33.39 g; Tuszcz: 81.04 g; Weglowodany ogdtem: 250.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.31 g; Sod: 1393.37 mg; Potas: 4181.87 mg;
Wapn: 1221.62 mg; Fosfor: 1527.35 mg; Btonnik pokarmowy: 26.87 g; suma cukréw prostych: 39.11 g; Woda: 1101.28 g; Popidt: 16.81 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Satata 5g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Schab
pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml ( S§02), Brukselka na
parze 1509,

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 20g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.83 kcal; Energia: 8499.74 kJ; Biatko ogotem: 112.22 g; biatko zwierzece: 68.11 g; biatko roslinne:
34.61 g; Tluszcz: 86.44 g; Weglowodany ogdtem: 266.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.17 g; Sod: 1560.21 mg; Potas: 4577.46 mg;
Wapn: 1250.82 mg; Fosfor: 1598.15 mg; Btonnik pokarmowy: 26.88 g; suma cukréw prostych: 48.77 g; Woda: 1204.64 g; Popidt: 17.97 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Ser zoty pétttusty 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Satata 5g , Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Schab
pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Satata 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.78 kcal; Energia: 8865.35 kJ; Biatko ogotem: 128.84 g; biatko zwierzece: 83.78 g; biatko roslinne:
35.55 g; Tluszcz: 88.91 g; Weglowodany ogdtem: 266.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.83 g; Sod: 2189.82 mg; Potas: 4877.01 mg;
Wapn: 1258.09 mg; Fosfor: 1782.66 mg; Btonnik pokarmowy: 26.88 g; suma cukrow prostych: 48.77 g; Woda: 1268.33 g; Popidt: 20.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 150g (OWIES), Kompot owocowy 250ml
(502),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masto 15g , Pasztet drobiowy 1
szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, PSZENICA, SELER), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250m|

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.54 kcal; Energia: 9865.86 kJ; Biatko ogétem: 121.56 g; biatko zwierzece: 91.30 g; biatko roslinne:
29.87 g; Tuszcz: 107.19 g; Weglowodany ogdtem: 265.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.26 g; Séd: 2819.40 mg; Potas: 4319.38
mg; Wapn: 670.69 mg; Fosfor: 1655.92 mg; Btonnik pokarmowy: 18.56 g; suma cukréw prostych: 54.27 g; Woda: 1167.08 g; Popiét: 17.53

niedziela 2026-02-22

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Satatka rybna z tososia z warzywami 50g ,
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
pora z dodatkiem marchwi i jabtka 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Papryka czerwona 509 ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1966.24 kcal; Energia: 7964.54 kJ; Biatko ogdtem: 90.24 g; biatko zwierzece: 62.47 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 78.06 g; Weglowodany ogdtem: 243.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.25 g; Sod: 2343.40 mg; Potas: 3840.99 mg;
Wapn: 767.03 mg; Fosfor: 1472.62 mg; Blonnik pokarmowy: 21.12 g; suma cukrow prostych: 43.41 g; Woda: 1077.65 g; Popiot: 16.05 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z fososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
pora z dodatkiem marchwi i jabtka 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Maslo 15g , Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1998.74 kcal; Energia: 8098.74 kJ; Biatko ogétem: 87.69 g; biatko zwierzece: 59.62 g; biatko roslinne:
27.46 g; Tluszcz: 76.96 g; Weglowodany ogdtem: 256.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.41 g; Sod: 2421.00 mg; Potas: 3698.19 mg;
Wapn: 644.13 mg; Fosfor: 1370.62 mg; Blonnik pokarmowy: 20.92 g; suma cukrow prostych: 53.59 g; Woda: 1029.02 g; Popitt: 15.65 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z fososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, 2YTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
pora z dodatkiem marchwi i jabtka 150g (MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, Z'YTO), Masto 15g, Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1998.74 kcal; Energia: 8098.74 kJ; Biatko ogétem: 87.69 g; biatko zwierzece: 59.62 g; biatko roslinne:
27.46 g; Tluszcz: 76.96 g; Weglowodany ogdtem: 256.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.41 g; Séd: 2421.00 mg; Potas: 3698.19 mg;
Wapn: 644.13 mg; Fosfor: 1370.62 mg; Btonnik pokarmowy: 20.92 g; suma cukréw prostych: 53.59 g; Woda: 1029.02 g; Popi6t: 15.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto |Zupa z migsem Selerowa 350ml (MLEKO), Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
15g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 100g (GORYCZYCA , SELER), Chleb baton pszenny

Duda 50g (GORYCZYCA, SOJA, SELER), (GLUTEN, PSZENICA), Ryz biaty 200g (SELER), |100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 59,  |Fasolka szparagowa 100g , Kompot owocowy 250ml {1szt , Twardg krajanka 50g (MLEKO), Pomidor
Il $niadanie: (S02), bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1837.21 kcal; Energia: 7343.79 kJ; Biatko ogdtem: 90.54 g; biatko zwierzece: 63.21 g; biatko roslinne:

25.72 g; Tluszcz: 63.04 g; Weglowodany ogétem: 239.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.15 g; S6d: 1628.11 mg; Potas: 2723.25 mg;

Wapn: 511.60 mg; Fosfor: 1332.46 mg; Btonnik pokarmowy: 14.10 g; suma cukréw prostych: 28.01 g; Woda: 712.36 g; Popi6t: 11.01 g;

poniedziatek 2026-02-23 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO, |Zupa z migsem Kapusniak 350ml ( MLEKO, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159, |GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SOJA, ZYTO, |(GORYCZYCA, SELER), Chleb razowy ze
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g |SELER), Watrébka drobiowa w sosie wasnym 100g [stonecznikiem 100g (MLEKO, JECZMIEN,
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ogorek (GLUTEN, PSZENICA), Ryz brazowy 200g , PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
konserwowy 50g , Satata mastowa 59, Kawa  |Surowka z ogorka kiszonego z marchewka, cebulg i [1szt , Twardg krajanka 50g (MLEKO), Pomidor
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie: 250ml (S02),
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2028.40 kcal; Energia: 8141.23 kJ; Biatko ogétem: 100.79 g; biatko zwierzece: 70.63 g; biatko roslinne:
29.26 g; Tluszcz: 70.29 g; Weglowodany ogdtem: 270.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.30 g; Séd: 4119.46 mg; Potas: 3900.16 mg;
Wapn: 854.24 mg; Fosfor: 1788.80 mg; Btonnik pokarmowy: 26.12 g; suma cukrow prostych: 48.21 g; Woda: 1273.25 g; Popidt: 22.38 g;

poniedziatek 2026-02-23 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa z miesem Kapusniak 350ml (MLEKO, Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SOJA, 2YTO, (GORYCZYCA , SELER), Chleb pszenno-zytni

gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER), Watrobka drobiowa w sosie wiasnym 100g |100g (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
SELER), Ogérek konserwowy 50g , Satata (GLUTEN, PSZENICA), Ryz biaty 2009 (SELER), |jednoporcjowa 1szt, Twardg krajanka 50g
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,  |Suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka, cebula i |(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 59 ,
JECZMIEN, ZYTO), olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy Herbata 250ml ,

Il Sniadanie: 250ml (S02),
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.34 kcal; Energia: 8086.16 kJ; Biatko ogétem: 104.67 g; biatko zwierzece: 75.58 g; biatko roslinne:
28.19 g; Tluszcz: 75.09 g; Weglowodany ogdtem: 263.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.06 g; Sod: 4239.49 mg; Potas: 3795.55 mg;
Wapn: 837.00 mg; Fosfor: 1711.81 mg; Btonnik pokarmowy: 19.52 g; suma cukrow prostych: 47.76 g; Woda: 1291.30 g; Popidt: 22.32 g;

poniedziatek 2026-02-23 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa z migsem Kapusniak 350ml (MLEKO, Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Szynka drobiowa GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SOJA, ZYTO, |Margaryna jednoporcjowa 1szt, Wedlina -

gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER), Watrébka drobiowa w sosie wlasnym 100g |Schab ze spizarni Drozd 100g (GORYCZYCA,
SELER), Serek wioski 50g (MLEKO), Ogorek  |(GLUTEN, PSZENICA), Ryz biaty 200g (SELER), |SELER), Twardg krajanka 50g (MLEKO),
konserwowy 50g , Satata mastowa 59 , Kawa  |Surdwka z ogorka kiszonego z marchewka, cebulg i [Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy ~ [250ml

Il $niadanie: 250ml (S02),
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2254.64 kcal; Energia: 8293.66 kJ; Biatko ogotem: 122.82 g; biatko zwierzece: 93.73 g; biatko roslinne:
28.19 g; Tluszcz: 84.69 g; Weglowodany ogdtem: 265.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.66 g; Sod: 4260.92 mg; Potas: 4022.30 mg;
Wapn: 892.70 mg; Fosfor: 1939.06 mg; Btonnik pokarmowy: 19.52 g; suma cukréw prostych: 49.53 g; Woda: 1365.91 g; Popiot: 23.26 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
159, Pasta twarogowa z tartym ogérkiem
zielonym i koperkiem 70g (MLEKO), Pomidor

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym
3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Banan 1szt,

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane

bez skérki 50g , Satata mastowa 59 , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2498.11 kcal; Energia: 10405.08 kJ; Biatko ogotem: 111.33 g; biatko zwierzece: 74.06 g; biatko roslinne:

36.79 g; Tluszcz: 74.28 g; Weglowodany ogdtem: 361.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.48 g; Séd: 1309.12 mg; Potas: 3284.49 mg;
Wapn: 838.22 mg; Fosfor: 1559.47 mg; Btonnik pokarmowy: 19.91 g; suma cukréw prostych: 92.37 g; Woda: 1128.22 g; Popi6t: 13.04 g;

wtorek 2026-02-24 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Kompot owocowy 250ml (S02), kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez skérki 50g ,

Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Pasta twarogowa z szprotkami 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Makaron razowy z serem twarogowym i mastem
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Banan 1szt,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.26 kcal; Energia: 9939.65 kJ; Biatko ogétem: 108.69 g; biatko zwierzece: 74.04 g; biatko roslinne:
34.17 g; Tluszcz: 80.23 g; Weglowodany ogdtem: 323.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.37 g; S6d: 1344.50 mg; Potas: 3334.39 mg;
Wapn: 933.05 mg; Fosfor: 1648.93 mg; Btonnik pokarmowy: 19.61 g; suma cukrow prostych: 69.85 g; Woda: 1122.77 g; Popiét: 13.76 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta twarogowa z szprotkami 70g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Salata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan 1szt,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.28 kcal; Energia: 9586.15 kJ; Biatko ogétem: 101.73 g; biatko zwierzece: 67.90 g; biatko roslinne:
33.35 g; Tuszcz: 67.70 g; Weglowodany ogdtem: 340.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.00 g; Sod: 1414.84 mg; Potas: 3327.89 mg;
Wapn: 808.33 mg; Fosfor: 1511.61 mg; Blonnik pokarmowy: 22.26 g; suma cukréw prostych: 86.87 g; Woda: 1131.93 g; Popiot: 13.66 g;

wtorek 2026-02-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta twarogowa z szprotkami 70g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
SOJA, SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 30g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym
3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan 1szt,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogérek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.71 kcal; Energia: 10377.06 kJ; Biatko ogétem: 118.10 g; biatko zwierzece: 81.85 g; biatko roslinne:
35.77 g; Tluszcz: 70.04 g; Weglowodany ogdtem: 360.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.10 g; Sod: 1644.31 mg; Potas: 3638.20 mg;
Wapn: 839.68 mg; Fosfor: 1714.58 mg; Blonnik pokarmowy: 23.25 g; suma cukréw prostych: 90.70 g; Woda: 1204.64 g; Popiot: 15.03 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-02-25 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO), Pieczen
rzymska 1209 (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Sos paprykowy 100ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER), Ziemniaki 200g ,
Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Wedlina - Filet
pieczony premium Cedrob 50g , Twardg
krajanka 50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.10 kcal; Energia: 8601.33 kJ; Biatko ogétem: 102.39 g; biatko zwierzece: 73.55 g; biatko roslinne:
28.36 g; Tluszcz: 92.46 g; Weglowodany ogdtem: 246.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.46 g; Séd: 1843.09 mg; Potas: 4088.88 mg;
Wapn: 879.08 mg; Fosfor: 1496.52 mg; Btonnik pokarmowy: 18.11 g; suma cukrow prostych: 51.67 g; Woda: 1248.95 g; Popidt: 16.57 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa
Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Schab pieczony w sosie wiasnym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM), Ziemniaki
200g , Surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy,
marchewki, papryki i ogérka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 1szt , Wedlina - Filet pieczony
premium Cedrob 50g , Twarég krajanka 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1882.61 kcal; Energia: 7610.62 kJ; Biatko ogétem: 102.67 g; biatko zwierzece: 76.43 g; biatko roslinne:
25.35 g; Tluszcz: 63.09 g; Weglowodany ogdtem: 244.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.82 g; Sod: 1264.03 mg; Potas: 4459.44 mg;
Wapn: 805.97 mg; Fosfor: 1691.62 mg; Blonnik pokarmowy: 22.01 g; suma cukréw prostych: 49.42 g; Woda: 1286.23 g; Popiot: 15.34 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Schab pieczony w sosie wiasnym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM), Ziemniaki
200g , Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Wedlina - Filet
pieczony premium Cedrob 50g , Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1843.66 kcal; Energia: 7460.74 kJ; Biatko ogdtem: 95.44 g; biatko zwierzece: 67.08 g; biatko roslinne:
27.80 g; Tluszcz: 64.86 g; Weglowodany ogdtem: 239.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.59 g; Sod: 1353.86 mg; Potas: 4326.94 mg;
Wapn: 831.47 mg; Fosfor: 1544.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.19 g; suma cukrow prostych: 47.66 g; Woda: 1288.18 g; Popiot: 16.45 g;

$roda 2026-02-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Schab pieczony w sosie wiasnym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy,
marchewki, papryki i ogorka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Ser mozarella
plastry 50g (MLEKO, SMIETANKA), Wedlina -
Filet pieczony premium Cedrob 50g , Ogdrek
zielony 50g, Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1919.76 kcal; Energia: 7768.37 kJ; Biatko ogotem: 117.81 g; biatko zwierzece: 91.36 g; biatko roslinne:
25.55 g; Tluszcz: 63.98 g; Weglowodany ogdtem: 248.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.14 g; Séd: 1420.23 mg; Potas: 4482.09 mg;
Wapn: 865.67 mg; Fosfor: 1726.97 mg; Blonnik pokarmowy: 21.61 g; suma cukrow prostych: 51.93 g; Woda: 1332.78 g; Popiot: 15.93 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Twarozek z ziotami 50g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Udziec z indyka duszony 100g ( SELER), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml ( GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze z ziotami
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 20g , Ser z4tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.29 kcal; Energia: 8275.26 kJ; Biatko ogétem: 97.48 g; biatko zwierzece: 70.60 g; biatko roslinne:

27.90 g; Tluszcz: 86.42 g; Weglowodany ogdtem: 244.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.72 g; S6d: 2083.12 mg; Potas: 3907.62 mg;
Wapn: 1093.38 mg; Fosfor: 1563.29 mg; Btonnik pokarmowy: 18.49 g; suma cukrow prostych: 52.01 g; Woda: 1126.95 g; Popidt: 17.34 g;

czwartek 2026-02-26 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g , Satata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Udziec z indyka
duszony 100g (SELER), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i
olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g

, Ser z6ity potttusty 50g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.25 kcal; Energia: 9142.24 kJ; Biatko ogétem: 112.30 g; biatko zwierzece: 71.35 g; biatko roslinne:
42.52 g; Thuszcz: 86.57 g; Weglowodany ogétem: 300.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.65 g; Sd: 4235.03 mg; Potas: 5116.32 mg;
Wapn: 1345.51 mg; Fosfor: 2053.96 mg; Btonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukréw prostych: 56.08 g; Woda: 1405.24 g; Popiét: 27.10 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
Ogoérek konserwowy 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Udziec z indyka
duszony 100g (SELER), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i
olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
159 , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 20g , Ser zolty pottiusty 50g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.25 kcal; Energia: 9286.74 kJ; Biatko ogétem: 110.75 g; biatko zwierzece: 68.60 g; biatko roslinne:
43.72 g; Thuszcz: 88.37 g; Weglowodany ogdtem: 305.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.61 g; Sod: 4280.53 mg; Potas: 4948.32 mg;
Wapn: 1221.51 mg; Fosfor: 1933.96 mg; Btonnik pokarmowy: 30.51 g; suma cukréw prostych: 57.18 g; Woda: 1351.19 g; Popidt: 26.40 g;

czwartek 2026-02-26

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
159 , Twarozek z ziotami 50g (MLEKO), wedlina
- Krakowska parzona 50g , Ogérek konserwowy
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES,
PSZENICA, SOJA, SELER), Udziec z indyka
duszony 100g (SELER), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i olejem
stonecznikowym 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Ser zotty péittusty 50g
(MLEKO), Pomidor bez skrki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.04 kcal; Energia: 9286.74 kJ; Biatko ogotem: 125.45 g; biatko zwierzece: 74.87 g; biatko roslinne:
43.72 g; Thuszcz: 94.76 g; Weglowodany ogdtem: 306.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.94 g; Sod: 4282.40 mg; Potas: 5073.72 mg;
Wapn: 1224.15 mg; Fosfor: 2011.18 mg; Btonnik pokarmowy: 30.51 g; suma cukréw prostych: 57.25 g; Woda: 1375.71 g; Popidt: 27.42 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25¢g 2szt , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (MLEKO, OWIES, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 150g (OWIES), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 30g
(GORYCZYCA , SELER), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.48 kcal; Energia: 9178.46 kJ; Biatko ogétem: 114.88 g; biatko zwierzece: 87.06 g; biatko roslinne:

27.26 g; Tluszcz: 80.06 g; Weglowodany ogdtem: 301.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.11 g; Séd: 1572.98 mg; Potas: 4598.55 mg;
Wapn: 792.96 mg; Fosfor: 1590.19 mg; Btonnik pokarmowy: 21.36 g; suma cukréw prostych: 93.48 g; Woda: 1257.75 g; Popi6t: 15.59 g;

piatek 2026-02-27 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
, Twarozek 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (MLEKO, OWIES, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wi, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Serek wioski 559 (MLEKO), Wedlina - Schab ze
spizarni Drozd 30g (GORYCZYCA , SELER),
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.50 kcal; Energia: 8347.15 kJ; Biatko ogétem: 114.22 g; biatko zwierzece: 81.09 g; biatko roslinne:
32.57 g; Tluszcz: 76.85 g; Weglowodany ogdtem: 268.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.28 g; Séd: 1967.09 mg; Potas: 4897.82 mg;
Wapn: 1015.37 mg; Fosfor: 1771.75 mg; Btonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukréw prostych: 45.00 g; Woda: 1402.10 g; Popiét: 18.99 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25g 2szt , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (MLEKO, OWIES, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wi, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 200g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 559 (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 30g
(GORYCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.81 kcal; Energia: 9190.19 kJ; Biatko ogétem: 109.34 g; biatko zwierzece: 77.91 g; biatko roslinne:
30.87 g; Tluszcz: 80.17 g; Weglowodany ogdtem: 313.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.48 g; Sod: 1865.06 mg; Potas: 4706.08 mg;
Wapn: 934.81 mg; Fosfor: 1562.58 mg; Btonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukrow prostych: 93.96 g; Woda: 1362.37 g; Popidt: 17.98 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORYCZYCA,
SOJA, SELER), Twarozek waniliowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino 350ml (MLEKO, OWIES, SELER),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wi, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.02 kcal; Energia: 8270.12 kJ; Biatko ogotem: 116.93 g; biatko zwierzece: 89.85 g; biatko roslinne:
26.52 g; Tluszcz: 83.93 g; Weglowodany ogdtem: 251.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.24 g; Sod: 2060.01 mg; Potas: 4841.67 mg;
Wapn: 886.50 mg; Fosfor: 1643.03 mg; Btonnik pokarmowy: 20.23 g; suma cukréw prostych: 63.56 g; Woda: 1374.98 g; Popiot: 18.48 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml (MLEKO),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( SOJA,
SELER), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Kalafior na parze 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Wedlina -
Poledwica premium z indyka 50g (MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Serek Capresi z ziotami
50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.77 kcal; Energia: 9049.57 kJ; Biatko ogétem: 111.55 g; biatko zwierzece: 76.77 g; biatko roslinne:

34.22 g; Tluszcz: 82.31 g; Weglowodany ogdtem: 308.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.62 g; S6d: 2635.41 mg; Potas: 3953.06 mg;
Wapn: 782.50 mg; Fosfor: 1698.94 mg; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukrow prostych: 50.08 g; Woda: 1206.91 g; Popidt: 17.37 g;

sobota 2026-02-28 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 1szt, Ser zétty pétttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml, Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Kalafior na parze
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 1szt, Serek Kanapkowy
Smietankowy naturalny 50g , Wedlina - Szynka
piastowska (Koztowski) 50g (SOJA), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.28 kcal; Energia: 9088.63 kJ; Biatko ogotem: 111.22 g; biatko zwierzece: 76.95 g; biatko roslinne:
35.77 g; Thuszcz: 70.11 g; Weglowodany ogdtem: 312.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.52 g; Sod: 3114.80 mg; Potas: 4380.93 mg;
Wapn: 1257.28 mg; Fosfor: 1962.44 mg; Btonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukréw prostych: 47.65 g; Woda: 1399.19 g; Popidt: 22.08 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Ser zotty
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml, Gulasz
drobiowy z warzywami 200g (SOJA, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Kalafior na parze
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Serek
Kanapkowy Smietankowy naturalny 50g ,
Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 50g
(SOJA), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.28 kcal; Energia: 9140.63 kJ; Biatko ogétem: 111.42 g; biatko zwierzece: 76.95 g; biatko roslinne:
35.97 g; Tluszcz: 70.51 g; Weglowodany ogdtem: 314.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.54 g; Sod: 3238.80 mg; Potas: 4322.93 mg;
Wapn: 1257.28 mg; Fosfor: 1946.44 mg; Btonnik pokarmowy: 30.77 g; suma cukréw prostych: 47.65 g; Woda: 1396.79 g; Popidt: 22.28 g;

sobota 2026-02-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Parowki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Ketchup jednorazowy 2szt, Ser zolty polttusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml , Nale$niki
z twarogiem i jabtiem prazonym 2szt (MLEKO,
GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 1szt, Serek
Kanapkowy Smietankowy naturalny 50g ,
Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 50g
(SOJA), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.58 kcal; Energia: 9163.47 kJ; Biatko ogotem: 104.33 g; biatko zwierzece: 78.26 g; biatko roslinne:
27.56 g; Tluszcz: 80.26 g; Weglowodany ogdtem: 295.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.46 g; Sod: 4764.73 mg; Potas: 3854.65 mg;
Wapn: 1438.42 mg; Fosfor: 1776.99 mg; Btonnik pokarmowy: 24.21 g; suma cukréw prostych: 96.85 g; Woda: 1330.02 g; Popidt: 26.42 g;
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