NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
509 (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Pomidor bez skorki
50g , Safata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z warzywami 100g
(SOJA, SELER), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na
parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

)

Wartosci odzywcze: Energia: 1826.52 kcal; Energia: 7419.71 kJ; Biatko ogétem: 91.43 g; biatko zwierzece: 61.62 g; biatko roslinne:
29.32 g; Tluszcz: 63.41 g; Weglowodany ogdtem: 244.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.35 g; S6d: 2275.48 mg; Potas: 4271.88 mg;
Wapn: 692.17 mg; Fosfor: 1469.81 mg; Btonnik pokarmowy: 24.89 g; suma cukrow prostych: 49.48 g; Woda: 1298.36 g; Popidt: 17.07 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Pasta
twarogowa z szprotkami 70g (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER),
Pomidor bez skdrki 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),
Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z warzywami 100g
(SOJA, SELER), Ziemniaki 200g , Swieza suréwka
z kapusty pekinskiej z kukurydza, marchewka,
papryka i ogérkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Poledwica premium 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1861.31 kcal; Energia: 7559.08 kJ; Biatko ogdtem: 91.57 g; biatko zwierzece: 64.88 g; biatko roslinne:
25.88 g; Tluszcz: 73.94 g; Weglowodany ogdtem: 233.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.32 g; Sod: 1965.16 mg; Potas: 4475.06 mg;
Wapn: 894.47 mg; Fosfor: 1762.59 mg; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; suma cukrow prostych: 51.43 g; Woda: 1350.20 g; Popiot: 17.34 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta twarogowa z
szprotkami 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER), Pomidor
50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Saata
mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z warzywami 100g
(SOJA, SELER), Ziemniaki 200g , Swieza suréwka
z kapusty pekinskiej z kukurydza, marchewka,
papryka i ogorkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1866.31 kcal; Energia: 7573.58 kJ; Biatko ogétem: 89.40 g; biatko zwierzece: 62.03 g; biatko roslinne:
26.56 g; Tluszcz: 66.48 g; Weglowodany ogdtem: 247.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.89 g; Sod: 2014.26 mg; Potas: 4218.46 mg;
Wapn: 749.27 mg; Fosfor: 1494.79 mg; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; suma cukrow prostych: 50.85 g; Woda: 1317.11 g; Popiot: 16.44 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta twarogowa z
szprotkami 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER), Wedlina -
Szynka drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz drobiowy z warzywami 100g
(SOJA, SELER), Swieza suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogorkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Jajko gotowane Kl. L 2szt (JAJA), Ogoérek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1735.66 kcal, Energia: 7296.38 kJ; Biatko ogdtem: 95.45 g; biatko zwierzece: 72.51 g; biatko roslinne:
22.12 g; Tluszcz: 67.35 g; Weglowodany ogdtem: 203.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.38 g; Sod: 2217.01 mg; Potas: 3364.83 mg;
Wapn: 741.17 mg; Fosfor: 1496.41 mg; Btonnik pokarmowy: 18.93 g; suma cukrow prostych: 49.82 g; Woda: 1169.85 g; Popidt: 15.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 11
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 12:44:13




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-22 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Pomidor bez skérki
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka schabowa gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym 100g (PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Brokuty na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Filet pieczony premium (Cedrob) 50g
, Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1791.72 kcal; Energia: 7275.98 kJ; Biatko ogétem: 94.77 g; biatko zwierzece: 65.14 g; biatko roslinne:

29.08 g; Tluszcz: 60.97 g; Weglowodany ogdtem: 235.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.65 g; S6d: 1781.02 mg; Potas: 4464.37 mg;
Wapn: 857.55 mg; Fosfor: 1496.00 mg; Btonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukrow prostych: 48.06 g; Woda: 1256.39 g; Popidt: 16.75 g;

Sroda 2026-04-22 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 50g ( SOJA),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),
Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka schabowa gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym 100g (PSZENICAP), Sos
Curry dietetyczny 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g
, Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki skropiona
olejem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Filet pieczony premium (Cedrob) 50g , Ogorek
zielony 50g , Safata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2038.68 kcal; Energia: 8284.21 kJ; Biatko ogdtem: 96.34 g; biatko zwierzece: 68.58 g; biatko roslinne:
26.76 g; Tluszcz: 86.04 g; Weglowodany ogdtem: 247.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.17 g; Sod: 2009.85 mg; Potas: 4906.37 mg;
Wapn: 947.90 mg; Fosfor: 1849.07 mg; Btonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukréw prostych: 59.22 g; Woda: 1337.60 g; Popiot: 18.91 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Papryka czerwona 50g
, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka schabowa gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym 100g (PSZENICAP), Sos
Curry dietetyczny 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g
, Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki skropiona
olejem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - Filet pieczony premium (Cedrob) 50g
, Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ogorek zielony 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.68 kcal; Energia: 8374.21 kJ; Biatko ogdtem: 96.74 g; biatko zwierzece: 68.58 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 80.04 g; Weglowodany ogdtem: 258.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.59 g; Séd: 2103.85 mg; Potas: 4678.37 mg;
Wapn; 923.90 mg; Fosfor: 1663.07 mg; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 58.42 g; Woda: 1331.80 g; Popiot: 18.51 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Twardg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka schabowa gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym 100g (PSZENICAP), Sos
Curry dietetyczny 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g
, Surdwka z kapusty kiszonej i marchewki skropiona
olejem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Wedlina - filet krolewski z indyka
50g (SOJA), Ogorek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.58 kcal; Energia: 8993.71 kJ; Biatko ogétem: 108.24 g; biatko zwierzece: 82.12 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 92.82 g; Weglowodany ogétem: 261.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.30 g; Sod: 2178.00 mg; Potas: 4597.32 mg;
Wapn: 1404.70 mg; Fosfor: 1931.17 mg; Btonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 60.23 g; Woda: 1353.10 g; Popidt: 20.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 2z 11
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 12:44:13




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty z ziotami 70g (MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Udziec z indyka bez skory duszony 1009,
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 30g (SOJA), Ser Z4tty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.97 kcal; Energia: 8628.07 kJ; Biatko ogétem: 92.09 g; biatko zwierzece: 66.50 g; biatko roslinne:

27.09 g; Tluszcz: 71.92 g; Weglowodany ogdtem: 290.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.48 g; Séd: 1406.86 mg; Potas: 2915.61 mg;
Wapn: 1124.37 mg; Fosfor: 1675.51 mg; Btonnik pokarmowy: 20.86 g; suma cukréw prostych: 50.02 g; Woda: 950.28 g; Popiét: 14.14 g;

czwartek 2026-04-23 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty z ziotami 70g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Udziec z indyka bez skory duszony 1009,
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 200g (JECZMIEN),
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina - filet
krolewski z indyka 30g (SOJA), Pasta z fasoli
50g (MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1950.30 kcal; Energia: 8094.02 kJ; Biatko ogdtem: 93.43 g; biatko zwierzece: 58.10 g; biatko roslinne:
34.78 g; Tluszcz: 61.84 g; Weglowodany ogdtem: 282.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.75 g; Sod: 1474.11 mg; Potas: 3501.03 mg;
Wapn: 905.50 mg; Fosfor: 1798.59 mg; Btonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukréw prostych: 53.96 g; Woda: 1001.92 g; Popiot: 15.00 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty z ziotami 70g (MLEKO),
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Udziec z indyka bez skéry duszony 100g,
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 200g (JECZMIEN),
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - filet krolewski z indyka 30g ( SOJA),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.80 kcal; Energia: 8436.92 kJ; Biatko ogdtem: 91.41 g; biatko zwierzece: 55.40 g; biatko roslinne:
35.46 g; Tluszcz: 63.13 g; Weglowodany ogdtem: 296.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.09 g; Sod: 1501.71 mg; Potas: 3251.75 mg;
Wapn: 764.96 mg; Fosfor: 1534.29 mg; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; suma cukréw prostych: 53.48 g; Woda: 969.83 g; Popiot: 14.09 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty z ziotami 70g (MLEKO),
wedlina - Krakowska parzona 50g , Ogorek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Satata
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Udziec z indyka bez skory duszony 100g,
Gotowana kasza peczak 200g (JECZMIEN),
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - filet krdlewski z indyka 30g ( SOJA),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2119.60 kcal; Energia: 8436.92 kJ; Biatko ogétem: 99.11 g; biatko zwierzece: 55.40 g; biatko roslinne:
35.46 g; Tluszcz: 68.63 g; Weglowodany ogdtem: 297.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.09 g; Séd: 1502.76 mg; Potas: 3251.75 mg;
Wapn: 764.96 mg; Fosfor: 1534.29 mg; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; suma cukréw prostych: 53.48 g; Woda: 969.83 g; Popiot: 14.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3z 11
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 12:44:13




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Masto 15g (MLEKO),
Dzem 25¢g (Stovit) 2szt , Twarozek potttusty
waniliowy 70g (MLEKO), Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem oprészana 150g
(PSZENICAP), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony 70g,
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2240.54 kcal; Energia: 9141.48 kJ; Biatko ogétem: 95.21 g; biatko zwierzece: 64.42 g; biatko roslinne:

30.31 g; Tluszcz: 78.27 g; Weglowodany ogdtem: 311.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.92 g; Séd: 2137.26 mg; Potas: 4032.22 mg;
Wapn: 785.66 mg; Fosfor: 1393.77 mg; Btonnik pokarmowy: 25.69 g; suma cukrow prostych: 95.36 g; Woda: 1154.50 g; Popidt: 16.41 g;

piatek 2026-04-24 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek pétttusty 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350m|
(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng,
100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wi,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,

Satatka szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER),
Kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet
pieczony 70g, Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.84 kcal; Energia: 8744.28 kJ; Biatko ogotem: 107.63 g; biatko zwierzece: 75.47 g; biatko roslinne:
31.60 g; Tluszcz: 88.04 g; Weglowodany ogdtem: 257.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.65 g; Sod: 3099.10 mg; Potas: 4833.95 mg;
Wapn: 901.91 mg; Fosfor: 1810.29 mg; Btonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukréw prostych: 43.22 g; Woda: 1343.39 g; Popiot: 21.10 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Dzem 25g
(Stovit) 2szt , Twarozek potttusty waniliowy 70g
(MLEKO), Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng
100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wi,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,

Safatka szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony 70g,
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.27 kcal; Energia: 9480.43 kJ; Biatko ogotem: 101.54 g; biatko zwierzece: 72.21 g; biatko roslinne:
28.77 g; Tluszcz: 80.32 g; Weglowodany ogdtem: 313.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.80 g; Sod: 2973.42 mg; Potas: 4321.99 mg;
Wapn: 754.24 mg; Fosfor: 1445.33 mg; Btonnik pokarmowy: 20.01 g; suma cukréw prostych: 102.29 g; Woda: 1227.11 g; Popidt: 18.97 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
PSZENICAP), Margaryna jednoporcjowa 10g
(Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Twarozek p6fttusty waniliowy 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350m|
(MLEKO, SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng,
100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,

Safatka szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony 70g,
Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 50g
(GORCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.30 kcal; Energia: 8826.73 kJ; Biatko ogotem: 118.55 g; biatko zwierzece: 92.46 g; biatko roslinne:
25.53 g; Tluszcz: 92.35 g; Weglowodany ogdtem: 259.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.35 g; Sod: 3188.60 mg; Potas: 4736.77 mg;
Wapn: 770.20 mg; Fosfor: 1652.65 mg; Blonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukrow prostych: 75.19 g; Woda: 1332.63 g; Popiot: 20.50 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Pomidor bez skorki
50g , Safata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka zapiekany pod pierzynkq
ze szpinaku i mozzarelli, z pomidorkami skropionymi
olejem 100g (MLEKO), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze z ziotami 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(nikpol) 20g , Serek fromage gorski przysmak
(Sobik) 40g (MLEKO), Pomidor bez skorki 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1862.62 kcal; Energia: 7549.62 kJ; Biatko ogétem: 95.17 g; biatko zwierzece: 64.09 g; biatko roslinne:
26.37 g; Tluszcz: 65.96 g; Weglowodany ogdtem: 239.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.35 g; Séd: 1837.78 mg; Potas: 4106.06 mg;
Wapn: 748.66 mg; Fosfor: 1437.88 mg; Btonnik pokarmowy: 20.08 g; suma cukrow prostych: 48.88 g; Woda: 1197.48 g; Popidt: 15.60 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Ser zoty
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP), Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka zapiekany pod pierzynkg
ze szpinaku i mozzarelli, z pomidorkami skropionymi
olejem 100g (MLEKO), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze z ziotami 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek
fromage gérski przysmak (Sobik) 40g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1940.77 kcal; Energia: 7783.17 kJ; Biatko ogdtem: 91.56 g; biatko zwierzece: 66.95 g; biatko roslinne:
25.95 g; Tluszcz: 84.03 g; Weglowodany ogdtem: 229.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.36 g; Sod: 1827.60 mg; Potas: 4202.02 mg;
Wapn: 1210.51 mg; Fosfor: 1779.00 mg; Btonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukréw prostych: 49.72 g; Woda: 1223.65 g; Popidt: 17.84 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP), Satata mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka zapiekany pod pierzynka
ze szpinaku i mozzarelli, z pomidorkami skropionymi
olejem 100g (MLEKO), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze z ziotami 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek fromage gérski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1962.77 kcal; Energia: 7873.17 kJ; Biatko ogdtem: 91.96 g; biatko zwierzece: 66.95 g; biatko roslinne:
26.35 g; Tluszcz: 78.03 g; Weglowodany ogdtem: 241.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.78 g; Sod: 1921.60 mg; Potas: 3974.02 mg;
Wapn: 1186.51 mg; Fosfor: 1593.00 mg; Btonnik pokarmowy: 20.20 g; suma cukréw prostych: 48.92 g; Woda: 1217.85 g; Popidt: 17.44 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pardwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Ketchup
jednorazowy 159 (Fanex) 2szt, Ser zotty
potttusty (Moriki) 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml ( SELER),
Filet z kurczaka zapiekany pod pierzynka ze
szpinaku i mozzarelli, z pomidorkami skropionymi
olejem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek fromage gorski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Wedlina -
Schab z kija (Nikpol) 50g , Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

18.52 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.17 kcal; Energia: 8812.15 kJ; Biatko ogétem: 108.99 g; biatko zwierzece: 78.92 g; biatko roslinne:
21.41 g; Tluszcz: 104.27 g; Weglowodany ogotem: 210.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.50 g; Sdd: 2818.32 mg; Potas: 3282.93
mg; Wapn: 1276.96 mg; Fosfor: 1606.37 mg; Btonnik pokarmowy: 17.54 g; suma cukréw prostych: 72.47 g; Woda: 1106.47 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto |Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER, Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

159 (MLEKO), Wedlina - Szynka krucha z pieca |PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana |GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
(Bielasz) 50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, |ziotami 2szt, Ziemniaki 200g , Brokuty na parzez  |SELER), Chleb baton pszenny 100g

JAJA, SOJA, SELER), Ogbrek kiszony 50g, |ziotami 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), (PSZENICA), Masto 159 (MLEKO), Wedlina -
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),

Il $niadanie: Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.21 kcal; Energia: 8487.74 kJ; Biatko ogétem: 103.19 g; biatko zwierzece: 63.09 g; biatko roslinne:
30.57 g; Tluszcz: 83.55 g; Weglowodany ogdtem: 246.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.86 g; S6d: 2999.96 mg; Potas: 3758.43 mg;
Wapn: 892.16 mg; Fosfor: 1410.81 mg; Btonnik pokarmowy: 16.68 g; suma cukrow prostych: 49.45 g; Woda: 1037.24 g; Popidt: 16.54 g;

niedziela 2026-04-26 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO, |Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER, Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g PSZENICAP), Patka z kurczaka pieczona 2szt GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
(MLEKO), Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM), SELER), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej z (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
PSZENICA, SELER), Ogorek kiszony 50g , koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), [Masto 15g (MLEKO), Wedlina - Szynka
Salata mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru. drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
PSZENICAP), Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Il Sniadanie: Herbata 250ml ,
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.78 kcal; Energia: 8818.87 kJ; Biatko ogotem: 102.13 g; biatko zwierzece: 73.09 g; biatko roslinne:
28.65 g; Tluszcz: 101.69 g; Weglowodany ogdtem: 236.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.53 g; Séd: 3028.67 mg; Potas: 4226.73
mg; Wapn: 1125.40 mg; Fosfor: 1800.11 mg; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 40.86 g; Woda: 1172.87 g; Popidt:

20.39 g;
niedziela 2026-04-26 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g Ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER, Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), PSZENICAP), Palka z kurczaka pieczona 2szt GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, (GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM), SELER), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej z (PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa |koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), [Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
ZYTO, PSZENICAP), SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
Il $niadanie: mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.24 kcal; Energia: 8990.89 kJ; Biatko ogétem: 99.77 g; biatko zwierzece: 70.24 g; biatko roslinne:
29.15 g; Tluszcz: 94.19 g; Weglowodany ogdtem: 259.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.08 g; Sod: 3075.99 mg; Potas: 3911.41 mg;
Wapn: 978.32 mg; Fosfor: 1527.89 mg; Blonnik pokarmowy: 22.60 g; suma cukréw prostych: 50.24 g; Woda: 1118.85 g; Popiot: 19.39 g;

niedziela 2026-04-26 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g Ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER, Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa |PSZENICAP), Patka z kurczaka pieczona 2szt GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por |(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM), SELER), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej z (PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
PSZENICA, SELER), Ogorek kiszony 50g , koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( §02), |10g (Rama) 1szt, Wedlina - Szynka drobiowa
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g 509 (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), LAKTOZA, SOJA, SELER), Papryka czerwona
Il $niadanie: 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2123.74 kcal; Energia: 8662.49 kJ; Biatko ogétem: 99.62 g; biatko zwierzece: 70.09 g; biatko roslinne:
29.15 g; Tluszcz: 85.44 g; Weglowodany ogdtem: 259.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.31 g; Sod: 3097.49 mg; Potas: 3904.09 mg;
Wapn: 973.66 mg; Fosfor: 1524.39 mg; Btonnik pokarmowy: 22.60 g; suma cukréw prostych: 50.14 g; Woda: 1117.85 g; Popi6t: 19.40 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor bez
skérki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z migsem Selerowa 350ml (MLEKO, SELER),
Makaron z sosem bolonskim 350g ( GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, O. ZIEMNE, SELER, SEZAM,
PSZENICAP), Suréwka z marchewki z jogurtem
100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasta twarogowa z szpinakiem 50g (MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.71 kcal; Energia: 9825.71 kJ; Biatko ogétem: 107.99 g; biatko zwierzece: 73.67 g; biatko roslinne:
31.81 g; Tluszcz: 96.46 g; Weglowodany ogdtem: 299.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.11 g; Séd: 1555.43 mg; Potas: 3792.96 mg;
Wapn: 896.80 mg; Fosfor: 1582.45 mg; Btonnik pokarmowy: 19.40 g; suma cukrow prostych: 50.89 g; Woda: 1021.04 g; Popiét: 13.00 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z migsem Selerowa 350ml (MLEKO, SELER),
Makaron razowy z sosem boloriskim 350g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, 0. ZIEMNE, ZYTO,
SELER, SEZAM, PSZENICAP), Suréwka z
marchewki z jogurtem 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER), Chleb razowy ze
stonecznikiem 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasta twarogowa z szpinakiem 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.49 kcal; Energia: 10358.19 kJ; Biatko ogétem: 115.12 g; biatko zwierzece: 77.40 g; biatko roslinne:
34.77 g; Ttuszcz: 107.01 g; Weglowodany ogétem: 319.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.31 g; Sod: 1696.82 mg; Potas: 4313.49
mg; Wapn: 965.95 mg; Fosfor: 1873.78 mg; Btonnik pokarmowy: 27.70 g; suma cukréw prostych: 55.19 g; Woda: 1089.26 g; Popiot: 14.36

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogoérek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z migsem Selerowa 350ml (MLEKO, SELER),
Makaron z sosem boloriskim 350g ( GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, O. ZIEMNE, SELER, SEZAM,
PSZENICAP), Surowka z marchewki z jogurtem
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Pasta twarogowa z szpinakiem
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2522.29 kcal; Energia: 9990.69 kJ; Biatko ogétem: 112.22 g; biatko zwierzece: 77.40 g; biatko roslinne:
31.87 g; Tluszcz: 100.53 g; Weglowodany ogotem: 308.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.63 g; Sad: 1790.22 mg; Potas: 4040.79
mg; Wapn: 935.95 mg; Fosfor: 1657.78 mg; Blonnik pokarmowy: 20.78 g; suma cukréw prostych: 54.24 g; Woda: 1080.64 g; Popidt: 13.84

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),
Ogoérek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa z migsem Selerowa 350ml (MLEKO, SELER),
Makaron z sosem boloriskim 350g ( GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, O. ZIEMNE, SELER, SEZAM,
PSZENICAP), Suréwka z marchewki z jogurtem
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 50g (GORCZYCA, SELER), Pasta
twarogowa z pietruszka, 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.53 kcal; Energia: 9919.36 kJ; Biatko ogétem: 123.34 g; biatko zwierzece: 88.45 g; biatko roslinne:
31.93 g; Tluszcz: 102.23 g; Weglowodany ogdtem: 308.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.44 g; Sdd: 1883.35 mg; Potas: 4226.68
mg; Wapn: 963.70 mg; Fosfor: 1822.98 mg; Btonnik pokarmowy: 20.84 g; suma cukréw prostych: 54.26 g; Woda: 1138.78 g; Popi6t: 14.65
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarog krajanka pétttusty 70g (MLEKO),
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ZYTO, SELER, SEZAM), Sos pomidorowy 100ml
(MLEKO, SELER, PSZENICAP), Ziemniaki 200g ,
Brukselka gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez skérki 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.49 kcal; Energia: 8346.16 kJ; Biatko ogétem: 101.75 g; biatko zwierzece: 66.22 g; biatko roslinne:

34.97 g; Tluszcz: 84.59 g; Weglowodany ogdtem: 259.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.20 g; Séd: 1899.37 mg; Potas: 4818.64 mg;
Wapn: 901.67 mg; Fosfor: 1536.47 mg; Btonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukrow prostych: 52.47 g; Woda: 1310.31 g; Popidt: 18.65 g;

wtorek 2026-04-28 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twardg krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP), Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Pieczen rzymska
100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, SELER,
PSZENICAP), Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2203.14 kcal; Energia: 8765.21 kJ; Biatko ogdtem: 93.89 g; biatko zwierzece: 65.88 g; biatko roslinne:
27.61 g; Tluszcz: 98.31 g; Weglowodany ogdtem: 260.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.06 g; Sod: 2375.58 mg; Potas: 4125.02 mg;
Wapn: 963.92 mg; Fosfor: 1741.93 mg; Blonnik pokarmowy: 27.78 g; suma cukréw prostych: 56.31 g; Woda: 1194.86 g; Popiot: 17.70 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarog krajanka pétttusty 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Salata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Pieczen rzymska
1009 (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, SELER,
PSZENICAP), Ziemniaki 200g , Surdwka colestaw
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.14 kcal; Energia: 8779.71 kJ; Biatko ogdtem: 91.72 g; biatko zwierzece: 63.03 g; biatko roslinne:
28.29 g; Tluszcz: 90.85 g; Weglowodany ogdtem: 274.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.62 g; Sod: 2424.68 mg; Potas: 3868.42 mg;
Wapn: 818.72 mg; Fosfor: 1474.13 mg; Blonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrow prostych: 55.73 g; Woda: 1161.77 g; Popitt: 16.80 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twardg krajanka potttusty 70g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa 30g (MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Pieczen rzymska
100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, SELER,
PSZENICAP), Ziemniaki 200g , Surdwka colestaw
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Ogérek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.83 kcal; Energia: 9070.59 kJ; Biatko ogétem: 101.62 g; biatko zwierzece: 72.67 g; biatko roslinne:
28.54 g; Tluszcz: 91.83 g; Weglowodany ogdtem: 274.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.06 g; Sod: 2645.17 mg; Potas: 4076.86 mg;
Wapn: 824.68 mg; Fosfor: 1599.58 mg; Btonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukréw prostych: 55.90 g; Woda: 1202.89 g; Popiot: 17.81 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-29 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica z majerankiem 50g
(GORCZYCA, SELER), Pomidor bez skorki 50g
, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g,
Gotowana kasza jaglana 1509 , Suréwka ksigzeca
1509 (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - filet krolewski z indyka Og ( SOJA),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1682.59 kcal; Energia: 6908.32 kJ; Biatko ogétem: 83.58 g; biatko zwierzece: 56.49 g; biatko roslinne:
26.53 g; Tluszcz: 53.75 g; Weglowodany ogdtem: 231.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.76 g; Séd: 2030.99 mg; Potas: 2891.32 mg;
Wapn: 724.49 mg; Fosfor: 1336.24 mg; Btonnik pokarmowy: 15.51 g; suma cukrow prostych: 46.47 g; Woda: 876.48 g; Popidt: 11.39 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina - Poledwica z majerankiem
50g (GORCZYCA, SELER), Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Salata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g,
Gotowana kasza gryczana 150g , Suréwka ksigzeca
150g (802, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Wedlina - filet krolewski z indyka 50g
(SOJA), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1800.80 kcal; Energia: 7398.07 kJ; Biatko ogdtem: 89.89 g; biatko zwierzece: 56.53 g; biatko roslinne:
32.80 g; Tluszcz: 61.54 g; Weglowodany ogdtem: 248.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.25 g; Sod: 1926.79 mg; Potas: 3472.11 mg;
Wapn: 772.71 mg; Fosfor: 1847.33 mg; Btonnik pokarmowy: 26.31 g; suma cukréw prostych: 47.95 g; Woda: 902.46 g; Popiot: 13.32 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica z majerankiem 50g
(GORCZYCA, SELER), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g,
Gotowana kasza gryczana 150g , Suréwka ksigzeca
150g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Wedlina - filet krélewski z indyka 50g ( SOJA),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1859.55 kcal; Energia: 7641.87 kJ; Biatko ogdtem: 90.32 g; biatko zwierzece: 56.57 g; biatko roslinne:
33.20 g; Thuszcz: 59.67 g; Weglowodany ogdtem: 259.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.40 g; Sod: 2021.24 mg; Potas: 3245.36 mg;
Wapn: 749.51 mg; Fosfor: 1661.93 mg; Btonnik pokarmowy: 20.11 g; suma cukrow prostych: 47.18 g; Woda: 897.46 g; Popiét: 12.93 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica z
majerankiem 50g (GORCZYCA, SELER),
Serek wioski 559 (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g,
Gotowana kasza gryczana 150g , Suréwka ksigzeca
150g (S02, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser mozarella plastry 50g
(MLEKO, SMIETANKA), Ser z6tty pétttusty
(Monki) 70g (MLEKO), Ogérek zielony 509,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.90 kcal; Energia: 8463.92 kJ; Biatko ogotem: 130.46 g; biatko zwierzece: 99.58 g; biatko roslinne:
33.20 g; Thuszcz: 70.34 g; Weglowodany ogdtem: 265.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.75 g; Sod: 2235.29 mg; Potas: 3422.54 mg;
Wapn: 1459.55 mg; Fosfor: 2196.53 mg; Btonnik pokarmowy: 20.11 g; suma cukréw prostych: 51.20 g; Woda: 1015.42 g; Popidt: 16.86 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty z pomidorami suszonymi
709 (MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER),
Pulpet drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Sos mysliwski dietetyczny 100g
(JAJA, GORCZYCA, SELER, PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem, cebulg i olejem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Ser z0tty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.13 kcal; Energia: 8505.56 kJ; Biatko ogétem: 92.02 g; biatko zwierzece: 66.31 g; biatko roslinne:

26.73 g; Tluszcz: 87.63 g; Weglowodany ogdtem: 265.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.94 g; Séd: 1858.15 mg; Potas: 3968.81 mg;
Wapn: 1125.59 mg; Fosfor: 1576.20 mg; Btonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukréw prostych: 55.69 g; Woda: 1176.49 g; Popiét: 16.94 g;

czwartek 2026-04-30 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty z pomidorami suszonymi 70g
(MLEKO), Ogorek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER),
Pulpet drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Sos mysliwski dietetyczny 100g
(JAJA, GORCZYCA, SELER, PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem, cebulg i olejem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Poledwica premium z indyka 20g (MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Ser z6tty niskotluszczowy
50g (MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.95 kcal; Energia: 8206.41 kJ; Biatko ogdtem: 94.08 g; biatko zwierzece: 69.01 g; biatko roslinne:
26.10 g; Tluszcz: 86.36 g; Weglowodany ogdtem: 253.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.60 g; Sod: 2024.15 mg; Potas: 4213.37 mg;
Wapn: 1268.62 mg; Fosfor: 1843.14 mg; Btonnik pokarmowy: 29.27 g; suma cukréw prostych: 58.36 g; Woda: 1244.31 g; Popidt: 18.39 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty z
pomidorami suszonymi 70g (MLEKO), Ogdrek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z chuda kietbasg - grochowa 350ml ( JAJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER), Pulpet drobiowy
100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Sos mysliwski dietetyczny 100g (JAJA,
GORCZYCA, SELER, PSZENICAP), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem,
cebulg i olejem 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium z indyka 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Safata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.19 kcal; Energia: 9268.37 kJ; Biatko ogétem: 108.81 g; biatko zwierzece: 65.13 g; biatko roslinne:
44.77 g; Thuszcz: 79.88 g; Weglowodany ogotem: 318.64 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 24.13 g; Séd: 2320.89 mg; Potas: 4431.92 mg;
Wapn: 1159.61 mg; Fosfor: 1844.98 mg; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; suma cukrow prostych: 58.06 g; Woda: 1182.78 g; Popidt: 20.04 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty z
pomidorami suszonymi 70g (MLEKO), wedlina -
Krakowska parzona 50g , Ogorek konserwowy
50g (GORCZYCA, SELER), Satata mastowa 5g

, Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER),
Pulpet drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i olejem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium z indyka 50g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Safata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.00 kcal; Energia: 8041.03 kJ; Biatko ogétem: 101.35 g; biatko zwierzece: 69.65 g; biatko roslinne:
25.02 g; Tluszcz: 80.83 g; Weglowodany ogdtem: 257.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.23 g; Sod: 1886.58 mg; Potas: 3918.99 mg;
Wapn: 1110.37 mg; Fosfor: 1599.27 mg; Btonnik pokarmowy: 21.70 g; suma cukrow prostych: 57.44 g; Woda: 1186.88 g; Popidt: 16.80 g;
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