NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ZYTO, SELER, SEZAM), Sos pomidorowy z natkg
pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Gotowany ryz biaty 200g , Suréwka z ogérka
kiszonego bez cebuli 150g OPor , Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Twarozek potttusty 70g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - filet krolewski z indyka (Duda) 50g
(SOJA), Pomidor bez skérki 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.37 kcal; Energia: 9217.24 kJ; Biatko ogétem: 106.99 g; biatko zwierzece: 77.56 g; biatko roslinne:
28.22 g; Thuszcz: 100.08 g; Weglowodany ogdtem: 293.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.15 g; Séd: 2922.46 mg; Potas: 3229.55
mg; Wapn: 728.03 mg; Fosfor: 1461.90 mg; Btonnik pokarmowy: 17.70 g; suma cukréw prostych: 65.88 g; Woda: 1029.73 g; Popiét: 15.83

wtorek 2026-09-01

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Twardg krajanka potttusty 70g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Satata Mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pomidorowy z natkg
pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Gotowany ryz brazowy 200g , Suréwka z ogorka
kiszonego z marchewka, cebulg i olejem
stonecznikowym uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina drobiowa - filet
krélewski z indyka (Duda) 50g ( SOJA), Pasta z
tunczyka z koperkiem 50g (MLEKO, RYBY),
Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2373.18 kcal; Energia: 9098.90 kJ; Biatko ogotem: 111.54 g; biatko zwierzece: 80.03 g; biatko roslinne:
29.89 g; Tuszcz: 116.74 g; Weglowodany ogdtem: 234.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 38.83 g; Sd: 4320.54 mg; Potas: 3854.01
mg; Wapn: 845.29 mg; Fosfor: 1878.32 mg; Blonnik pokarmowy: 24.25 g; suma cukréw prostych: 44.79 g; Woda: 1192.69 g; Popidt: 20.95

wtorek 2026-09-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Satata Mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pomidorowy z natka
pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Gotowany ryz biaty 200g , Suréwka z ogérka
kiszonego z marchewka, cebulg i olejem
stonecznikowym uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - filet krolewski z indyka
(Duda) 50g (SOJA), Pasta z tunczyka z
koperkiem 50g (MLEKO, RYBY), Pomidor 50g ,
Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2470.84 kcal; Energia: 9333.73 kJ; Biatko ogotem: 107.52 g; biatko zwierzece: 77.18 g; biatko roslinne:
29.13 g; Tluszcz: 100.82 g; Weglowodany ogotem: 298.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.05 g; Sdd: 4363.71 mg; Potas: 3387.54
mg; Wapn: 676.62 mg; Fosfor: 1480.99 mg; Btonnik pokarmowy: 17.45 g; suma cukréw prostych: 63.56 g; Woda: 1138.95 g; Popiot: 19.39

wtorek 2026-09-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twardg krajanka péttiusty 70g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynka z
zagrody (Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata Mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczeri rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pomidorowy z natka
pietruszki 100ml (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Gotowany ryz biaty 200g , Suréwka z ogdrka
kiszonego z marchewka, cebulg i olejem
stonecznikowym uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasta z tuiczyka z koperkiem 50g (MLEKO,
RYBY), Wedlina drobiowa - filet krélewski z
indyka (Duda) 50g (SOJA), Pomidor 50g ,
Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.34 kcal; Energia: 9553.23 kJ; Biatko ogétem: 115.02 g; biatko zwierzece: 77.18 g; biatko roslinne:
29.13 g; Thuszcz: 102.82 g; Weglowodany ogdtem: 299.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.85 g; Sdd: 4813.71 mg; Potas: 3387.54
mg; Wapn: 676.62 mg; Fosfor: 1480.99 mg; Btonnik pokarmowy: 17.45 g; suma cukréw prostych: 63.56 g; Woda: 1138.95 g; Popiét: 19.39

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 11
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-28 14:43:40




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-02 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Pomidor bez skérki 50g
, Safata Mastowa 5¢ , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml| (MLEKO, SELER), Bitka
schabowa gotowana 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Suréwka satata lodowa z
pomidorem i oliwg 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Filet zapiekany z indyka
(Gizewski) 20g (GORCZYCA, SELER), Pasztet
drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt , Pomidor bez
skérki 50g , Safata Mastowa 5g , Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 1934.56 kcal; Energia: 7138.15 kJ; Biatko ogétem: 88.33 g; biatko zwierzece: 54.54 g; biatko roslinne:

24.60 g; Tluszcz: 70.14 g; Weglowodany ogdtem: 251.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.53 g; Séd: 1889.27 mg; Potas: 3590.72 mg;
Wapn: 678.85 mg; Fosfor: 1146.55 mg; Btonnik pokarmowy: 15.92 g; suma cukréw prostych: 61.03 g; Woda: 1111.24 g; Popidt: 13.51 g;

Sroda 2026-09-02 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Wedlina drobiowa - Filet pieczony premium
(Cedrob) 50g , Rzodkiewka 50g, Satata
Mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wtasnym
dietetycznym 200g (GLUTEN), Ziemniaki 150g ,
Suréwka safata lodowa z pomidorem i oliwg 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 250ml ( TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka (Gizewski) 20g
(GORCZYCA, SELER), Pasztet
drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt , Ogérek
kiszony 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1855.22 kcal; Energia: 6936.05 kJ; Biatko ogotem: 103.54 g; biatko zwierzece: 68.74 g; biatko roslinne:
25.14 g; Tluszcz: 93.68 g; Weglowodany ogdtem: 160.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.53 g; Sod: 2274.03 mg; Potas: 3894.41 mg;
Wapn: 734.69 mg; Fosfor: 1755.98 mg; Blonnik pokarmowy: 18.79 g; suma cukréw prostych: 25.30 g; Woda: 1229.30 g; Popiot: 16.16 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Rzodkiewka 50g,
Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wlasnym
dietetycznym 200g (GLUTEN), Ziemniaki 150g ,
Suréwka satata lodowa z pomidorem i oliwg 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Filet zapiekany z indyka
(Gizewski) 20g (GORCZYCA, SELER), Pasztet
drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt , Ogdrek
kiszony 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2054.12 kcal; Energia: 7645.65 kJ; Biatko ogotem: 103.36 g; biatko zwierzece: 68.74 g; biatko roslinne:
25.36 g; Tluszcz: 80.39 g; Weglowodany ogdtem: 245.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.95 g; Sod: 2368.73 mg; Potas: 3674.91 mg;
Wapn: 711.59 mg; Fosfor: 1570.58 mg; Btonnik pokarmowy: 18.03 g; suma cukréw prostych: 60.90 g; Woda: 1226.99 g; Popiot: 15.80 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Ser zoity
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata Mastowa 5¢g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wtasnym
dietetycznym 200g (GLUTEN), Ziemniaki 150g ,
Suréwka satata lodowa z pomidorem i oliwg 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Filet zapiekany z indyka
(Gizewski) 50g (GORCZYCA, SELER), Pasztet
drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt, Ogdrek
kiszony 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.29 kcal; Energia: 8366.12 kJ; Biatko ogotem: 120.51 g; biatko zwierzece: 81.79 g; biatko roslinne:
25.36 g; Tluszcz: 94.10 g; Weglowodany ogdtem: 246.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.04 g; Sod: 2727.03 mg; Potas: 3715.41 mg;
Wapn: 1145.09 mg; Fosfor: 1832.08 mg; Btonnik pokarmowy: 18.03 g; suma cukrow prostych: 60.95 g; Woda: 1249.99 g; Popidt: 18.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 2z 11
inistrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-28 14:43:40




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Krakowska
parzona (SLAWA) 50g , Pomidor bez skérki 50g
, Safata Mastowa 5¢ , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml
(GLUTEN, JAJA, ZYTO, SELER), Rolada drobiowa
duszona nadziewana szpinakiem 100g,
Marchewka baby parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 50g , Ser zétty pétttusty (Monki)
50g (MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.60 kcal; Energia: 8179.97 kJ; Biatko ogétem: 96.89 g; biatko zwierzece: 55.23 g; biatko roslinne:
30.58 g; Tluszcz: 83.22 g; Weglowodany ogdtem: 305.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.52 g; Séd: 2537.68 mg; Potas: 3131.52 mg;
Wapn: 1094.16 mg; Fosfor: 1490.13 mg; Btonnik pokarmowy: 21.74 g; suma cukréw prostych: 65.72 g; Woda: 977.11 g; Popiét: 16.71 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
70g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
350ml (MLEKO, SELER), Risotto (ryz brazowy) z
migsem wieprzowym mielonym i warzywami w sosie
pieczarkowym 300g (MLEKO, SELER), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i olejem UCK
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina drobiowa - Szynka
delikate z piersi indyka (Lukosz) 20g , Sledzie
krojone w jogurcie z jabtkiem 50g (MLEKO,
RYBY), Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g ,
Herbata bez cukru 250ml

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.26 kcal; Energia: 8677.39 kJ; Biatko ogotem: 104.27 g; biatko zwierzece: 40.81 g; biatko roslinne:
54.19 g; Ttuszcz: 109.09 g; Weglowodany ogdtem: 284.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.39 g; S6d: 1839.04 mg; Potas: 4882.42
mg; Wapn: 993.96 mg; Fosfor: 1992.94 mg; Btonnik pokarmowy: 44.26 g; suma cukréw prostych: 55.23 g; Woda: 1126.60 g; Popiot: 20.02

czwartek 2026-09-03

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 70g (S02, JAJA), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami i chudg kietbasg
350ml (MLEKO, SELER), Risotto z migsem
wieprzowym mielonym i warzywami w sosie
pieczarkowym 300g (MLEKO), Suréwka z kapusty
czerwonegj z jabtkiem, cebulg i olejem UCK 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Sledzie krojone w jogurcie z jabtkiem 50g
(MLEKO, RYBY), Wedlina drobiowa - Szynka
delikate z piersi indyka (Lukosz) 20g , Pomidor
50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.37 kcal; Energia: 9203.42 kJ; Biatko ogétem: 101.27 g; biatko zwierzece: 37.96 g; biatko roslinne:
54.45 g; Tluszcz: 97.78 g; Weglowodany ogdtem: 356.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.22 g; Séd: 1285.19 mg; Potas: 4486.47 mg;
Wapn: 834.31 mg; Fosfor: 1661.96 mg; Blonnik pokarmowy: 40.41 g; suma cukrow prostych: 74.17 g; Woda: 1074.11 g; Popiot: 17.39 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Krakowska
parzona (SLAWA) 50g , Hummus z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami 70g (S02, JAJA),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN ),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami i chuda kietbasg
350ml (MLEKO, SELER), Risotto z miesem
wieprzowym mielonym i warzywami w sosie
pieczarkowym 300g (MLEKO), Suréwka z kapusty
czerwonegj z jabtkiem, cebulg i olejem UCK 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Sledzie krojone w jogurcie z jabtkiem 50g
(MLEKO, RYBY), Wedlina drobiowa - Szynka
delikate z piersi indyka (Lukosz) 50g , Pomidor
50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.86 kcal; Energia: 9203.42 kJ; Biatko ogétem: 111.78 g; biatko zwierzece: 37.96 g; biatko roslinne:
54.45 g; Thuszcz: 111.14 g; Weglowodany ogdtem: 359.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.22 g; Séd: 1286.80 mg; Potas: 4486.47
mg; Wapn: 834.31 mg; Fosfor: 1661.96 mg; Bfonnik pokarmowy: 40.41 g; suma cukréw prostych: 74.17 g; Woda: 1074.11 g; Popidt: 17.39
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
polttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 25g
(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Serek fromage gdrski przysmak (Sobik) 40g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynka delikate
z piersi indyka (Lukosz) 20g , Pomidor bez
skorki 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.27 kcal; Energia: 9173.73 kJ; Biatko ogétem: 96.07 g; biatko zwierzece: 61.52 g; biatko roslinne:

31.88 g; Tluszcz: 81.90 g; Weglowodany ogdtem: 333.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.40 g; S6d: 1441.43 mg; Potas: 4299.01 mg;
Wapn: 738.04 mg; Fosfor: 1299.88 mg; Btonnik pokarmowy: 21.50 g; suma cukréw prostych: 109.14 g; Woda: 1201.21 g; Popiét: 15.39 g;

piatek 2026-09-04 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka (Piekarnia "U Margoty") 1szt
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty 70g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata Mastowa 10g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350m|
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 150g (GORCZYCA, SELER), Kompot
owocowy bez cukru 250ml (TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 20g , Serek fromage gorski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Ogdrek
kiszony 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata bez
cukru 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2016.54 kcal; Energia: 7789.23 kJ; Biatko ogdtem: 97.25 g; biatko zwierzece: 65.06 g; biatko roslinne:
29.51 g; Tluszcz: 83.06 g; Weglowodany ogdtem: 250.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.80 g; Sod: 3096.38 mg; Potas: 3730.04 mg;
Wapn: 849.83 mg; Fosfor: 1547.77 mg; Blonnik pokarmowy: 20.26 g; suma cukréw prostych: 39.06 g; Woda: 1385.93 g; Popiot: 18.40 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 259
(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Safatka szwedzka 150g
(GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 20g , Serek fromage gorski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Ogdrek
kiszony 50g , Satata Lodowa 59 , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.09 kcal; Energia: 9217.98 kJ; Biatko ogétem: 92.69 g; biatko zwierzece: 61.52 g; biatko roslinne:
28.49 g; Tluszcz: 81.59 g; Weglowodany ogdtem: 335.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.33 g; Sod: 2345.43 mg; Potas: 4011.39 mg;
Wapn: 705.23 mg; Fosfor: 1270.82 mg; Btonnik pokarmowy: 16.42 g; suma cukréw prostych: 118.56 g; Woda: 1220.73 g; Popidt: 16.84 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 20g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 259
(Stovit) 1szt , Banan 1szt , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem krajanka 350ml
(MLEKO, JAJA, SELER, GLUTEN), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Safatka szwedzka 150g
(GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy 250m!
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 50g , Serek fromage gorski
przysmak (Sobik) 40g (MLEKO), Ogdrek
kiszony 50g , Satata Lodowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.01 kcal; Energia: 9217.98 kJ; Biatko ogétem: 96.06 g; biatko zwierzece: 61.52 g; biatko roslinne:

28.49 g; Tluszcz: 89.85 g; Weglowodany ogdtem: 336.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.33 g; Sod: 2346.07 mg; Potas: 4011.39 mg;
Wapn: 705.23 mg; Fosfor: 1270.82 mg; Blonnik pokarmowy: 16.42 g; suma cukrow prostych: 118.56 g; Woda: 1220.73 g; Popitt: 16.84 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
Mastowa 159 , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Miekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos jasny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 200g (GLUTEN,
JECZMIEN), Marchewka z groszkiem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Szynka piastowska
(Szuster) 20g (SOJA), Serek wigjski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Pomidor bez
skérki 50g , Safata Mastowa 5g , Herbata 250m|

CYTRUSY),

15.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.95 kcal; Energia: 9703.70 kJ; Biatko ogétem: 109.93 g; biatko zwierzece: 64.71 g; biatko roslinne:
32.46 g; Tluszcz: 107.91 g; Weglowodany ogdtem: 332.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.87 g; Séd: 1479.81 mg; Potas: 3380.95
mg; Wapn: 1159.69 mg; Fosfor: 1722.47 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.72 g; suma cukréw prostych: 64.69 g; Woda: 1036.08 g; Popiot:

sobota 2026-09-05

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO), Ser
26ty pétttusty (Monki) 50g (MLEKO), Satata
Mastowa 15g , Pomidor 50g , Kawa zboZzowa
bez cukru. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos jasny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 200g (JECZMIEN),
Marchewka z groszkiem 150g , Kompot owocowy
bez cukru 250ml (TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina wieprzowa - Szynka
piastowska (Szuster) 20g (SOJA), Serek wigjski
(pakowany jednoporcjowo) 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata
bez cukru 250ml ,

15.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.63 kcal; Energia: 8683.05 kJ; Biatko ogotem: 110.27 g; biatko zwierzece: 64.71 g; biatko roslinne:
32.40 g; Thuszcz: 120.48 g; Weglowodany ogdtem: 229.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.34 g; Séd: 1389.71 mg; Potas: 3577.93
mg; Wapn: 1190.94 mg; Fosfor: 1833.40 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukrow prostych: 29.00 g; Woda: 1069.13 g; Popidt:

sobota 2026-09-05

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z6tty potttusty (Monki) 50g
(MLEKO), Satata Mastowa 15g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa. 250 (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos jasny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 200g (JECZMIEN),
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Szynka piastowska
(Szuster) 20g (SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

15.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.03 kcal; Energia: 9252.26 kJ; Biatko ogotem: 108.01 g; biatko zwierzece: 65.57 g; biatko roslinne:
29.68 g; Tluszcz: 107.28 g; Weglowodany ogotem: 303.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.92 g; Sdd: 1440.66 mg; Potas: 3199.40
mg; Wapn: 1184.50 mg; Fosfor: 1629.32 mg; Blonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukrow prostych: 62.99 g; Woda: 1089.16 g; Popidt:

sobota 2026-09-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z4tty potttusty (Monki) 50g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynka delikate z
piersi indyka (Lukosz) 50g , Satata Mastowa 15g
, Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza peczak 200g
(JECZMIEN), Sos jasny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Mizeria z
jogurtem naturalnym i koperkiem 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Szynka piastowska
(Szuster) 50g (SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

15.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2616.11 kcal; Energia: 9252.26 kJ; Biatko ogétem: 117.22 g; biatko zwierzece: 65.57 g; biatko roslinne:
29.68 g; Tluszcz: 121.92 g; Weglowodany ogotem: 307.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.92 g; Sdd: 1441.73 mg; Potas: 3199.40
mg; Wapn: 1184.50 mg; Fosfor: 1629.32 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukréw prostych: 62.99 g; Woda: 1089.16 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko gotowane KI. L 2szt (JAJA),
Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitki wieprzowe gotowane w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Gotowana fasolka szparagowa zielona 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 50g , Chleb mieszany
pszenno-zytni (Piekarnia "U Margoty") 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek pétttusty z
tymiankiem 70g (MLEKO), Pomidor bez skorki
50g , Safata Mastowa 5¢g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2096.01 kcal; Energia: 8215.18 kJ; Biatko ogétem: 112.44 g; biatko zwierzece: 79.04 g; biatko roslinne:
27.79 g; Tluszcz: 83.24 g; Weglowodany ogdtem: 269.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.25 g; Séd: 1358.55 mg; Potas: 3569.33 mg;
Wapn: 730.28 mg; Fosfor: 1546.88 mg; Btonnik pokarmowy: 19.07 g; suma cukrow prostych: 63.76 g; Woda: 1122.09 g; Popiét: 13.62 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitki wieprzowe gotowane w sosie
wtasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Swieza suréwka z biatej kapusty z dodatkiem
kukurydzy, marchewki i papryki, skropiona olejem
150g (GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy

Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 50g , Chleb razowy ze
stonecznikiem (Piekarnia "U Margoty") 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Pasta z zielonego groszku 70g , Papryka
czerwona 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.42 kcal; Energia: 8345.88 kJ; Biatko ogotem: 114.44 g; biatko zwierzece: 81.61 g; biatko roslinne:
26.82 g; Ttuszcz: 105.79 g; Weglowodany ogdtem: 209.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.40 g; S6d: 1625.05 mg; Potas: 4132.84
mg; Wapn: 803.03 mg; Fosfor: 1853.55 mg; Btonnik pokarmowy: 19.81 g; suma cukréw prostych: 52.78 g; Woda: 1264.61 g; Popiot: 15.46

niedziela 2026-09-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitki wieprzowe gotowane w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Swieza suréwka z biatej kapusty z dodatkiem
kukurydzy, marchewki i papryki, skropiona olejem
150g (GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 50g , Chleb mieszany
pszenno-zytni (Piekarnia "U Margoty") 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z zielonego groszku
70g , Papryka czerwona 50g , Satata Mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.92 kcal; Energia: 8518.08 kJ; Biatko ogétem: 111.69 g; biatko zwierzece: 78.76 g; biatko roslinne:
27.32 g; Tluszcz: 91.09 g; Weglowodany ogétem: 271.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.95 g; S6d: 1672.65 mg; Potas: 3820.04 mg;
Wapn: 656.13 mg; Fosfor: 1581.55 mg; Blonnik pokarmowy: 19.21 g; suma cukrow prostych: 62.16 g; Woda: 1212.58 g; Popiot: 14.46 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina wieprzowa - Szynka
michatowej (Gustavus) 30g , Jajko gotowane kl.
L 2szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata Mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosot z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitki wieprzowe gotowane w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Swieza suréwka z biatej kapusty z dodatkiem
kukurydzy, marchewki i papryki, skropiona olejem
150g (GORCZYCA, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Wedlina drobiowa - Szynka delikate z piersi
indyka (Lukosz) 50g , Chleb mieszany
pszenno-zytni (Piekarnia "U Margoty") 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z zielonego groszku
70g , Wedlina drobiowa - Szynka delikate z
piersi indyka (Lukosz) 30g , Papryka czerwona
50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.57 kcal; Energia: 8518.08 kJ; Biatko ogotem: 120.56 g; biatko zwierzece: 78.76 g; biatko roslinne:
27.32 g; Tluszcz: 100.70 g; Weglowodany ogotem: 273.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.95 g; Sdd: 1673.29 mg; Potas: 3820.04
mg; Wapn: 656.13 mg; Fosfor: 1581.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 19.21 g; suma cukréw prostych: 62.16 g; Woda: 1212.58 g; Popidt: 14.46
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-07 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Serek wioski (Sierpc) 70g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata Mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,
GLUTEN), Marchewka kostka gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina drobiowa - Szynka drobiowa wedzona
(Duda) 50g , Pomidor bez skérki 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2102.93 kcal; Energia: 8294.53 kJ; Biatko ogétem: 99.61 g; biatko zwierzece: 57.64 g; biatko roslinne:

30.90 g; Tluszcz: 56.51 g; Weglowodany ogdtem: 314.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.81 g; Séd: 1639.11 mg; Potas: 3711.63 mg;
Wapn: 859.34 mg; Fosfor: 1439.14 mg; Btonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukrow prostych: 66.75 g; Woda: 1018.11 g; Popidt: 13.34 g;

poniedziatek 2026-09-07 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Paprykarz 70g (RYBY, SELER), Ogorek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Satata
Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Makaron razowy z kurczakiem i warzywami w sosie
jgurtowym 3509 (MLEKO, JAJA, ZYTO, SELER,
GLUTEN), Suréwka ksigzeca 150g (S02, SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

wedlina drobiowa - Szynka drobiowa wedzona
(Duda) 30g, Chleb razowy ze stonecznikiem
(Piekarnia "U Margoty") 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Satatka rybna
z makreli i warzyw 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, RYBY, SOJA, SELER), Pomidor
bez skorki 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.96 kcal; Energia: 9069.55 kJ; Biatko ogdtem: 94.76 g; biatko zwierzece: 50.47 g; biatko roslinne:
34.57 g; Tluszcz: 85.10 g; Weglowodany ogdtem: 283.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.86 g; Sod: 1787.71 mg; Potas: 3418.42 mg;
Wapn: 768.29 mg; Fosfor: 1522.15 mg; Btonnik pokarmowy: 15.53 g; suma cukréw prostych: 67.03 g; Woda: 970.81 g; Popiot: 14.51 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Paprykarz 70g (RYBY, SELER),
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ros6t z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,
GLUTEN), Suréwka ksigzeca 150g (S02, SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

wedlina drobiowa - Szynka drobiowa wedzona
(Duda) 30g , Chleb mieszany pszenno-zytni
(Piekarnia "U Margoty") 100g (PSZENICA,
2YTO), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)
1szt , Satatka rybna z makreli i warzyw 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, RYBY,
SOJA, SELER), Ogérek zielony 50g, Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.59 kcal; Energia: 8673.94 kJ; Biatko ogdtem: 91.86 g; biatko zwierzece: 49.80 g; biatko roslinne:
32.75 g; Tluszcz: 71.19 g; Weglowodany ogdtem: 313.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.06 g; Sod: 2115.96 mg; Potas: 3296.98 mg;
Wapn: 757.53 mg; Fosfor: 1323.86 mg; Blonnik pokarmowy: 16.94 g; suma cukrow prostych: 67.12 g; Woda: 1047.35 g; Popitt: 15.06 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - indyk z bobrownik
(Nikpol) 50g , Paprykarz 70g (RYBY, SELER),
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostka 350ml ( SELER),
Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,
GLUTEN), Sur6wka ksiazeca 1509 (S02, SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina drobiowa - Szynka drobiowa wedzona
(Duda) 50g , Satatka warzywna 70g ( S02,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata Mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.96 kcal; Energia: 8292.44 kJ; Biatko ogétem: 103.93 g; biatko zwierzece: 49.80 g; biatko roslinne:

33.21 g; Tluszcz: 66.24 g; Weglowodany ogdtem: 311.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.13 g; Sod: 2116.34 mg; Potas: 3296.98 mg;
Wapn: 757.53 mg; Fosfor: 1323.86 mg; Blonnik pokarmowy: 16.94 g; suma cukrow prostych: 67.12 g; Woda: 1047.35 g; Popiot: 15.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-08 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z watrébki 70g , Pomidor bez
skérki 50g , Satata Mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Gotabek bez zawijania 100g (SELER),
Sos pomidorowy z natkq pietruszki 100ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Gotowana fasolka szparagowa
z06tta 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY), Ziemniaki 200g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina drobiowa - Filet pieczony premium
(Cedrob) 20g , Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor bez skorki 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2225.48 kcal; Energia: 8209.79 kJ; Biatko ogétem: 92.74 g; biatko zwierzece: 58.18 g; biatko roslinne:
33.68 g; Tluszcz: 81.24 g; Weglowodany ogdtem: 305.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.58 g; Séd: 2053.69 mg; Potas: 4839.22 mg;
Wapn: 742.42 mg; Fosfor: 1532.45 mg; Btonnik pokarmowy: 26.72 g; suma cukrow prostych: 63.50 g; Woda: 1331.56 g; Popidt: 18.11 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasta z watrébki 70g , Pomidor bez skorki 50g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN), Satata Mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gotabek bez zawijania 100g (SELER),
Sos pomidorowy z natkq pietruszki 100m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Suréwka z kapusty pekifiskiej z
paprykg $wieza, marchewka, ogérkiem zielonym i
natkq pietruszki uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY), Ziemniaki 200g ,

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina wieprzowa -
Kietbasa zywiecka (Gustavus) 20g ( MLEKO,
S02, GORCZYCA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata Mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.17 kcal; Energia: 7765.79 kJ; Biatko ogdtem: 89.28 g; biatko zwierzece: 54.68 g; biatko roslinne:
28.96 g; Tluszcz: 98.97 g; Weglowodany ogdtem: 236.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.69 g; Sod: 1825.97 mg; Potas: 4707.94 mg;
Wapn: 886.86 mg; Fosfor: 1717.04 mg; Blonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukréw prostych: 64.52 g; Woda: 1363.50 g; Popiot: 18.31 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z watrébki 70g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN), Satata Mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gotabek bez zawijania 100g (SELER),
Sos pomidorowy z natka pietruszki 100ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Surbwka z kapusty pekinskiej z
papryka $wiezg, marchewka, ogorkiem zielonym i
natkq pietruszki uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(802, TRUSKAWKI, CYTRUSY ), Ziemniaki 200g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Kietbasa zywiecka
(Gustavus) 20g (MLEKO, S02, GORCZYCA),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek
zielony 509, Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2178.17 kcal; Energia: 7780.29 kJ; Biatko ogdtem: 86.71 g; biatko zwierzece: 51.83 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 84.31 g; Weglowodany ogdtem: 289.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.26 g; Sod: 1875.07 mg; Potas: 4451.34 mg;
Wapn: 741.66 mg; Fosfor: 1449.24 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 63.94 g; Woda: 1330.41 g; Popiot: 17.41 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z watrobki 70g , Wedlina
drobiowa - Filet krélewski z indyka (Duda) 30g
(SOJA), Pomidor 50g , Satata Mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gotgbek bez zawijania 100g (SELER),
Sos pomidorowy z natka pietruszki 100ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Surbwka z kapusty pekinskiej z
papryka Swieza, marchewka, ogorkiem zielonym i
natka pietruszki uck 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, TRUSKAWKI, CYTRUSY), Ziemniaki 200g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina wieprzowa - Kietbasa zywiecka
(Gustavus) 50g (MLEKO, S02, GORCZYCA),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogérek
zielony 509, Satata Mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.72 kcal; Energia: 7896.57 kJ; Biatko ogétem: 96.81 g; biatko zwierzece: 55.50 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 90.89 g; Weglowodany ogdtem: 291.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.58 g; Sod: 2181.81 mg; Potas: 4451.34 mg;
Wapn: 741.66 mg; Fosfor: 1449.24 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 63.94 g; Woda: 1330.41 g; Popiot: 17.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-09 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta twarogowa 70g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata Mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g , Ziemniaki
200g , Szpinak gotowany z dodatkiem czosnku 150g
, Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser 26ty potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Ogodrek kiszony 50g , Satata Mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1911.83 kcal; Energia: 7292.44 kJ; Biatko ogétem: 95.14 g; biatko zwierzece: 70.93 g; biatko roslinne:

25.82 g; Tluszcz: 65.58 g; Weglowodany ogdtem: 249.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.26 g; S6d: 1719.12 mg; Potas: 3635.02 mg;
Wapn: 1246.06 mg; Fosfor: 1595.82 mg; Btonnik pokarmowy: 16.59 g; suma cukréw prostych: 63.42 g; Woda: 1154.18 g; Popiét: 17.34 g;

Sroda 2026-09-09 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasta twarogowa z szprotkami 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY, SELER),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN), Salata
Mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Schab pieczony 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Kapusta czerwona duszona 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser zotty pdittusty (Moriki)
50g (MLEKO), Ogbrek kiszony 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2064.65 kcal; Energia: 8054.49 kJ; Biatko ogotem: 100.96 g; biatko zwierzece: 73.42 g; biatko roslinne:
28.75 g; Tluszcz: 94.83 g; Weglowodany ogdtem: 216.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.62 g; Sod: 1677.98 mg; Potas: 4467.28 mg;
Wapn: 1277.28 mg; Fosfor: 1835.88 mg; Btonnik pokarmowy: 23.20 g; suma cukréw prostych: 65.47 g; Woda: 1302.37 g; Popidt: 18.70 g;

$roda 2026-09-09

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta twarogowa z szprotkami 70g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY,
SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
Mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Schab pieczony 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 2009 , Kapusta czerwona duszona 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser z6ity potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Satata Mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.65 kcal; Energia: 8144.49 kJ; Biatko ogétem: 100.96 g; biatko zwierzece: 73.42 g; biatko roslinne:
29.15 g; Tluszcz: 81.63 g; Weglowodany ogdtem: 267.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.04 g; Sod: 1771.98 mg; Potas: 4239.28 mg;
Wapn: 1253.28 mg; Fosfor: 1649.88 mg; Btonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukrow prostych: 64.67 g; Woda: 1296.57 g; Popidt: 18.30 g;

$roda 2026-09-09

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta twarogowa z szprotkami 70g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, RYBY,
SELER), Papryka czerwona 50g , Satata
Mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
Schab pieczony 100g (GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Kapusta czerwona duszona 150g
(GLUTEN), Kompot owocowy 250ml ( S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Ser z6ity potttusty (Monki) 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Satata Mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.65 kcal; Energia: 8144.49 kJ; Biatko ogotem: 100.96 g; biatko zwierzece: 73.42 g; biatko roslinne:

29.15 g; Tluszcz: 81.63 g; Weglowodany ogdtem: 267.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.04 g; Sod: 1771.98 mg; Potas: 4239.28 mg;
Wapn: 1253.28 mg; Fosfor: 1649.88 mg; Btonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukrow prostych: 64.67 g; Woda: 1296.57 g; Popidt: 18.30 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-09-10

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik)
1szt , Pomidor bez skoérki 50g , Satata Mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Kaszotto (kasza jeczmienna) z migsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Bukiet warzyw europejski
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Ogonéwka wedzona
(Gustawvus) 50g , Twarog krajanka pétttusty
70g (MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
Mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2149.59 kcal; Energia: 7894.37 kJ; Biatko ogétem: 98.06 g; biatko zwierzece: 49.31 g; biatko roslinne:
33.47 g; Tluszcz: 69.00 g; Weglowodany ogdtem: 308.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.03 g; Séd: 1523.29 mg; Potas: 3696.89 mg;
Wapn: 709.92 mg; Fosfor: 1375.87 mg; Btonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukrow prostych: 65.41 g; Woda: 1135.81 g; Popidt: 14.94 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt ,
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( SOJA,
SELER), Kaszotto (kasza jeczmienna) z migsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), suréwka z pora z koperkiem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb razowy ze stonecznikiem (Piekarnia "U
Margoty") 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , wedlina wieprzowa -
Ogondéwka wedzona (Gustawvus) 20g , Twarog
krajanka potttusty 70g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata Mastowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2067.57 kcal; Energia: 7581.33 kJ; Biatko ogdtem: 98.47 g; biatko zwierzece: 52.16 g; biatko roslinne:
37.19 g; Tluszcz: 78.19 g; Weglowodany ogdtem: 284.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.72 g; Sod: 2114.66 mg; Potas: 3266.52 mg;
Wapn: 1045.52 mg; Fosfor: 1562.30 mg; Btonnik pokarmowy: 21.03 g; suma cukréw prostych: 67.24 g; Woda: 1027.02 g; Popidt: 15.25 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik)
1szt , Ogdrek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( SOJA,
SELER), Kaszotto (kasza jeczmienna) z miesem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), suréwka z pora z koperkiem
150g , Kompot owocowy 250ml (S02, TRUSKAWKI,
CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Ogonowka wedzona
(Gustawvus) 20g , Twarog krajanka potttusty
70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata Mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2112.57 kcal; Energia: 7595.83 kJ; Biatko ogdtem: 95.90 g; biatko zwierzece: 49.31 g; biatko roslinne:
37.87 g; Tluszcz: 63.53 g; Weglowodany ogdtem: 336.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.29 g; Séd: 2163.76 mg; Potas: 3009.92 mg;
Wapn: 900.32 mg; Fosfor: 1294.50 mg; Btonnik pokarmowy: 20.67 g; suma cukréw prostych: 66.66 g; Woda: 993.93 g; Popiot: 14.35 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik)
1szt , Wedlina drobiowa - Kurczak gotowany
(Cedrob) 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata Mastowa 5g , Kawa zbozowa.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, GLUTEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml ( SOJA,
SELER), Kaszotto (kasza jeczmienna) z migsem
drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Kaszotto (kasza jeczmienna) z
miesem drobiowym i warzywami 300g ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Kompot owocowy 250ml (S02,
TRUSKAWKI, CYTRUSY),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
wedlina wieprzowa - Ogonowka wedzona
(Gustawvus) 50g , Twarog krajanka potttusty
70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata Mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.86 kcal; Energia: 9653.89 kJ; Biatko ogotem: 131.48 g; biatko zwierzece: 72.74 g; biatko roslinne:
43.89 g; Thuszcz: 83.53 g; Weglowodany ogotem: 403.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.94 g; Séd: 2523.10 mg; Potas: 3803.15 mg;
Wapn: 921.93 mg; Fosfor: 1774.89 mg; Blonnik pokarmowy: 26.78 g; suma cukrow prostych: 67.80 g; Woda: 1160.52 g; Popiot: 18.20 g;
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