
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-04-11

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy

dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Cukinia
na parze 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g
(SOJA), Pasta twarogowa z świeżymi

pomidorami  70g (MLEKO), Ogórek kiszony
bez skóry 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2185.48 kcal; Energia: 8817.30 kJ; Białko ogółem: 110.20 g; białko zwierzęce: 85.94 g; białko roślinne:

25.75 g; Tłuszcz: 94.61 g; Węglowodany ogółem: 239.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.18 g; Sód: 2525.16 mg; Potas: 4134.90 mg;
Wapń: 1157.00 mg; Fosfor: 1767.16 mg; Błonnik pokarmowy: 18.35 g; suma cukrów prostych: 50.25 g; Woda: 1261.06 g; Popiół: 18.71 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-04-11

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(MLEKO), Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa

bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), Sałata masłowa 5g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Świeża

surówka z białej kapusty z dodatkiem kukurydzy,
marchewki i papryki, skropiona olejem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 20g (SOJA), Pasta twarogowa z

świeżymi pomidorami  70g (MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2192.42 kcal; Energia: 8828.68 kJ; Białko ogółem: 113.99 g; białko zwierzęce: 88.79 g; białko roślinne:

26.36 g; Tłuszcz: 96.05 g; Węglowodany ogółem: 236.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.10 g; Sód: 2505.95 mg; Potas: 4445.32 mg;
Wapń: 1344.59 mg; Fosfor: 1894.36 mg; Błonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukrów prostych: 40.02 g; Woda: 1325.25 g; Popiół: 19.62 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-04-11

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Parówki z Szynki  2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), Sałata masłowa 5g , 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Świeża

surówka z białej kapusty z dodatkiem kukurydzy,
marchewki i papryki, skropiona olejem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 20g

(SOJA), Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Pasta twarogowa z świeżymi pomidorami  70g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2233.38 kcal; Energia: 8990.70 kJ; Białko ogółem: 111.59 g; białko zwierzęce: 85.94 g; białko roślinne:

26.80 g; Tłuszcz: 95.15 g; Węglowodany ogółem: 251.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.29 g; Sód: 2233.27 mg; Potas: 4378.00 mg;
Wapń: 1219.01 mg; Fosfor: 1794.14 mg; Błonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukrów prostych: 50.25 g; Woda: 1272.63 g; Popiół: 18.51 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-04-11

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Parówki z
Szynki  2szt (MLEKO, S02, GORCZYCA ),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 5g ,

Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa brokułowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Świeża

surówka z białej kapusty z dodatkiem kukurydzy,
marchewki i papryki, skropiona olejem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 50g

(SOJA), Pasta twarogowa z świeżymi
pomidorami  70g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2112.57 kcal; Energia: 8481.75 kJ; Białko ogółem: 109.25 g; białko zwierzęce: 83.17 g; białko roślinne:

27.23 g; Tłuszcz: 92.62 g; Węglowodany ogółem: 229.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.95 g; Sód: 2372.20 mg; Potas: 4117.27 mg;
Wapń: 937.24 mg; Fosfor: 1644.18 mg; Błonnik pokarmowy: 22.07 g; suma cukrów prostych: 28.99 g; Woda: 1074.64 g; Popiół: 17.73 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA
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Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-04-12

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Wędlina - Polędwica premium
z indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
PSZENICAP), Pałka z kurczaka gotowana posypana

ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na
parze  150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser żółty niskotłuszczowy

50g (MLEKO), Pasztet pieczony  70g , Pomidor
bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2002.64 kcal; Energia: 8240.79 kJ; Białko ogółem: 99.67 g; białko zwierzęce: 70.55 g; białko roślinne:

30.50 g; Tłuszcz: 69.44 g; Węglowodany ogółem: 265.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.09 g; Sód: 1952.90 mg; Potas: 3973.65 mg;
Wapń: 1081.00 mg; Fosfor: 1634.72 mg; Błonnik pokarmowy: 23.93 g; suma cukrów prostych: 50.04 g; Woda: 1067.84 g; Popiół: 17.19 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-04-12

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna

jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasta jajeczna
z oliwkami  70g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

PSZENICAP), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z ogórka kiszonego z
marchewką, cebulą i olejem słonecznikowym 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet

pieczony  70g , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2064.71 kcal; Energia: 8226.86 kJ; Białko ogółem: 100.04 g; białko zwierzęce: 73.99 g; białko roślinne:

26.94 g; Tłuszcz: 89.19 g; Węglowodany ogółem: 239.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.19 g; Sód: 2631.86 mg; Potas: 4097.86 mg;
Wapń: 1236.99 mg; Fosfor: 1914.48 mg; Błonnik pokarmowy: 26.43 g; suma cukrów prostych: 39.62 g; Woda: 1107.54 g; Popiół: 19.17 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-04-12

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta jajeczna z oliwkami 
70g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
PSZENICAP), pałka z kurczaka pieczona  2szt

(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze  100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony  70g , Ser

żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2054.83 kcal; Energia: 8179.64 kJ; Białko ogółem: 99.24 g; białko zwierzęce: 71.14 g; białko roślinne:

29.33 g; Tłuszcz: 75.54 g; Węglowodany ogółem: 264.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.07 g; Sód: 2014.22 mg; Potas: 3803.20 mg;
Wapń: 1092.24 mg; Fosfor: 1640.40 mg; Błonnik pokarmowy: 22.58 g; suma cukrów prostych: 49.60 g; Woda: 1048.34 g; Popiół: 17.06 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-04-12

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta jajeczna z oliwkami 
70g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,

PSZENICAP), pałka z kurczaka pieczona  2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Surówka z ogórka kiszonego z
marchewką, cebulą i olejem słonecznikowym 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser żółty niskotłuszczowy

50g (MLEKO), Pasztet pieczony  70g , Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2107.17 kcal; Energia: 8398.88 kJ; Białko ogółem: 97.68 g; białko zwierzęce: 71.14 g; białko roślinne:

27.43 g; Tłuszcz: 81.69 g; Węglowodany ogółem: 262.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.75 g; Sód: 2679.18 mg; Potas: 3782.54 mg;
Wapń: 1089.91 mg; Fosfor: 1642.26 mg; Błonnik pokarmowy: 20.43 g; suma cukrów prostych: 49.00 g; Woda: 1053.52 g; Popiół: 18.16 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-04-13

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g
(GORCZYCA, SELER ), Mix sałat 10g , Pomidor
50g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
JAJA, SELER, PSZENICAP ), Naleśniki z twarogiem

i szpinakiem 2szt (MLEKO, JAJA, PSZENICAP ),
Surówka z drobno startej marchewki 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 30g

(GORCZYCA, SELER ), Ser mozarella plastry
50g (MLEKO, ŚMIETANKA ), Roszponka 10g ,
Pomidor bez skórki 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1795.10 kcal; Energia: 7204.75 kJ; Białko ogółem: 91.17 g; białko zwierzęce: 66.02 g; białko roślinne:

23.65 g; Tłuszcz: 63.81 g; Węglowodany ogółem: 239.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.70 g; Sód: 2088.72 mg; Potas: 2613.33 mg;
Wapń: 844.01 mg; Fosfor: 1213.32 mg; Błonnik pokarmowy: 17.73 g; suma cukrów prostych: 56.67 g; Woda: 852.66 g; Popiół: 10.83 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-04-13

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Polędwica z majerankiem 
50g (GORCZYCA, SELER ), Ogórek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER ), Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, PSZENICAP ), Mix sałat 10g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, JAJA, ŻYTO, SELER, PSZENICAP ),

Fasolka po bretońsku lekka z mięsem drobiowym
350g (SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd)
20g (GORCZYCA, SELER ), Ser mozarella

plastry 50g (MLEKO, ŚMIETANKA ),
Roszponka 10g , Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2336.49 kcal; Energia: 9568.61 kJ; Białko ogółem: 132.69 g; białko zwierzęce: 70.53 g; białko roślinne:

61.66 g; Tłuszcz: 79.11 g; Węglowodany ogółem: 332.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.08 g; Sód: 2675.15 mg; Potas: 4967.16 mg;
Wapń: 1065.45 mg; Fosfor: 2234.13 mg; Błonnik pokarmowy: 50.07 g; suma cukrów prostych: 49.19 g; Woda: 970.99 g; Popiół: 20.72 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-04-13

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g
(GORCZYCA, SELER ), Ogórek konserwowy
50g (GORCZYCA, SELER ), Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), Mix sałat 10g , 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
JAJA, SELER, PSZENICAP ), Fasolka po bretońsku

lekka z mięsem drobiowym 350g ( SELER), Bułka
grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 20g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb mieszany
pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

 15g (MLEKO), Ser mozarella plastry 50g
(MLEKO, ŚMIETANKA ), Roszponka 10g ,
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2370.30 kcal; Energia: 9706.71 kJ; Białko ogółem: 129.40 g; białko zwierzęce: 67.68 g; białko roślinne:

61.23 g; Tłuszcz: 71.47 g; Węglowodany ogółem: 353.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.60 g; Sód: 2720.14 mg; Potas: 4520.17 mg;
Wapń: 897.09 mg; Fosfor: 1944.96 mg; Błonnik pokarmowy: 42.97 g; suma cukrów prostych: 58.54 g; Woda: 887.38 g; Popiół: 19.15 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-04-13

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g
(GORCZYCA, SELER ), Serek włoski 70g
(MLEKO), Mix sałat 10g , Ogórek konserwowy

50g (GORCZYCA, SELER ), Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa koperkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
JAJA, SELER, PSZENICAP ), Fasolka po bretońsku

lekka z mięsem drobiowym 350g ( SELER), Bułka
grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 50g

(GORCZYCA, SELER ), Ser mozarella plastry
50g (MLEKO, ŚMIETANKA ), Roszponka 10g ,
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2510.88 kcal; Energia: 9997.21 kJ; Białko ogółem: 148.21 g; białko zwierzęce: 86.49 g; białko roślinne:

61.23 g; Tłuszcz: 77.43 g; Węglowodany ogółem: 356.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.87 g; Sód: 2749.40 mg; Potas: 4694.62 mg;
Wapń: 968.91 mg; Fosfor: 2177.31 mg; Błonnik pokarmowy: 42.97 g; suma cukrów prostych: 60.84 g; Woda: 962.27 g; Popiół: 20.08 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2026-04-14

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z tuńczyka z koperkiem
70g (MLEKO, RYBY), Pomidor bez skórki 50g ,
Ogórek zielony  30g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem  350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, PSZENICAP ), Gulasz
wieprzowy z warzywami 100g ( GLUTEN,

GORCZYCA, O. ZIEMNE, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Brokuły na parze z ziołami 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Chleb mieszany
pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO ),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Ogórek kiszony 30g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1867.44 kcal; Energia: 7567.57 kJ; Białko ogółem: 91.90 g; białko zwierzęce: 61.56 g; białko roślinne:

30.06 g; Tłuszcz: 63.79 g; Węglowodany ogółem: 250.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.14 g; Sód: 1864.97 mg; Potas: 3971.66 mg;
Wapń: 730.33 mg; Fosfor: 1431.95 mg; Błonnik pokarmowy: 22.11 g; suma cukrów prostych: 50.88 g; Woda: 1175.06 g; Popiół: 15.42 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2026-04-14

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g
(MLEKO, RYBY), Pomidor 50g , Ogórek zielony 
30g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem  350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, PSZENICAP ), Gotowany ryż
brązowy 200g , Gulasz wieprzowy z warzywami

100g (GLUTEN, GORCZYCA, O. ZIEMNE, SOJA,
SELER, SEZAM), Surówka z kapusty białej z
marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - Polędwica premium 20g

(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Twaróg krajanka
półtłusty 70g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Pomidor bez skórki 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2025.43 kcal; Energia: 8392.98 kJ; Białko ogółem: 92.24 g; białko zwierzęce: 64.56 g; białko roślinne:

27.17 g; Tłuszcz: 83.53 g; Węglowodany ogółem: 254.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.02 g; Sód: 1947.39 mg; Potas: 3011.96 mg;
Wapń: 865.37 mg; Fosfor: 1715.51 mg; Błonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukrów prostych: 41.13 g; Woda: 975.31 g; Popiół: 14.70 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2026-04-14

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z tuńczyka z koperkiem
70g (MLEKO, RYBY), Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem  350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, PSZENICAP ), Gulasz
wieprzowy z warzywami 100g ( GLUTEN,

GORCZYCA, O. ZIEMNE, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej z
marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Polędwica

premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Twaróg krajanka półtłusty 70g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1865.58 kcal; Energia: 7545.52 kJ; Białko ogółem: 87.19 g; białko zwierzęce: 61.56 g; białko roślinne:

25.12 g; Tłuszcz: 65.61 g; Węglowodany ogółem: 247.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.33 g; Sód: 2020.34 mg; Potas: 3323.51 mg;
Wapń: 694.29 mg; Fosfor: 1330.64 mg; Błonnik pokarmowy: 19.17 g; suma cukrów prostych: 50.85 g; Woda: 1041.64 g; Popiół: 14.49 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2026-04-14

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Pasta z tuńczyka z koperkiem 70g ( MLEKO,
RYBY), Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,

SOJA, SELER), Pomidor 50g , Ogórek zielony 
30g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z grysikiem  350ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, PSZENICAP ), Gulasz
wieprzowy z warzywami 100g ( GLUTEN,

GORCZYCA, O. ZIEMNE, SOJA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej z
marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Polędwica premium 50g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Twaróg krajanka półtłusty
70g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2052.71 kcal; Energia: 8418.17 kJ; Białko ogółem: 103.39 g; białko zwierzęce: 76.27 g; białko roślinne:

26.50 g; Tłuszcz: 77.17 g; Węglowodany ogółem: 253.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.86 g; Sód: 2383.78 mg; Potas: 3884.01 mg;
Wapń: 738.38 mg; Fosfor: 1542.75 mg; Błonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukrów prostych: 51.61 g; Woda: 1167.47 g; Popiół: 16.56 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2026-04-15

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 10g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 

100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Bukiet warzyw na parze z ziołami 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Ziemniaki 200g , 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Filet pieczony premium (Cedrob) 50g

, Ser żółty niskotłuszczowy 50g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2093.66 kcal; Energia: 8416.94 kJ; Białko ogółem: 103.25 g; białko zwierzęce: 73.43 g; białko roślinne:

31.31 g; Tłuszcz: 76.50 g; Węglowodany ogółem: 268.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.31 g; Sód: 2680.85 mg; Potas: 4262.61 mg;
Wapń: 1223.48 mg; Fosfor: 1748.73 mg; Błonnik pokarmowy: 23.03 g; suma cukrów prostych: 49.35 g; Woda: 1260.22 g; Popiół: 19.80 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2026-04-15

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 10g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,

SELER), Gotowana kasza gryczana 200g , Kotlet
drobiowy smażony ala schabowy 100g ( JAJA,

PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Bukiet warzyw na
parze z ziołami 100g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Filet pieczony

premium (Cedrob) 50g , Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2271.68 kcal; Energia: 9334.30 kJ; Białko ogółem: 122.56 g; białko zwierzęce: 83.51 g; białko roślinne:

40.54 g; Tłuszcz: 82.84 g; Węglowodany ogółem: 287.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.67 g; Sód: 2295.97 mg; Potas: 3983.84 mg;
Wapń: 1221.32 mg; Fosfor: 2493.46 mg; Błonnik pokarmowy: 31.55 g; suma cukrów prostych: 38.70 g; Woda: 1047.60 g; Popiół: 19.39 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2026-04-15

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Ogórek zielony  50g ,
Sałata 10g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Ziemniaki 200g , Kotlet drobiowy smażony

ala schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO,
SEZAM), Bukiet warzyw na parze z ziołami 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Filet pieczony

premium (Cedrob) 50g , Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2072.64 kcal; Energia: 8327.30 kJ; Białko ogółem: 110.84 g; białko zwierzęce: 83.51 g; białko roślinne:

28.82 g; Tłuszcz: 72.96 g; Węglowodany ogółem: 261.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.35 g; Sód: 2400.99 mg; Potas: 4247.36 mg;
Wapń: 1178.87 mg; Fosfor: 1832.15 mg; Błonnik pokarmowy: 21.22 g; suma cukrów prostych: 48.20 g; Woda: 1215.04 g; Popiół: 18.53 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2026-04-15

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska
(Kozłowski) 50g (SOJA), Twarożek półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Sałata 10g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO, PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto z mięsem drobiowym i warzywami

w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Bukiet warzyw na parze z ziołami 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Filet pieczony

premium (Cedrob) 50g , Ser żółty półtłusty
(Mońki) 50g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2201.21 kcal; Energia: 9038.08 kJ; Białko ogółem: 110.94 g; białko zwierzęce: 83.27 g; białko roślinne:

29.16 g; Tłuszcz: 84.72 g; Węglowodany ogółem: 266.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.91 g; Sód: 2529.82 mg; Potas: 3399.78 mg;
Wapń: 1250.78 mg; Fosfor: 1807.16 mg; Błonnik pokarmowy: 20.14 g; suma cukrów prostych: 49.65 g; Woda: 1114.69 g; Popiół: 18.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2026-04-16

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
wędlina - Krakowska parzona 50g , Pomidor bez
skórki 50g , Sałata 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  350ml
(JĘCZMIEŃ, SELER ), Udko pieczone  200g

(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z ziołami 
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor
bez skórki 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2368.55 kcal; Energia: 7261.05 kJ; Białko ogółem: 114.38 g; białko zwierzęce: 36.66 g; białko roślinne:

27.13 g; Tłuszcz: 101.93 g; Węglowodany ogółem: 271.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.64 g; Sód: 1245.36 mg; Potas: 3798.19
mg; Wapń: 1113.62 mg; Fosfor: 1280.75 mg; Błonnik pokarmowy: 24.53 g; suma cukrów prostych: 52.23 g; Woda: 1057.90 g; Popiół:
14.83 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2026-04-16

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Hummus z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami  70g (S02, JAJA), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  350ml
(JĘCZMIEŃ, SELER ), Udko pieczone  200g

(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z ziołami 
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - filet królewski z indyka 50g

, Śledzie krojone w jogurcie z jabłkiem  50g
(MLEKO, RYBY), Pomidor 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2325.62 kcal; Energia: 7429.23 kJ; Białko ogółem: 115.75 g; białko zwierzęce: 30.45 g; białko roślinne:

39.99 g; Tłuszcz: 95.73 g; Węglowodany ogółem: 288.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.19 g; Sód: 1199.20 mg; Potas: 4835.51 mg;
Wapń: 931.79 mg; Fosfor: 1623.90 mg; Błonnik pokarmowy: 40.82 g; suma cukrów prostych: 47.30 g; Woda: 1126.63 g; Popiół: 16.53 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2026-04-16

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Hummus z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 
70g (S02, JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 350ml ( JAJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Udko pieczone 

200g (GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z ziołami 
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Pomidor
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2423.73 kcal; Energia: 7989.94 kJ; Białko ogółem: 122.82 g; białko zwierzęce: 20.89 g; białko roślinne:

56.53 g; Tłuszcz: 82.15 g; Węglowodany ogółem: 338.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.91 g; Sód: 1415.34 mg; Potas: 4890.50 mg;
Wapń: 843.46 mg; Fosfor: 1504.03 mg; Błonnik pokarmowy: 43.60 g; suma cukrów prostych: 54.07 g; Woda: 1032.15 g; Popiół: 17.33 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2026-04-16

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

wędlina - Krakowska parzona 50g , Hummus z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami  70g ( S02,
JAJA), Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa z chudą kiełbasą - grochowa 300ml ( JAJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER ), Udko pieczone 

250g (GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze z ziołami 
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Pomidor
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2560.39 kcal; Energia: 7740.94 kJ; Białko ogółem: 137.68 g; białko zwierzęce: 19.78 g; białko roślinne:

53.70 g; Tłuszcz: 94.18 g; Węglowodany ogółem: 329.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.50 g; Sód: 1369.29 mg; Potas: 4722.73 mg;
Wapń: 831.34 mg; Fosfor: 1440.86 mg; Błonnik pokarmowy: 41.86 g; suma cukrów prostych: 53.82 g; Woda: 1018.28 g; Popiół: 16.77 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2026-04-17

Chleb mieszany pszenno-żytni 50g ( PSZENICA,
ŻYTO), Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA,

SEZAM, PSZENICAP ), Masło  15g (MLEKO),
Twarożek półtłusty waniliowy 70g ( MLEKO),
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ),
Banan 1szt , 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER ), Twarożek półtłusty z

ziołami 70g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2414.62 kcal; Energia: 9690.64 kJ; Białko ogółem: 105.94 g; białko zwierzęce: 75.42 g; białko roślinne:

29.97 g; Tłuszcz: 78.84 g; Węglowodany ogółem: 341.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.93 g; Sód: 2125.40 mg; Potas: 4538.22 mg;
Wapń: 892.86 mg; Fosfor: 1631.41 mg; Błonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukrów prostych: 113.41 g; Woda: 1414.86 g; Popiół: 17.76 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2026-04-17

Chleb mieszany pszenno-żytni 50g ( PSZENICA,

ŻYTO), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło  15g (MLEKO), Twarożek
półtłusty 70g (MLEKO), Pomidor 60g , Sałata
10g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny smażony 120g
(GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, RYBY, ŻYTO,

SEZAM, PSZENICAP ), Ziemniaki 200g , Surówka z
kapusty czerwonej  150g (PSZENICAP), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER ), Twarożek półtłusty z

ziołami 70g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2172.13 kcal; Energia: 8626.75 kJ; Białko ogółem: 119.41 g; białko zwierzęce: 82.92 g; białko roślinne:

35.93 g; Tłuszcz: 73.67 g; Węglowodany ogółem: 287.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.59 g; Sód: 2449.98 mg; Potas: 4753.75 mg;
Wapń: 1101.37 mg; Fosfor: 1935.76 mg; Błonnik pokarmowy: 33.21 g; suma cukrów prostych: 45.76 g; Woda: 1602.06 g; Popiół: 20.20 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2026-04-17

Chleb mieszany pszenno-żytni 50g ( PSZENICA,
ŻYTO), Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA,

SEZAM, PSZENICAP ), Masło  15g (MLEKO),
Twarożek półtłusty waniliowy 70g ( MLEKO),
Dżem 2x25g 2szt , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ),
Banan 1szt , 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER ), Twarożek półtłusty z

ziołami 70g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2414.62 kcal; Energia: 9690.64 kJ; Białko ogółem: 105.94 g; białko zwierzęce: 75.42 g; białko roślinne:

29.97 g; Tłuszcz: 78.84 g; Węglowodany ogółem: 341.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.93 g; Sód: 2125.40 mg; Potas: 4538.22 mg;
Wapń: 892.86 mg; Fosfor: 1631.41 mg; Błonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukrów prostych: 113.41 g; Woda: 1414.86 g; Popiół: 17.76 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2026-04-17

Chleb mieszany pszenno-żytni 50g ( PSZENICA,
ŻYTO), Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA,

SEZAM, PSZENICAP ), Masło  15g (MLEKO),
Twarożek półtłusty waniliowy 70g ( MLEKO),
Dżem 2x25g 2szt , Miód 25g (Królowa Pszczół)

1szt , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sos
grecki z warzywami 100ml 1Por ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 50g
(GORCZYCA, SELER ), Twarożek półtłusty z

ziołami 70g (MLEKO), Papryka konserwowa 
50g (GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2424.40 kcal; Energia: 9431.39 kJ; Białko ogółem: 109.47 g; białko zwierzęce: 80.44 g; białko roślinne:

28.47 g; Tłuszcz: 84.00 g; Węglowodany ogółem: 326.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.83 g; Sód: 2126.21 mg; Potas: 4064.47 mg;
Wapń: 889.73 mg; Fosfor: 1669.76 mg; Błonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukrów prostych: 97.39 g; Woda: 1330.44 g; Popiół: 16.90 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2026-04-18

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Schab pieczony  100g (GLUTEN,
GORCZYCA, O. ZIEMNE, SEZAM, PSZENICAP ),
Sos pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, O.

ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Brukselka na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 20g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Pomidor bez skórki 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1971.86 kcal; Energia: 7527.33 kJ; Białko ogółem: 103.11 g; białko zwierzęce: 62.92 g; białko roślinne:

29.64 g; Tłuszcz: 73.55 g; Węglowodany ogółem: 247.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.24 g; Sód: 1621.95 mg; Potas: 4379.30 mg;
Wapń: 1257.94 mg; Fosfor: 1524.13 mg; Błonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukrów prostych: 48.46 g; Woda: 1106.41 g; Popiół: 16.86 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2026-04-18

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Ser żółty półtłusty (Mońki) 50g
(MLEKO), Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i mięsem  350ml

(JAJA, GORCZYCA, SELER, PSZENICAP ), Schab
pieczony  120g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM, PSZENICAP ), Sos pieczeniowy

jasny  100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brukselka na
parze 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wędlina -

Szynka piastowska (Kozłowski) 20g ( SOJA),
Serek wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka  50g
, Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2076.75 kcal; Energia: 7881.58 kJ; Białko ogółem: 109.10 g; białko zwierzęce: 66.48 g; białko roślinne:

33.67 g; Tłuszcz: 86.85 g; Węglowodany ogółem: 247.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.46 g; Sód: 2147.45 mg; Potas: 4853.06 mg;
Wapń: 1263.35 mg; Fosfor: 1800.33 mg; Błonnik pokarmowy: 34.92 g; suma cukrów prostych: 38.75 g; Woda: 1273.41 g; Popiół: 21.62 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2026-04-18

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i mięsem  350ml

(JAJA, GORCZYCA, SELER, PSZENICAP ), Schab
pieczony  100g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM, PSZENICAP ), Sos pieczeniowy

jasny  100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Brukselka na parze 150g , 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 20g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2060.50 kcal; Energia: 7811.98 kJ; Białko ogółem: 105.21 g; białko zwierzęce: 62.21 g; białko roślinne:

34.05 g; Tłuszcz: 73.98 g; Węglowodany ogółem: 269.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.74 g; Sód: 2243.61 mg; Potas: 4548.79 mg;
Wapń: 1233.65 mg; Fosfor: 1570.48 mg; Błonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukrów prostych: 47.87 g; Woda: 1250.82 g; Popiół: 21.02 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2026-04-18

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,

SOJA, SELER), Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i mięsem  350ml

(JAJA, GORCZYCA, SELER, PSZENICAP ), Schab
pieczony  120g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM, PSZENICAP ), Ziemniaki 200g ,

Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Sos pieczeniowy jasny  100ml ( GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka piastowska

(Kozłowski) 50g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2188.91 kcal; Energia: 8342.51 kJ; Białko ogółem: 126.03 g; białko zwierzęce: 82.08 g; białko roślinne:

35.01 g; Tłuszcz: 78.95 g; Węglowodany ogółem: 269.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.16 g; Sód: 2881.63 mg; Potas: 4918.63 mg;
Wapń: 1244.21 mg; Fosfor: 1796.87 mg; Błonnik pokarmowy: 28.72 g; suma cukrów prostych: 47.88 g; Woda: 1328.83 g; Popiół: 23.44 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2026-04-19

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Ogórek
kiszony bez skóry 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

PSZENICAP), Bitka z szynki duszona w sosie
własnym dietetycznym  100g (PSZENICAP),

Ziemniaki 200g , Marchewka kostka gotowana
opruszona ziołami  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Pomidor bez skórki 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2062.19 kcal; Energia: 8373.64 kJ; Białko ogółem: 85.51 g; białko zwierzęce: 58.13 g; białko roślinne:

27.00 g; Tłuszcz: 86.86 g; Węglowodany ogółem: 255.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.97 g; Sód: 2424.44 mg; Potas: 3685.02 mg;
Wapń: 624.61 mg; Fosfor: 1295.75 mg; Błonnik pokarmowy: 22.51 g; suma cukrów prostych: 51.34 g; Woda: 1037.67 g; Popiół: 15.21 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2026-04-19

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g
(MLEKO), Wędlina - filet królewski z indyka 50g
, Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa bez cukru. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO, PSZENICAP ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

PSZENICAP), Bitka z szynki duszona w sosie
własnym dietetycznym  100g (PSZENICAP),

Ziemniaki 200g , Marchewka kostka gotowana
opruszona ziołami  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy ze słonecznikiem  100g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 1 szt.

1Por (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Papryka czerwona 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2029.04 kcal; Energia: 8233.37 kJ; Białko ogółem: 88.23 g; białko zwierzęce: 60.98 g; białko roślinne:

26.87 g; Tłuszcz: 94.55 g; Węglowodany ogółem: 234.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.45 g; Sód: 2376.12 mg; Potas: 4039.72 mg;
Wapń: 775.38 mg; Fosfor: 1576.91 mg; Błonnik pokarmowy: 29.13 g; suma cukrów prostych: 41.98 g; Woda: 1107.56 g; Popiół: 16.36 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2026-04-19

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

PSZENICAP), Bitka z szynki duszona w sosie
własnym dietetycznym  100g (PSZENICAP),

Ziemniaki 200g , Marchewka kostka gotowana
opruszona ziołami  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2071.50 kcal; Energia: 8405.39 kJ; Białko ogółem: 85.88 g; białko zwierzęce: 58.13 g; białko roślinne:

27.37 g; Tłuszcz: 87.05 g; Węglowodany ogółem: 257.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.01 g; Sód: 2423.44 mg; Potas: 3724.40 mg;
Wapń: 628.30 mg; Fosfor: 1304.69 mg; Błonnik pokarmowy: 23.13 g; suma cukrów prostych: 51.36 g; Woda: 1053.54 g; Popiół: 15.35 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2026-04-19

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Ser
mozarella plastry 50g (MLEKO, ŚMIETANKA ),
Ogórek kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

PSZENICAP), Bitka z szynki duszona w sosie
własnym dietetycznym  100g (PSZENICAP),

Ziemniaki 200g , Marchewka kostka gotowana
opruszona ziołami  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ser mozarella plastry 50g (MLEKO,

ŚMIETANKA), Papryka czerwona 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2108.50 kcal; Energia: 8561.39 kJ; Białko ogółem: 113.88 g; białko zwierzęce: 86.13 g; białko roślinne:

27.37 g; Tłuszcz: 87.55 g; Węglowodany ogółem: 262.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.35 g; Sód: 2483.44 mg; Potas: 3874.40 mg;
Wapń: 738.30 mg; Fosfor: 1384.69 mg; Błonnik pokarmowy: 23.13 g; suma cukrów prostych: 56.06 g; Woda: 1144.24 g; Popiół: 16.05 g; 
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Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2026-04-20

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Pomidor bez
skórki 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,
PSZENICAP), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g

(PSZENICAP), Gotowany ryż biały  200g (SELER),
Fasolka szparagowa 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszką  70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1918.45 kcal; Energia: 7974.51 kJ; Białko ogółem: 90.39 g; białko zwierzęce: 64.34 g; białko roślinne:

24.44 g; Tłuszcz: 64.74 g; Węglowodany ogółem: 259.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.62 g; Sód: 1792.68 mg; Potas: 3032.33 mg;
Wapń: 847.27 mg; Fosfor: 1521.19 mg; Błonnik pokarmowy: 17.59 g; suma cukrów prostych: 48.84 g; Woda: 929.40 g; Popiół: 13.12 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2026-04-20

Chleb razowy ze słonecznikiem  100g ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORCZYCA, SOJA, SELER ),
Ogórek konserwowy 50g (GORCZYCA,

SELER), Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa.
250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO,

PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(PSZENICAP), Gotowany ryż brązowy 200g ,

Surówka z ogórka kiszonego z marchewką, cebulą i
olejem słonecznikowym 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 20g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb razowy ze
słonecznikiem  100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Pasta twarogowa z pietruszką  70g ( MLEKO),
Pomidor bez skórki 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2037.95 kcal; Energia: 8279.07 kJ; Białko ogółem: 93.74 g; białko zwierzęce: 67.64 g; białko roślinne:

24.16 g; Tłuszcz: 81.96 g; Węglowodany ogółem: 257.34 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.61 g; Sód: 2576.45 mg; Potas: 3448.40 mg;
Wapń: 877.88 mg; Fosfor: 1879.32 mg; Błonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukrów prostych: 52.26 g; Woda: 980.93 g; Popiół: 16.10 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2026-04-20

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Margaryna jednoporcjowa

10g (Rama) 1szt , Wędlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Ogórek konserwowy 50g

(GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(PSZENICAP), Gotowany ryż biały  200g (SELER),

Surówka z ogórka kiszonego z marchewką, cebulą i
olejem słonecznikowym 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Wędlina - Schab ze spiżarni (Drozd) 20g

(GORCZYCA, SELER ), Chleb mieszany
pszenno-żytni 100g (PSZENICA, ŻYTO ),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt ,

Pasta twarogowa z pietruszką  70g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1817.12 kcal; Energia: 7351.20 kJ; Białko ogółem: 92.85 g; białko zwierzęce: 67.43 g; białko roślinne:

23.47 g; Tłuszcz: 50.04 g; Węglowodany ogółem: 261.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.29 g; Sód: 2664.82 mg; Potas: 3115.44 mg;
Wapń: 829.02 mg; Fosfor: 1568.59 mg; Błonnik pokarmowy: 15.86 g; suma cukrów prostych: 50.71 g; Woda: 987.56 g; Popiół: 15.21 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2026-04-20

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Serek włoski 50g
(MLEKO), Ogórek konserwowy 50g

(GORCZYCA, SELER ), Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO, PSZENICAP), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt ( MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(PSZENICAP), Gotowany ryż biały  200g (SELER),

Surówka z ogórka kiszonego z marchewką, cebulą i
olejem słonecznikowym 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 100g

(PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Pasta twarogowa z pietruszką  70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2087.96 kcal; Energia: 8676.50 kJ; Białko ogółem: 110.26 g; białko zwierzęce: 84.43 g; białko roślinne:

23.88 g; Tłuszcz: 71.92 g; Węglowodany ogółem: 262.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.60 g; Sód: 3054.25 mg; Potas: 3289.76 mg;
Wapń: 882.38 mg; Fosfor: 1766.81 mg; Błonnik pokarmowy: 15.86 g; suma cukrów prostych: 52.35 g; Woda: 1054.69 g; Popiół: 16.80 g; 
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