NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-21

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, 2YTO, SELER), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuty
na parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Pasztet pieczony 50g , Pomidor 50g
, Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Mus owocowy w tubce 1szt,

20.95 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.12 kcal; Energia: 10132.69 kJ; Biatko ogétem: 90.26 g; biatko zwierzece: 61.06 g; biatko roslinne:
31.26 g; Ttuszcz: 102.63 g; Weglowodany ogétem: 320.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.01 g; Sod: 3528.52 mg; Potas: 3913.03
mg; Wapn: 1073.57 mg; Fosfor: 1523.48 mg; Blonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukréw prostych: 104.28 g; Woda: 1142.54 g; Popidt:

niedziela 2025-12-21

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SELER), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa bez cukru.
2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,
SOJA, 2YTO, SELER), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Safatka
szwedzka 100g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Pasztet
pieczony 50g , Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Mus owocowy w tubce 1szt,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2412.31 kcal; Energia: 9821.12 kJ; Biatko ogétem: 88.72 g; biatko zwierzece: 63.91 g; biatko roslinne:
26.87 g; Tluszcz: 99.35 g; Weglowodany ogdtem: 306.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.37 g; Sod: 3278.09 mg; Potas: 3501.73 mg;
Wapn: 1140.73 mg; Fosfor: 1550.55 mg; Btonnik pokarmowy: 18.31 g; suma cukréw prostych: 100.32 g; Woda: 1128.26 g; Popiét: 19.89

niedziela 2025-12-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 509 (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuty
na parze 100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Mus owocowy w tubce 1szt,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Wedlina - Szynka debowa
drobiowa 50g , Pasztet pieczony 50g , Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.71 kcal; Energia: 9414.40 kJ; Biatko ogétem: 89.45 g; biatko zwierzece: 58.46 g; biatko roslinne:
29.79 g; Tluszcz: 89.09 g; Weglowodany ogdtem: 316.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.39 g; S6d: 3474.22 mg; Potas: 3810.48 mg;
Wapn: 626.48 mg; Fosfor: 1363.53 mg; Btonnik pokarmowy: 20.44 g; suma cukréw prostych: 104.01 g; Woda: 1108.81 g; Popiét: 20.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Wedlina - Poledwica premium 50g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, 2YTO, SELER), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 100g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Mus owocowy w tubce 1szt,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g , Ser
Z6lty pétttusty 50g (MLEKO), Ogérek kiszony
50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250ml ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.53 kcal; Energia: 10314.12 kJ; Biatko ogétem: 93.45 g; biatko zwierzece: 68.34 g; biatko roslinne:
27.17 g; Tluszcz: 99.50 g; Weglowodany ogdtem: 320.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.25 g; Sod: 3356.78 mg; Potas: 3553.41 mg;
Wapn: 1025.63 mg; Fosfor: 1561.91 mg; Btonnik pokarmowy: 18.11 g; suma cukréw prostych: 110.86 g; Woda: 1115.61 g; Popi6t: 19.96

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Kietbasa
zywiecka 50g (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Pomidor 50g , Pomidor 30g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER), Nalesniki z twarogiem i
jabtiem prazonym 2szt (MLEKO, GLUTEN), Banan
1szt , Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wedlina - Schab ze spizami 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Chleb zwykly 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser topiony 509 (MLEKO),
Pomidor 50g , Papryka czerwona 40g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.67 kcal; Energia: 8969.36 kJ; Biatko ogdtem: 87.80 g; biatko zwierzece: 51.75 g; biatko roslinne:
25.06 g; Tluszcz: 80.07 g; Weglowodany ogdtem: 400.13 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.09 g; Séd: 2152.89 mg; Potas: 3703.03 mg;
Wapn: 961.76 mg; Fosfor: 1288.05 mg; Blonnik pokarmowy: 30.85 g; suma cukrow prostych: 119.64 g; Woda: 1167.38 g; Popidt: 16.08 g;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Kietbasa zywiecka 50g (MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Pomidor 50g , Ogérek
konserwowy 30g (S02, GORYCZYCA ), Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Fasolka po bretonsku lekka z migsem
drobiowym 3509 (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA,
2YTO, SELER), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Wedlina - Schab ze spizarni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA, SELER), Ser topiony 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Papryka
czerwona 40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2712.33 kcal; Energia: 10358.66 kJ; Biatko ogétem: 133.54 g; biatko zwierzece: 59.26 g; biatko roslinne:
63.27 g; Tluszcz: 86.78 g; Weglowodany ogdtem: 446.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.99 g; Sod: 3835.15 mg; Potas: 5539.79 mg;
Wapn: 1267.41 mg; Fosfor: 2187.37 mg; Btonnik pokarmowy: 57.93 g; suma cukréw prostych: 74.19 g; Woda: 1220.67 g; Popidt: 27.36 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Kielbasa
zywiecka 50g (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Pomidor 50g , Ogérek konserwowy 30g ( S02,
GORYCZYCA ), Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Fasolka po bretonsku lekka z migsem
drobiowym 3509 (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA,
2YTO, SELER), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wedlina - Schab ze spizarni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Papryka czerwona 40g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2744.83 kcal; Energia: 10492.86 kJ; Biatko ogdtem: 130.99 g; biatko zwierzece: 56.41 g; biatko roslinne:
63.57 g; Tluszcz: 85.68 g; Weglowodany ogdtem: 459.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.15 g; Sod: 3912.75 mg; Potas: 5396.99 mg;
Wapn: 1144.51 mg; Fosfor: 2085.37 mg; Btonnik pokarmowy: 57.73 g; suma cukréw prostych: 84.37 g; Woda: 1172.04 g; Popidt: 26.96 g;

poniedziatek 2025-12-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Kiefbasa
zywiecka 50g (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Serek wioski 55g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Ogorek konserwowy 30g (S02, GORYCZYCA ),
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Fasolka po bretorisku lekka z miesem
drobiowym 3509 (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA,
2YTO, SELER), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
Z'YTO), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Ser topiony 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Papryka czerwona 40g ,
Herbata 250ml ,

28.25¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2989.36 kcal; Energia: 10721.11 kJ; Biatko og6tem: 155.08 g; biatko zwierzece: 80.50 g; biatko roslinne:
63.57 g; Tluszcz: 100.92 g; Weglowodany ogdtem: 461.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.85 g; Séd: 3936.80 mg; Potas: 5735.79
mg; Wapn: 1209.63 mg; Fosfor: 2388.97 mg; Blonnik pokarmowy: 57.73 g; suma cukrow prostych: 86.43 g; Woda: 1272.59 g; Popidt:

wtorek 2025-12-23

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z
koperkiem 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Ogédrek
zielony 30g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Zraz wieprzowy
duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Chleb zwykly 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek fromage gérski przysmak
80g (MLEKO), Pomidor 50g , Ogorek kiszony
30g , Herbata 250ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2586.80 kcal; Energia: 10354.61 kJ; Biatko ogétem: 96.76 g; biatko zwierzece: 65.65 g; biatko roslinne:
31.11 g; Tluszcz: 108.35 g; Weglowodany ogotem: 330.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 51.67 g; Sdd: 3866.15 mg; Potas: 4797.76
mg; Wapn: 813.20 mg; Fosfor: 1572.30 mg; Btonnik pokarmowy: 26.68 g; suma cukréw prostych: 98.93 g; Woda: 1444.01 g; Popiot: 22.33
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasta z tunczyka z koperkiem 50g (MLEKO),
Pomidor 80g , Ogérek zielony 30g, Kawa
zbozowa bez cukru. 250 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Ziemniaki 200g
, Zraz wieprzowy duszony 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, PSZENICA, SELER, SEZAM), Suréwka z
kapusty biatej z marchewka 100g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 1szt,

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Serek fromage gérski
przysmak 80g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2336.93 kcal; Energia: 9337.78 kJ; Biatko ogdtem: 87.31 g; biatko zwierzece: 60.82 g; biatko roslinne:
26.49 g; Tluszcz: 106.76 g; Weglowodany ogdtem: 276.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 50.20 g; Sdd: 2595.21 mg; Potas: 4350.02
mg; Wapn: 787.47 mg; Fosfor: 1466.73 mg; Blonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukréw prostych: 71.71 g; Woda: 1296.85 g; Popidt: 18.45

wtorek 2025-12-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 80g , Ogdrek
zielony 30g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, 2YTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogbrkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Zraz wieprzowy
duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewka 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Serek fromage gorski przysmak 80g ( MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Ogorek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.24 kcal; Energia: 10017.73 kJ; Biatko ogétem: 87.80 g; biatko zwierzece: 60.47 g; biatko roslinne:
27.33 g; Tluszcz: 108.51 g; Weglowodany ogdtem: 311.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.29 g; Sdd: 3072.21 mg; Potas: 4232.20
mg; Wapn: 752.96 mg; Fosfor: 1446.47 mg; Btonnik pokarmowy: 20.61 g; suma cukréw prostych: 97.94 g; Woda: 1317.13 g; Popiét: 19.39

wtorek 2025-12-23

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z tuficzyka z
koperkiem 70g (MLEKO), Wedlina - Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor 80g , Ogorek zielony 30g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Zraz wieprzowy
duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Serek fromage gorski przysmak 80g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Ogorek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.48 kcal; Energia: 10667.26 kJ; Biatko ogétem: 108.51 g; biatko zwierzece: 80.11 g; biatko roslinne:
28.39 g; Tluszcz: 112.84 g; Weglowodany ogotem: 315.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 52.35 g; Sad: 3530.79 mg; Potas: 4671.85
mg; Wapn: 792.45 mg; Fosfor: 1700.84 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukréw prostych: 98.71 g; Woda: 1425.53 g; Popidt: 21.72
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-24

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica z
majerankiem 509 (GORYCZYCA, SELER),
Ogobrek zielony 50g , Satata mastowa 10g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny
pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wk, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kompot z jabtek
250ml (S02), Ciasto sernik 100g (BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, JAJA, LAKTOZA, PSZENICA ),
Podwieczorek:

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ser 26ty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Ogérek kiszony
50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Pomarancza 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.63 kcal; Energia: 8990.45 kJ; Biatko ogotem: 108.06 g; biatko zwierzece: 75.22 g; biatko roslinne:
24.89 g; Tluszcz: 87.01 g; Weglowodany ogdtem: 279.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.47 g; Sod: 3123.66 mg; Potas: 4029.24 mg;
Wapn: 1120.58 mg; Fosfor: 1517.14 mg; Btonnik pokarmowy: 20.56 g; suma cukréw prostych: 75.57 g; Woda: 1339.44 g; Popidt: 18.89 g;

Sroda 2025-12-24

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Poledwica z majerankiem 50g
(GORYCZYCA, SELER), Ogérek zielony 50g,
Satata mastowa 10g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i
kapusta, 350ml (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kapusta z grochem 150g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Kompot z
suszu 250ml , Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt
(MLEKO),

Podwieczorek:

Pomararicza 200g ,

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
wedlina - Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ser zotty pétttusty 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 1000g , Satata 59 , Herbata
250ml ,

42.21 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2504.71 kcal; Energia: 10189.16 kJ; Biatko og6tem: 129.18 g; biatko zwierzece: 86.76 g; biatko roslinne:
44 .47 g; Thuszez: 105.26 g; Weglowodany ogotem: 287.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.86 g; Sod: 10441.76 mg; Potas: 5489.43
mg; Wapn: 1482.10 mg; Fosfor: 2085.76 mg; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukréw prostych: 47.85 g; Woda: 2327.41 g; Popidt:

Sroda 2025-12-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica z
majerankiem 509 (GORYCZYCA, SELER),
Ogérek zielony 50g , Satata 10g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i
kapustg 350ml (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Kapusta duszona 150g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Ziemniaki 200g
, Kompot z suszu 250ml , Ciasto sernik 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, PSZENICA),

Podwieczorek:

Pomarancza 200g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ser z4tty potttusty 50g
(MLEKO), Ogoérek kiszony 50g , Satata 59,
Herbata 250ml ,

21.29g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.84 kcal; Energia: 9926.19 kJ; Biatko ogétem: 121.07 g; biatko zwierzece: 83.72 g; biatko roslinne:
29.40 g; Tluszcz: 101.41 g; Weglowodany ogotem: 284.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.00 g; Sad: 3561.39 mg; Potas: 4359.96
mg; Wapn: 1265.46 mg; Fosfor: 1651.05 mg; Btonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukréw prostych: 55.10 g; Woda: 1463.81 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica z
majerankiem 509 (GORYCZYCA, SELER),
Pasta jajeczna z oliwkami 50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Ogbrek
zielony 50g, Satata 10g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i
kapusta, 350ml (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kapusta z grochem 150g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Kompot z
suszu 250ml, Ciasto sernik 100g ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, JAJA, LAKTOZA, PSZENICA ),
Podwieczorek:

Pomarancza 200g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ser Zz4tty potttusty 50g
(MLEKO), Ogoérek kiszony 50g , Satata 59,
Herbata 250ml ,

2336 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.43 kcal; Energia: 10852.56 kJ; Biatko ogétem: 132.65 g; biatko zwierzece: 90.53 g; biatko roslinne:
34.11 g; Thuszcz: 120.14 g; Weglowodany ogdtem: 290.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.76 g; Sdd: 3925.93 mg; Potas: 4466.70
mg; Wapn: 1214.03 mg; Fosfor: 1829.73 mg; Btonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukréw prostych: 54.34 g; Woda: 1414.70 g; Popidt:

czwartek 2025-12-25

Dieta: UROLOGIA LtATOWSTRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Krakowska
parzona 50g , Pomidor 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 29 (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER), Ciasto makdwki 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDALY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.
NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH Wt., PSZENICA ),
Podwieczorek:

Mandarynka 150g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty niskottuszczowy
509 (MLEKO), Pomidor 50g , Safata 5g ,
Herbata 250ml ,

17.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.25 kcal; Energia: 9546.24 kJ; Biatko ogétem: 89.52 g; biatko zwierzece: 31.51 g; biatko roslinne:
26.19 g; Tluszcz: 103.92 g; Weglowodany ogotem: 355.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.93 g; Sdd: 2374.59 mg; Potas: 3956.04
mg; Wapn: 1051.45 mg; Fosfor: 1139.51 mg; Btonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrow prostych: 101.41 g; Woda: 1257.87 g; Popitt:

czwartek 2025-12-25

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa
bez cukru. 250 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 2g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER), Serek
homogenizowany naturalny 150g 1szt (MLEKO),
Podwieczorek:

Mandarynka 150g ,

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Wedlina - filet krélewski z indyka 50g , Ser zotty
pottiusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
5g, Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.07 kcal; Energia: 8459.04 kJ; Biatko ogétem: 106.55 g; biatko zwierzece: 61.06 g; biatko roslinne:
26.27 g; Tluszcz: 82.27 g; Weglowodany ogdtem: 304.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.48 g; Sod: 2350.41 mg; Potas: 4214.79 mg;
Wapn: 1311.13 mg; Fosfor: 1574.99 mg; Blonnik pokarmowy: 24.89 g; suma cukrow prostych: 105.68 g; Woda: 1402.98 g; Popiot: 19.32
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Papryka czerwona 50g

, Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 2g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER), Ciasto makdwki 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDALY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.
NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH Wt, PSZENICA ),
Podwieczorek:

Mandarynka 150g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - filet krolewski z
indyka 50g , Pomidor 50g , Satata 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.07 kcal; Energia: 9190.24 kJ; Biatko ogétem: 81.10 g; biatko zwierzece: 28.36 g; biatko roslinne:
26.57 g; Tluszcz: 85.47 g; Weglowodany ogdtem: 358.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.12 g; Sod: 2288.85 mg; Potas: 3929.49 mg;
Wapn: 669.73 mg; Fosfor: 1007.49 mg; Blonnik pokarmowy: 24.69 g; suma cukrow prostych: 102.91 g; Woda: 1266.35 g; Popiot: 16.02 g;

czwartek 2025-12-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Krakowska
parzona 50g , Serek wioski 50g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Papryka czerwona 50g
, Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 2g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER), Ciasto makéwki 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDALY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.
NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH WL, PSZENICA ),
Podwieczorek:

Mandarynka 150g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - filet krolewski z
indyka 50g , Pomidor 50g , Satata 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.06 kcal; Energia: 9098.43 kJ; Biatko ogdtem: 87.44 g; biatko zwierzece: 27.47 g; biatko roslinne:
26.09 g; Tluszcz: 90.36 g; Weglowodany ogdtem: 355.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.96 g; Sod: 2122.22 mg; Potas: 3814.01 mg;
Wapn: 665.11 mg; Fosfor: 985.67 mg; Btonnik pokarmowy: 24.13 g; suma cukréw prostych: 102.58 g; Woda: 1236.29 g; Popiot: 15.35 g;

piatek 2025-12-26

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25g 2szt , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie wlasnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski slaskie z dziurka 200g (JAJA),
Bukiet warzyw na parze z ziotami 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Ciasto piernik 100g ,

Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA ,
SELER), Satatka jarzynowa 80g ( SELER),
Papryka konserwowa 50g ( S02), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2892.31 kcal; Energia: 11901.21 kJ; Biatko ogdtem: 91.48 g; biatko zwierzece: 50.74 g; biatko roslinne:
40.74 g; Thuszcz: 88.71 g; Weglowodany ogdtem: 459.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.49 g; Sod: 2621.51 mg; Potas: 4146.26 mg;
Wapn: 835.81 mg; Fosfor: 1584.97 mg; Btonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukréw prostych: 167.24 g; Woda: 1394.37 g; Popiét: 16.82 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-26

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb zwykty 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek 50g (MLEKO),
Pomidor 60g , Satata mastowa 10g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z makaronem razowym 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SOJA, SELER), Schab pieczony w
sosie wlasnym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Kluski $laskie z dziurkg
200g (JAJA), Surdwka z kapusty czerwonej 150g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
PSZENICA, SOJA, SELER), Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER), Skyr naturalny
1szt (MLEKO),

Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Satatka jarzynowa 80g ( SELER),
Papryka konserwowa 50g (S02), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2432.89 kcal; Energia: 9666.11 kJ; Biatko ogétem: 104.43 g; biatko zwierzece: 53.92 g; biatko roslinne:
38.51 g; Tluszcz: 77.70 g; Weglowodany ogdtem: 359.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.84 g; Sod: 2823.62 mg; Potas: 4188.59 mg;
Wapni: 899.57 mg; Fosfor: 1667.54 mg; Btonnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukréw prostych: 78.19 g; Woda: 1502.26 g; Popi6t: 18.60 g;

piatek 2025-12-26

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25g 2szt , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie wlasnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski slaskie z dziurkg 200g (JAJA),
Suréwka z kapusty czerwonej 150g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Ciasto piernik 100g ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Safatka jarzynowa 80g ( SELER),
Papryka konserwowa 50g ( S02), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2899.36 kcal; Energia: 11885.16 kJ; Biatko ogétem: 90.62 g; biatko zwierzece: 50.74 g; biatko roslinne:
39.88 g; Tluszcz: 88.66 g; Weglowodany ogdtem: 461.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.48 g; Sod: 2790.90 mg; Potas: 4281.96 mg;
Wapn: 871.44 mg; Fosfor: 1586.77 mg; Blonnik pokarmowy: 31.57 g; suma cukréw prostych: 167.27 g; Woda: 1432.21 g; Popidt: 17.66 g;

piatek 2025-12-26

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek
waniliowy 50g , Dzem 2x25g 2szt , Miéd 25g
1szt (ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM),
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie wiasnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie z dziurkg 200g (JAJA),
Suréwka z kapusty czerwonej 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Ciasto piernik 100g ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Satatka jarzynowa 80g ( SELER),
Papryka konserwowa 50g ( S02), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3032.79 kcal; Energia: 12161.01 kJ; Biatko ogétem: 94.39 g; biatko zwierzece: 55.77 g; biatko roslinne:
38.63 g; Tluszcz: 94.12 g; Weglowodany ogdtem: 476.40 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 38.53 g; Séd: 2726.30 mg; Potas: 4226.23 mg;
Wapn: 847.28 mg; Fosfor: 1634.72 mg; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; suma cukréw prostych: 167.45 g; Woda: 1398.04 g; Popiét: 17.29 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-27

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser 26ty niskotiuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, S02, GLUTEN, tUBIN, MIGDALY,
SELER), Brukselka na parze 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,

SOJA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
piastowska 20g , Serek wiejski 100g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.65 kcal; Energia: 8784.86 kJ; Biatko ogdtem: 95.28 g; biatko zwierzece: 54.32 g; biatko roslinne:
32.01 g; Thuszcz: 85.97 g; Weglowodany ogdtem: 289.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.57 g; Sod: 3508.48 mg; Potas: 3106.29 mg;
Wapn: 1197.45 mg; Fosfor: 1409.49 mg; Btonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prostych: 78.27 g; Woda: 985.33 g; Popidt: 20.15 g;

sobota 2025-12-27

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Satata 59 ,
Pomidor 50g , Kawa zboZowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Rissotto (ryz brazowy) z
miesem drobiowym i warzywami w sosie
pomidorowym 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , SOJA, SELER), Brukselka na parze
1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Szynka piastowska 20g , Serek
wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,
Satata 59 , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.95 kcal; Energia: 9929.11 kJ; Biatko ogétem: 109.83 g; biatko zwierzece: 51.81 g; biatko roslinne:
31.07 g; Thuszcz: 102.73 g; Weglowodany ogdtem: 303.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.31 g; Séd: 3338.47 mg; Potas: 3120.77
mg; Wapn: 1208.12 mg; Fosfor: 1451.34 mg; Btonnik pokarmowy: 44.78 g; suma cukrow prostych: 68.57 g; Woda: 955.46 g; Popiot: 19.86

sobota 2025-12-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser 26ty pottiusty 50g
(MLEKO), Satata 5g , Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, S02, GLUTEN, tUBIN, MIGDALY,
SELER), Brukselka na parze 1509 (SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
piastowska 20g , Serek wiejski 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.16 kcal; Energia: 8764.91 kJ; Biatko ogdtem: 95.12 g; biatko zwierzece: 54.32 g; biatko roslinne:
31.85 g; Tluszcz: 85.93 g; Weglowodany ogdtem: 289.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.56 g; Sod: 3507.68 mg; Potas: 3032.56 mg;
Wapn: 1201.54 mg; Fosfor: 1404.43 mg; Btonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukréw prostych: 78.25 g; Woda: 964.89 g; Popiét: 20.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Satata 59 , Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, 2YTO, SELER), Ryz z kurczakiem w sosie
stodko kwasnym 300g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, tUBIN, MIGDALY, SELER,
SEZAM), Brukselka na parze 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
piastowska 50g , Serek wiejski 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.28 kcal; Energia: 9207.78 kJ; Biatko ogotem: 112.58 g; biatko zwierzece: 69.72 g; biatko roslinne:
33.11 g; Thuszcz: 77.59 g; Weglowodany ogdtem: 317.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.38 g; Sod: 3890.84 mg; Potas: 3153.76 mg;
Wapn: 1189.52 mg; Fosfor: 1591.29 mg; Btonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prostych: 77.69 g; Woda: 1004.38 g; Popidt: 21.36 g;

niedziela 2025-12-28

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z zacierkg 350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , SOJA, ZYTO,
SELER), Piers z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze 150g,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Podptomyki bez cukru 30g,

Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Safatka
rybna z tososia z warzywami 50g , Pomidor
50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1962.70 kcal; Energia: 8028.38 kJ; Biatko ogétem: 101.25 g; biatko zwierzece: 73.12 g; biatko roslinne:
28.13 g; Tluszcz: 52.39 g; Weglowodany ogdtem: 289.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.27 g; Séd: 2530.11 mg; Potas: 4081.06 mg;
Wapn: 761.70 mg; Fosfor: 1529.70 mg; Btonnik pokarmowy: 21.96 g; suma cukrow prostych: 84.15 g; Woda: 1233.57 g; Popidt: 17.20 g;

niedziela 2025-12-28

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO), Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Rosét z zacierkg 350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, ZYTO,
SELER), Pier$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Podptomyki bez cukru 30g ,

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Salatka rybna z tososia z
warzywami 50g , Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1914.36 kcal; Energia: 7737.55 kJ; Biatko ogotem: 103.79 g; biatko zwierzece: 76.40 g; biatko roslinne:
27.39 g; Tluszcz: 53.55 g; Weglowodany ogdtem: 269.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.34 g; Sod: 2453.65 mg; Potas: 3874.57 mg;
Wapn;: 803.97 mg; Fosfor: 1605.75 mg; Btonnik pokarmowy: 19.40 g; suma cukréw prostych: 73.38 g; Woda: 1193.55 g; Popiot: 16.89 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z zacierkg 350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, ZYTO,
SELER), Piers$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Satatka
rybna z tososia z warzywami 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.66 kcal; Energia: 8732.15 kJ; Biatko ogotem: 105.44 g; biatko zwierzece: 73.79 g; biatko roslinne:
31.65 g; Tluszcz: 56.35 g; Weglowodany ogdtem: 321.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.59 g; Sod: 2699.25 mg; Potas: 3812.77 mg;
Wapn: 693.07 mg; Fosfor: 1537.35 mg; Blonnik pokarmowy: 20.40 g; suma cukrow prostych: 92.98 g; Woda: 1157.10 g; Popiot: 17.09 g;

niedziela 2025-12-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twardg krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogbrek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Rosét z zacierkg 350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , SOJA, ZYTO,
SELER), Piers z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 200g , Suréwka z pora 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YT0), Masto 15g (SMIETANKA), Safatka
rybna z tososia z warzywami 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.66 kcal; Energia: 8732.15 kJ; Biatko ogétem: 105.44 g; biatko zwierzece: 73.79 g; biatko roslinne:
31.65 g; Tluszcz: 56.35 g; Weglowodany ogdtem: 321.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.59 g; Séd: 2699.25 mg; Potas: 3812.77 mg;
Wapni: 693.07 mg; Fosfor: 1537.35 mg; Btonnik pokarmowy: 20.40 g; suma cukréw prostych: 92.98 g; Woda: 1157.10 g; Popi6t: 17.09 g;

poniedziatek 2025-12-29

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 100g
(MLEKO, PSZENICA), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze 100g (GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Wedlina - Schab ze spizarni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser 26ty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.54 kcal; Energia: 9994.62 kJ; Biatko ogotem: 104.14 g; biatko zwierzece: 70.79 g; biatko roslinne:

35.40 g; Tluszcz: 84.64 g; Weglowodany ogdtem: 357.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.74 g; Sod: 3427.78 mg; Potas: 4500.54 mg;
Wapn: 1177.91 mg; Fosfor: 1936.84 mg; Btonnik pokarmowy: 23.23 g; suma cukréw prostych: 83.08 g; Woda: 1343.60 g; Popidt: 23.54 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-29

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana 50g
(GORYCZYCA, SELER), Ogérek konserwowy
50g (S02, GORYCZYCA ), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wlasnym 100g
(MLEKO, PSZENICA), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Wedlina - Schab ze spizarni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Chleb razowy 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Ser z6ity potttusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.08 kcal; Energia: 10451.82 kJ; Biatko ogétem: 104.44 g; biatko zwierzece: 70.79 g; biatko roslinne:
35.71 g; Tluszcz: 95.61 g; Weglowodany ogdtem: 360.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.02 g; Sod: 5149.83 mg; Potas: 4676.83 mg;
Wapn: 1241.80 mg; Fosfor: 1996.78 mg; Btonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukréw prostych: 86.68 g; Woda: 1510.53 g; Popidt: 29.03 g;

poniedziatek 2025-12-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER), Ogbrek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 100g
(MLEKO, PSZENICA), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Wedlina - Schab ze spizarni 20g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Chleb zwykly 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser z6ity potttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Safata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.08 kcal; Energia: 10503.82 kJ; Biatko ogétem: 104.64 g; biatko zwierzece: 70.79 g; biatko roslinne:
35.91 g; Tluszcz: 96.01 g; Weglowodany ogdtem: 362.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.04 g; Sod: 5273.83 mg; Potas: 4618.83 mg;
Wapn: 1241.80 mg; Fosfor: 1980.78 mg; Btonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukrow prostych: 86.68 g; Woda: 1508.13 g; Popidt: 29.23 g;

poniedziatek 2025-12-29

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER), Serek
whoski 559 (MLEKO), Ogorek konserwowy 50g
(S02, GORYCZYCA ), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 350ml ( BIALKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO,
SELER), Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 100g
(MLEKO, PSZENICA), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Grejpfrut 0.5szt ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Ser z6tty pottiusty 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

30.52 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2896.61 kcal; Energia: 10732.07 kJ; Biatko og6tem: 128.73 g; biatko zwierzece: 94.88 g; biatko roslinne:
35.91 g; Tluszcz: 111.24 g; Weglowodany ogotem: 364.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.74 g; Sdd: 5297.88 mg; Potas: 4957.63
mg; Wapn: 1306.92 mg; Fosfor: 2284.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukrow prostych: 88.73 g; Woda: 1608.68 g; Popidt:

wtorek 2025-12-30

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JECZMIEN, SOJA, SELER), Makaron z serem
twarogowym i mastem 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), Dynia kostka na parze 150g,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Pudding 1szt (MLEKO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pasta twarogowa ze szprotkami 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.94 kcal; Energia: 12017.52 kJ; Biatko ogétem: 127.02 g; biatko zwierzece: 85.07 g; biatko roslinne:
41.95 g; Thuszcz: 85.69 g; Weglowodany ogoétem: 425.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.22 g; Séd: 1644.64 mg; Potas: 3494.08 mg;
Wapn: 1019.43 mg; Fosfor: 1973.83 mg; Btonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukréw prostych: 99.34 g; Woda: 1189.84 g; Popidt: 15.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-30

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Jajko gotowane Kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO0), Safata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JECZMIEN, SOJA, SELER), Lazanki z kietbasa i
kapusta (makaron razowy) 300g ( BIALKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Dynia kostka
na parze 150g , Kompot owocowy 250m| ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Jogurt pitny naturalny 1szt ,

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Poledwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Pasta twarogowa ze
szprotkami 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SOJA, SELER), Ogorek
zielony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2852.30 kcal; Energia: 11728.60 kJ; Biatko ogétem: 103.19 g; biatko zwierzece: 57.48 g; biatko roslinne:
45.71 g; Thuszcz: 89.58 g; Weglowodany ogoétem: 433.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.99 g; Séd: 2695.33 mg; Potas: 3885.30 mg;
Wapn: 976.88 mg; Fosfor: 1772.92 mg; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukrow prostych: 84.36 g; Woda: 1192.75 g; Popitt: 20.06 g;

wtorek 2025-12-30

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Safata mastowa
59,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JECZMIEN, SOJA, SELER), tazanki z kietbasa i
kapustg 300g (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Dynia kostka na parze
150g , Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Pudding 1szt (MLEKO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pasta twarogowa ze szprotkami 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2898.90 kcal; Energia: 12057.70 kJ; Biatko og6tem: 105.76 g; biatko zwierzece: 57.16 g; biatko roslinne:
48.60 g; Thuszcz: 80.20 g; Weglowodany ogotem: 463.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.67 g; Séd: 2958.93 mg; Potas: 3750.10 mg;
Wapni: 942.58 mg; Fosfor: 1766.12 mg; Btonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukréw prostych: 95.07 g; Woda: 1198.62 g; Popi6t: 20.80 g;

wtorek 2025-12-30

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Wedlina - Szynka drobiowa 30g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kasza jeczmienna,i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JECZMIEN, SOJA, SELER), Makaron z serem
twarogowym i sosem owocowym 350g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Dynia kostka na parze 150g,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Pudding 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pasta twarogowa ze szprotkami 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Ogérek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2926.75 kcal; Energia: 12273.05 kJ; Biatko ogétem: 134.70 g; biatko zwierzece: 91.71 g; biatko roslinne:
42.98 g; Thuszcz: 73.75 g; Weglowodany ogétem: 456.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.02 g; Séd: 1858.71 mg; Potas: 3831.99 mg;
Wapn: 1031.18 mg; Fosfor: 2091.90 mg; Btonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukrow prostych: 119.28 g; Woda: 1303.75 g; Popiot: 17.17

$roda 2025-12-31

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Pyzy z migsem z mastem 300g
(SMIETANKA), Brokuty na parze 150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Podwieczorek:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

wedlina - Filet pieczony premium 20g
(GLUTEN), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YTO0), Masto 15g (SMIETANKA), Pasztet
pieczony 70g , Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2596.00 kcal; Energia: 10789.40 kJ; Biatko ogotem: 82.34 g; biatko zwierzece: 47.16 g; biatko roslinne:
35.18 g; Tluszcz: 96.21 g; Weglowodany ogdtem: 370.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.59 g; Sod: 3345.55 mg; Potas: 4213.82 mg;
Wapn: 796.46 mg; Fosfor: 1378.55 mg; Btonnik pokarmowy: 23.37 g; suma cukréw prostych: 89.92 g; Woda: 1160.75 g; Popiot: 19.70 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-31

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Szynka schabowa kanapkowa 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak 350ml (BIALKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Kotlet siekany z
kurczaka z warzywami 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Ziemniaki 200g
, Suroéwka z cukini, marchwi i jabtka 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Mandarynka 150g ,

wedlina - Filet pieczony premium 20g
(GLUTEN), Chleb razowy 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159
(SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g , Ogorek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.41 kcal; Energia: 9969.33 kJ; Biatko ogétem: 103.02 g; biatko zwierzece: 71.25 g; biatko roslinne:
31.76 g; Tluszcz: 88.35 g; Weglowodany ogotem: 337.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.05 g; S6d: 2302.52 mg; Potas: 5199.98 mg;
Wapn: 831.71 mg; Fosfor: 1707.91 mg; Blonnik pokarmowy: 27.50 g; suma cukréw prostych: 96.06 g; Woda: 1488.93 g; Popiot: 19.53 g;

$roda 2025-12-31

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

I $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak 350ml (BIALKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pyzy z migsem
z mastem 300g (SMIETANKA), Brokuty na parze
1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

wedlina - Filet pieczony premium 20g
(GLUTEN), Chleb zwykty 100g (PSZENICA,
2YTO0), Masto 15g (SMIETANKA), Pasztet
pieczony 70g , Ogorek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2714.03 kcal; Energia: 11222.20 kJ; Biatko ogotem: 85.78 g; biatko zwierzece: 47.88 g; biatko roslinne:
37.90 g; Thuszcz: 97.05 g; Weglowodany ogdtem: 396.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.54 g; Séd: 3367.96 mg; Potas: 4593.11 mg;
Wapn: 808.19 mg; Fosfor: 1458.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25.30 g; suma cukrow prostych: 90.07 g; Woda: 1226.12 g; Popiot: 21.01 g;

$roda 2025-12-31

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Twardg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak 350ml (BIALKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Kotlet siekany z
kurczaka z warzywami 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Ziemniaki 200g
, Suréwka z cukini, marchwi i jabtka 1509 ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Podwieczorek:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser mozarella 50g
(MLEKO, SMIETANKA), wedlina - Filet
pieczony premium 50g (GLUTEN), Ogérek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.51 kcal; Energia: 9977.63 kJ; Biatko ogétem: 112.30 g; biatko zwierzece: 79.06 g; biatko roslinne:

33.23 g; Tluszcz: 75.27 g; Weglowodany ogdtem: 353.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.21 g; Sod: 2105.05 mg; Potas: 4869.05 mg;
Wapn: 864.75 mg; Fosfor: 1780.51 mg; Btonnik pokarmowy: 23.27 g; suma cukrow prostych: 94.85 g; Woda: 1426.35 g; Popidt: 18.42 g;

Dietetyk
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