
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2025-12-21

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Brokuły

na parze  150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER ), 
Podwieczorek:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Pasztet pieczony 50g , Pomidor 50g
, Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2487.12 kcal; Energia: 10132.69 kJ; Białko ogółem: 90.26 g; białko zwierzęce: 61.06 g; białko roślinne:

31.26 g; Tłuszcz: 102.63 g; Węglowodany ogółem: 320.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.01 g; Sód: 3528.52 mg; Potas: 3913.03
mg; Wapń: 1073.57 mg; Fosfor: 1523.48 mg; Błonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukrów prostych: 104.28 g; Woda: 1142.54 g; Popiół:
20.95 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-12-21

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Paprykarz 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SELER ), Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sałatka

szwedzka 100g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Pasztet
pieczony 50g , Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2412.31 kcal; Energia: 9821.12 kJ; Białko ogółem: 88.72 g; białko zwierzęce: 63.91 g; białko roślinne:

26.87 g; Tłuszcz: 99.35 g; Węglowodany ogółem: 306.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.37 g; Sód: 3278.09 mg; Potas: 3501.73 mg;
Wapń: 1140.73 mg; Fosfor: 1550.55 mg; Błonnik pokarmowy: 18.31 g; suma cukrów prostych: 100.32 g; Woda: 1128.26 g; Popiół: 19.89
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2025-12-21

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Brokuły

na parze  100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER ), 
Podwieczorek:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka dębowa

drobiowa 50g , Pasztet pieczony 50g , Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2347.71 kcal; Energia: 9414.40 kJ; Białko ogółem: 89.45 g; białko zwierzęce: 58.46 g; białko roślinne:

29.79 g; Tłuszcz: 89.09 g; Węglowodany ogółem: 316.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.39 g; Sód: 3474.22 mg; Potas: 3810.48 mg;
Wapń: 626.48 mg; Fosfor: 1363.53 mg; Błonnik pokarmowy: 20.44 g; suma cukrów prostych: 104.01 g; Woda: 1108.81 g; Popiół: 20.06 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2025-12-21

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),

Wędlina - Polędwica premium 50g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Roladka drobiowa 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 200g , Sałatka

szwedzka 100g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g , Ser
żółty półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek kiszony
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2489.53 kcal; Energia: 10314.12 kJ; Białko ogółem: 93.45 g; białko zwierzęce: 68.34 g; białko roślinne:

27.17 g; Tłuszcz: 99.50 g; Węglowodany ogółem: 320.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.25 g; Sód: 3356.78 mg; Potas: 3553.41 mg;
Wapń: 1025.63 mg; Fosfor: 1561.91 mg; Błonnik pokarmowy: 18.11 g; suma cukrów prostych: 110.86 g; Woda: 1115.61 g; Popiół: 19.96
g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2025-12-22

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Kiełbasa
żywiecka 50g (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Pomidor 50g , Pomidor 30g , Kawa zbożowa.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Naleśniki z twarogiem i
jabłiem prażonym 2szt (MLEKO, GLUTEN ), Banan
1szt , Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), 

Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Papryka czerwona 40g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2387.67 kcal; Energia: 8969.36 kJ; Białko ogółem: 87.80 g; białko zwierzęce: 51.75 g; białko roślinne:

25.06 g; Tłuszcz: 80.07 g; Węglowodany ogółem: 400.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.09 g; Sód: 2152.89 mg; Potas: 3703.03 mg;
Wapń: 961.76 mg; Fosfor: 1288.05 mg; Błonnik pokarmowy: 30.85 g; suma cukrów prostych: 119.64 g; Woda: 1167.38 g; Popiół: 16.08 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-12-22

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Wędlina - Kiełbasa żywiecka 50g ( MLEKO, S02,
GORYCZYCA ), Pomidor 50g , Ogórek
konserwowy 30g (S02, GORYCZYCA ), Kawa

zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Fasolka po bretońsku lekka z mięsem
drobiowym 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA,
ŻYTO, SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,

ŻYTO), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Ser topiony 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Papryka
czerwona 40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2712.33 kcal; Energia: 10358.66 kJ; Białko ogółem: 133.54 g; białko zwierzęce: 59.26 g; białko roślinne:

63.27 g; Tłuszcz: 86.78 g; Węglowodany ogółem: 446.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.99 g; Sód: 3835.15 mg; Potas: 5539.79 mg;
Wapń: 1267.41 mg; Fosfor: 2187.37 mg; Błonnik pokarmowy: 57.93 g; suma cukrów prostych: 74.19 g; Woda: 1220.67 g; Popiół: 27.36 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 2 z 14

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-15 15:24:53J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2025-12-22

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Kiełbasa
żywiecka 50g (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Pomidor 50g , Ogórek konserwowy 30g ( S02,
GORYCZYCA ), Kawa zbożowa. 250g (MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Fasolka po bretońsku lekka z mięsem
drobiowym 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA,
ŻYTO, SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,

ŻYTO), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Papryka czerwona 40g
, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2744.83 kcal; Energia: 10492.86 kJ; Białko ogółem: 130.99 g; białko zwierzęce: 56.41 g; białko roślinne:

63.57 g; Tłuszcz: 85.68 g; Węglowodany ogółem: 459.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.15 g; Sód: 3912.75 mg; Potas: 5396.99 mg;
Wapń: 1144.51 mg; Fosfor: 2085.37 mg; Błonnik pokarmowy: 57.73 g; suma cukrów prostych: 84.37 g; Woda: 1172.04 g; Popiół: 26.96 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2025-12-22

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Kiełbasa

żywiecka 50g (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Serek włoski 55g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Ogórek konserwowy 30g (S02, GORYCZYCA ),

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Fasolka po bretońsku lekka z mięsem
drobiowym 350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA,
ŻYTO, SELER), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,

ŻYTO), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Schab ze
spiżarni 100g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER), Ser topiony 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Papryka czerwona 40g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2989.36 kcal; Energia: 10721.11 kJ; Białko ogółem: 155.08 g; białko zwierzęce: 80.50 g; białko roślinne:

63.57 g; Tłuszcz: 100.92 g; Węglowodany ogółem: 461.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.85 g; Sód: 3936.80 mg; Potas: 5735.79
mg; Wapń: 1209.63 mg; Fosfor: 2388.97 mg; Błonnik pokarmowy: 57.73 g; suma cukrów prostych: 86.43 g; Woda: 1272.59 g; Popiół:
28.25 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2025-12-23

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
koperkiem 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Ogórek
zielony  30g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Zraz wieprzowy
duszony  100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa

200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), 

Podwieczorek:
Deser mleczno-ryżowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek fromage górski przysmak
80g (MLEKO), Pomidor 50g , Ogórek kiszony
30g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2586.80 kcal; Energia: 10354.61 kJ; Białko ogółem: 96.76 g; białko zwierzęce: 65.65 g; białko roślinne:

31.11 g; Tłuszcz: 108.35 g; Węglowodany ogółem: 330.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.67 g; Sód: 3866.15 mg; Potas: 4797.76
mg; Wapń: 813.20 mg; Fosfor: 1572.30 mg; Błonnik pokarmowy: 26.68 g; suma cukrów prostych: 98.93 g; Woda: 1444.01 g; Popiół: 22.33
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-12-23

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Pasta z tuńczyka z koperkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor 80g , Ogórek zielony  30g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Ziemniaki 200g
, Zraz wieprzowy duszony  100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, PSZENICA, SELER, SEZAM ), Surówka z

kapusty białej z marchewką 100g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Deser mleczno-ryżowy naturalny  1szt , 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,

PSZENICA, SOJA ), Serek fromage górski
przysmak 80g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2336.93 kcal; Energia: 9337.78 kJ; Białko ogółem: 87.31 g; białko zwierzęce: 60.82 g; białko roślinne:

26.49 g; Tłuszcz: 106.76 g; Węglowodany ogółem: 276.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.20 g; Sód: 2595.21 mg; Potas: 4350.02
mg; Wapń: 787.47 mg; Fosfor: 1466.73 mg; Błonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukrów prostych: 71.71 g; Woda: 1296.85 g; Popiół: 18.45
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2025-12-23

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 80g , Ogórek
zielony  30g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Zraz wieprzowy
duszony  100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej

z marchewką 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), 

Podwieczorek:
Deser mleczno-ryżowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),

Serek fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Ogórek kiszony 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2500.24 kcal; Energia: 10017.73 kJ; Białko ogółem: 87.80 g; białko zwierzęce: 60.47 g; białko roślinne:

27.33 g; Tłuszcz: 108.51 g; Węglowodany ogółem: 311.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.29 g; Sód: 3072.21 mg; Potas: 4232.20
mg; Wapń: 752.96 mg; Fosfor: 1446.47 mg; Błonnik pokarmowy: 20.61 g; suma cukrów prostych: 97.94 g; Woda: 1317.13 g; Popiół: 19.39
g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2025-12-23

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z

koperkiem 70g (MLEKO), Wędlina - Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER ),

Pomidor 80g , Ogórek zielony  30g , Kawa
zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Zraz wieprzowy
duszony  100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej

z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), 

Podwieczorek:
Deser mleczno-ryżowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),

Serek fromage górski przysmak 80g ( MLEKO),
Ogórek kiszony 50g , Ogórek kiszony 50g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2634.48 kcal; Energia: 10667.26 kJ; Białko ogółem: 108.51 g; białko zwierzęce: 80.11 g; białko roślinne:

28.39 g; Tłuszcz: 112.84 g; Węglowodany ogółem: 315.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.35 g; Sód: 3530.79 mg; Potas: 4671.85
mg; Wapń: 792.45 mg; Fosfor: 1700.84 mg; Błonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukrów prostych: 98.71 g; Woda: 1425.53 g; Popiół: 21.72
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2025-12-24

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica z
majerankiem  50g (GORYCZYCA , SELER ),
Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa 10g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny
pieczony z cytryną i koperkiem 100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kompot z jabłek
250ml (S02), Ciasto sernik 100g (BIAŁKO JAJ,

MLEKO, GLUTEN, JAJA, LAKTOZA, PSZENICA ), 
Podwieczorek:
Pomarańcza 200g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony

premium 50g (GLUTEN), Ser żółty
niskotłuszczowy 50g (MLEKO), Ogórek kiszony
50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2275.63 kcal; Energia: 8990.45 kJ; Białko ogółem: 108.06 g; białko zwierzęce: 75.22 g; białko roślinne:

24.89 g; Tłuszcz: 87.01 g; Węglowodany ogółem: 279.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.47 g; Sód: 3123.66 mg; Potas: 4029.24 mg;
Wapń: 1120.58 mg; Fosfor: 1517.14 mg; Błonnik pokarmowy: 20.56 g; suma cukrów prostych: 75.57 g; Woda: 1339.44 g; Popiół: 18.89 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-12-24

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Wędlina - Polędwica z majerankiem  50g
(GORYCZYCA , SELER ), Ogórek zielony  50g ,
Sałata masłowa 10g , Kawa zbożowa bez cukru.

250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i

kapustą  350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny pieczony z

cytryną i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kapusta z grochem 150g

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, ŻYTO, SELER ), Kompot z
suszu 250ml , Ciasteczka Owsiane Jagodowe  1szt

(MLEKO), 
Podwieczorek:
Pomarańcza 200g , 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
wędlina - Filet pieczony premium 50g

(GLUTEN), Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO),
Ogórek kiszony 1000g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2504.71 kcal; Energia: 10189.16 kJ; Białko ogółem: 129.18 g; białko zwierzęce: 86.76 g; białko roślinne:

44.47 g; Tłuszcz: 105.26 g; Węglowodany ogółem: 287.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.86 g; Sód: 10441.76 mg; Potas: 5489.43
mg; Wapń: 1482.10 mg; Fosfor: 2085.76 mg; Błonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukrów prostych: 47.85 g; Woda: 2327.41 g; Popiół:
42.21 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2025-12-24

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica z
majerankiem  50g (GORYCZYCA , SELER ),
Ogórek zielony  50g , Sałata 10g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i

kapustą  350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny pieczony z

cytryną i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA, SELER,
SEZAM), Kapusta duszona 150g (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Ziemniaki 200g
, Kompot z suszu 250ml , Ciasto sernik 100g
(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,

LAKTOZA, PSZENICA ), 
Podwieczorek:
Pomarańcza 200g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony

premium 50g (GLUTEN), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2448.84 kcal; Energia: 9926.19 kJ; Białko ogółem: 121.07 g; białko zwierzęce: 83.72 g; białko roślinne:

29.40 g; Tłuszcz: 101.41 g; Węglowodany ogółem: 284.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.00 g; Sód: 3561.39 mg; Potas: 4359.96
mg; Wapń: 1265.46 mg; Fosfor: 1651.05 mg; Błonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukrów prostych: 55.10 g; Woda: 1463.81 g; Popiół:
21.29 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2025-12-24

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica z

majerankiem  50g (GORYCZYCA , SELER ),
Pasta jajeczna z oliwkami  50g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), Ogórek

zielony  50g , Sałata 10g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i

kapustą  350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny pieczony z

cytryną i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kapusta z grochem 150g

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, ŻYTO, SELER ), Kompot z
suszu 250ml , Ciasto sernik 100g ( BIAŁKO JAJ,

MLEKO, GLUTEN, JAJA, LAKTOZA, PSZENICA ), 
Podwieczorek:
Pomarańcza 200g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony

premium 50g (GLUTEN), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2679.43 kcal; Energia: 10852.56 kJ; Białko ogółem: 132.65 g; białko zwierzęce: 90.53 g; białko roślinne:

34.11 g; Tłuszcz: 120.14 g; Węglowodany ogółem: 290.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.76 g; Sód: 3925.93 mg; Potas: 4466.70
mg; Wapń: 1214.03 mg; Fosfor: 1829.73 mg; Błonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukrów prostych: 54.34 g; Woda: 1414.70 g; Popiół:
23.36 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        czwartek 2025-12-25

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), wędlina - Krakowska
parzona 50g , Pomidor 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z
kurczaka pieczona  2g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabłkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER ), Ciasto makówki 100g
(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDAŁY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.

NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH WŁ, PSZENICA ), 
Podwieczorek:
Mandarynka 150g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2650.25 kcal; Energia: 9546.24 kJ; Białko ogółem: 89.52 g; białko zwierzęce: 31.51 g; białko roślinne:

26.19 g; Tłuszcz: 103.92 g; Węglowodany ogółem: 355.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.93 g; Sód: 2374.59 mg; Potas: 3956.04
mg; Wapń: 1051.45 mg; Fosfor: 1139.51 mg; Błonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrów prostych: 101.41 g; Woda: 1257.87 g; Popiół:
17.69 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-12-25

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g (MLEKO), Papryka czerwona
50g , Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa

bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z
kurczaka pieczona  2g (GLUTEN, GORYCZYCA ,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabłkiem 100g , Kompot owocowy 250ml

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), Serek

homogenizowany naturalny 150g 1szt ( MLEKO), 
Podwieczorek:
Mandarynka 150g , 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Wędlina - filet królewski z indyka 50g , Ser żółty
półtłusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2307.07 kcal; Energia: 8459.04 kJ; Białko ogółem: 106.55 g; białko zwierzęce: 61.06 g; białko roślinne:

26.27 g; Tłuszcz: 82.27 g; Węglowodany ogółem: 304.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.48 g; Sód: 2350.41 mg; Potas: 4214.79 mg;
Wapń: 1311.13 mg; Fosfor: 1574.99 mg; Błonnik pokarmowy: 24.89 g; suma cukrów prostych: 105.68 g; Woda: 1402.98 g; Popiół: 19.32
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         czwartek 2025-12-25

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Papryka czerwona 50g
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z
kurczaka pieczona  2g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabłkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER ), Ciasto makówki 100g
(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDAŁY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.

NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH WŁ, PSZENICA ), 
Podwieczorek:
Mandarynka 150g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - filet królewski z
indyka 50g , Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2458.07 kcal; Energia: 9190.24 kJ; Białko ogółem: 81.10 g; białko zwierzęce: 28.36 g; białko roślinne:

26.57 g; Tłuszcz: 85.47 g; Węglowodany ogółem: 358.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.12 g; Sód: 2288.85 mg; Potas: 3929.49 mg;
Wapń: 669.73 mg; Fosfor: 1007.49 mg; Błonnik pokarmowy: 24.69 g; suma cukrów prostych: 102.91 g; Woda: 1266.35 g; Popiół: 16.02 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         czwartek 2025-12-25

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), wędlina - Krakowska
parzona 50g , Serek włoski 50g ( MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Papryka czerwona 50g
, Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 300ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z
kurczaka pieczona  2g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Buraczki drobno
tarte z jabłkiem 100g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER ), Ciasto makówki 100g
(BIAŁKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDAŁY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.

NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH WŁ, PSZENICA ), 
Podwieczorek:
Mandarynka 150g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - filet królewski z
indyka 50g , Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2519.06 kcal; Energia: 9098.43 kJ; Białko ogółem: 87.44 g; białko zwierzęce: 27.47 g; białko roślinne:

26.09 g; Tłuszcz: 90.36 g; Węglowodany ogółem: 355.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.96 g; Sód: 2122.22 mg; Potas: 3814.01 mg;
Wapń: 665.11 mg; Fosfor: 985.67 mg; Błonnik pokarmowy: 24.13 g; suma cukrów prostych: 102.58 g; Woda: 1236.29 g; Popiół: 15.35 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        piątek 2025-12-26

Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g 2szt , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie własnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,

SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski śląskie z dziurką 200g (JAJA),

Bukiet warzyw na parze z ziołami 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Ciasto piernik 100g , 
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Schab ze
spiżarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER), Sałatka jarzynowa 80g (SELER),
Papryka konserwowa  50g ( S02), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2892.31 kcal; Energia: 11901.21 kJ; Białko ogółem: 91.48 g; białko zwierzęce: 50.74 g; białko roślinne:

40.74 g; Tłuszcz: 88.71 g; Węglowodany ogółem: 459.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.49 g; Sód: 2621.51 mg; Potas: 4146.26 mg;
Wapń: 835.81 mg; Fosfor: 1584.97 mg; Błonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukrów prostych: 167.24 g; Woda: 1394.37 g; Popiół: 16.82 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-12-26

Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka

grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Twarożek  50g (MLEKO),
Pomidor 60g , Sałata masłowa 10g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem razowym 350ml

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SOJA, SELER ), Schab pieczony w
sosie własnym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA ,
ORZECHY AR, SEZAM ), Sos pieczeniowy

dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM ), Kluski śląskie z dziurką
200g (JAJA), Surówka z kapusty czerwonej  150g

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
PSZENICA, SOJA, SELER ), Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ), Skyr naturalny

1szt (MLEKO), 
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Schab ze
spiżarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER), Sałatka jarzynowa 80g (SELER),
Papryka konserwowa  50g ( S02), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2432.89 kcal; Energia: 9666.11 kJ; Białko ogółem: 104.43 g; białko zwierzęce: 53.92 g; białko roślinne:

38.51 g; Tłuszcz: 77.70 g; Węglowodany ogółem: 359.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.84 g; Sód: 2823.62 mg; Potas: 4188.59 mg;
Wapń: 899.57 mg; Fosfor: 1667.54 mg; Błonnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukrów prostych: 78.19 g; Woda: 1502.26 g; Popiół: 18.60 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         piątek 2025-12-26

Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g 2szt , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie własnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,

SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski śląskie z dziurką 200g (JAJA),

Surówka z kapusty czerwonej  150g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), Ciasto piernik 100g , 
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Schab ze
spiżarni 20g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER), Sałatka jarzynowa 80g (SELER),
Papryka konserwowa  50g ( S02), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2899.36 kcal; Energia: 11885.16 kJ; Białko ogółem: 90.62 g; białko zwierzęce: 50.74 g; białko roślinne:

39.88 g; Tłuszcz: 88.66 g; Węglowodany ogółem: 461.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.48 g; Sód: 2790.90 mg; Potas: 4281.96 mg;
Wapń: 871.44 mg; Fosfor: 1586.77 mg; Błonnik pokarmowy: 31.57 g; suma cukrów prostych: 167.27 g; Woda: 1432.21 g; Popiół: 17.66 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         piątek 2025-12-26

Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 2x25g 2szt , Miód 25g
1szt (ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM ),

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie własnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,

SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski śląskie z dziurką 200g (JAJA),

Surówka z kapusty czerwonej  100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), Ciasto piernik 100g , 
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Schab ze
spiżarni 50g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER), Sałatka jarzynowa 80g (SELER),
Papryka konserwowa  50g ( S02), Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3032.79 kcal; Energia: 12161.01 kJ; Białko ogółem: 94.39 g; białko zwierzęce: 55.77 g; białko roślinne:

38.63 g; Tłuszcz: 94.12 g; Węglowodany ogółem: 476.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.53 g; Sód: 2726.30 mg; Potas: 4226.23 mg;
Wapń: 847.28 mg; Fosfor: 1634.72 mg; Błonnik pokarmowy: 29.79 g; suma cukrów prostych: 167.45 g; Woda: 1398.04 g; Popiół: 17.29 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        sobota 2025-12-27

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Rissotto z mięsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, S02, GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY,
SELER), Brukselka na parze 150g (SELER),

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Podwieczorek:
Wafelek Kakaowy  1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka
piastowska 20g , Serek wiejski 100g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2226.65 kcal; Energia: 8784.86 kJ; Białko ogółem: 95.28 g; białko zwierzęce: 54.32 g; białko roślinne:

32.01 g; Tłuszcz: 85.97 g; Węglowodany ogółem: 289.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.57 g; Sód: 3508.48 mg; Potas: 3106.29 mg;
Wapń: 1197.45 mg; Fosfor: 1409.49 mg; Błonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukrów prostych: 78.27 g; Woda: 985.33 g; Popiół: 20.15 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-12-27

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Sałata 5g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa bez cukru. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Rissotto (ryż brązowy) z
mięsem drobiowym i warzywami w sosie
pomidorowym 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Brukselka na parze

150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Pieczywo crispy 30g 1szt , 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Wędlina - Szynka piastowska 20g , Serek
wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka  50g ,
Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2503.95 kcal; Energia: 9929.11 kJ; Białko ogółem: 109.83 g; białko zwierzęce: 51.81 g; białko roślinne:

31.07 g; Tłuszcz: 102.73 g; Węglowodany ogółem: 303.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.31 g; Sód: 3338.47 mg; Potas: 3120.77
mg; Wapń: 1208.12 mg; Fosfor: 1451.34 mg; Błonnik pokarmowy: 44.78 g; suma cukrów prostych: 68.57 g; Woda: 955.46 g; Popiół: 19.86
g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         sobota 2025-12-27

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Rissotto z mięsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, S02, GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY,
SELER), Brukselka na parze 150g (SELER),

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Podwieczorek:
Wafelek Kakaowy  1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka
piastowska 20g , Serek wiejski 100g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2223.16 kcal; Energia: 8764.91 kJ; Białko ogółem: 95.12 g; białko zwierzęce: 54.32 g; białko roślinne:

31.85 g; Tłuszcz: 85.93 g; Węglowodany ogółem: 289.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.56 g; Sód: 3507.68 mg; Potas: 3032.56 mg;
Wapń: 1201.54 mg; Fosfor: 1404.43 mg; Błonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukrów prostych: 78.25 g; Woda: 964.89 g; Popiół: 20.07 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA VIP         sobota 2025-12-27

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Sałata 5g , Pomidor 50g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Ryż z kurczakiem w sosie
słodko kwaśnym 300g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER,
SEZAM), Brukselka na parze 150g (SELER),

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Podwieczorek:
Wafelek Kakaowy  1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka
piastowska 50g , Serek wiejski 100g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Sałata 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2329.28 kcal; Energia: 9207.78 kJ; Białko ogółem: 112.58 g; białko zwierzęce: 69.72 g; białko roślinne:

33.11 g; Tłuszcz: 77.59 g; Węglowodany ogółem: 317.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.38 g; Sód: 3890.84 mg; Potas: 3153.76 mg;
Wapń: 1189.52 mg; Fosfor: 1591.29 mg; Błonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukrów prostych: 77.69 g; Woda: 1004.38 g; Popiół: 21.36 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        niedziela 2025-12-28

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z zacierką  350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,

SELER), Pierś z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym  120g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER ),

Ziemniaki 200g , Dynia kostka na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Podpłomyki bez cukru  30g , 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Sałatka
rybna z łososia z warzywami  50g , Pomidor
50g , Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1962.70 kcal; Energia: 8028.38 kJ; Białko ogółem: 101.25 g; białko zwierzęce: 73.12 g; białko roślinne:

28.13 g; Tłuszcz: 52.39 g; Węglowodany ogółem: 289.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.27 g; Sód: 2530.11 mg; Potas: 4081.06 mg;
Wapń: 761.70 mg; Fosfor: 1529.70 mg; Błonnik pokarmowy: 21.96 g; suma cukrów prostych: 84.15 g; Woda: 1233.57 g; Popiół: 17.20 g; 

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-12-28

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 70g ( MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa
zbożowa bez cukru. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Rosół z zacierką  350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,

SELER), Pierś z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym  120g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER ),
Ziemniaki 200g , Surówka z pora 150g ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Podpłomyki bez cukru  30g , 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy 100g (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Sałatka rybna z łososia z
warzywami  50g , Papryka czerwona 50g ,
Sałata masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1914.36 kcal; Energia: 7737.55 kJ; Białko ogółem: 103.79 g; białko zwierzęce: 76.40 g; białko roślinne:

27.39 g; Tłuszcz: 53.55 g; Węglowodany ogółem: 269.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.34 g; Sód: 2453.65 mg; Potas: 3874.57 mg;
Wapń: 803.97 mg; Fosfor: 1605.75 mg; Błonnik pokarmowy: 19.40 g; suma cukrów prostych: 73.38 g; Woda: 1193.55 g; Popiół: 16.89 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         niedziela 2025-12-28

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z zacierką  350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,

SELER), Pierś z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym  120g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER ),
Ziemniaki 200g , Surówka z pora 150g ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,
ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Sałatka

rybna z łososia z warzywami  50g , Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2152.66 kcal; Energia: 8732.15 kJ; Białko ogółem: 105.44 g; białko zwierzęce: 73.79 g; białko roślinne:

31.65 g; Tłuszcz: 56.35 g; Węglowodany ogółem: 321.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.59 g; Sód: 2699.25 mg; Potas: 3812.77 mg;
Wapń: 693.07 mg; Fosfor: 1537.35 mg; Błonnik pokarmowy: 20.40 g; suma cukrów prostych: 92.98 g; Woda: 1157.10 g; Popiół: 17.09 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         niedziela 2025-12-28

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Rosół z zacierką  350ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, ŻYTO,

SELER), Pierś z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym  120g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER ),
Ziemniaki 200g , Surówka z pora 150g ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

Wędlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,
ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Sałatka

rybna z łososia z warzywami  50g , Papryka
czerwona 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2152.66 kcal; Energia: 8732.15 kJ; Białko ogółem: 105.44 g; białko zwierzęce: 73.79 g; białko roślinne:

31.65 g; Tłuszcz: 56.35 g; Węglowodany ogółem: 321.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.59 g; Sód: 2699.25 mg; Potas: 3812.77 mg;
Wapń: 693.07 mg; Fosfor: 1537.35 mg; Błonnik pokarmowy: 20.40 g; suma cukrów prostych: 92.98 g; Woda: 1157.10 g; Popiół: 17.09 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        poniedziałek 2025-12-29

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka drobiowa
gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER ),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Kawa

zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem  350ml ( BIAŁKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO,
SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(MLEKO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Kalafior na

parze  100g (GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2529.54 kcal; Energia: 9994.62 kJ; Białko ogółem: 104.14 g; białko zwierzęce: 70.79 g; białko roślinne:

35.40 g; Tłuszcz: 84.64 g; Węglowodany ogółem: 357.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.74 g; Sód: 3427.78 mg; Potas: 4500.54 mg;
Wapń: 1177.91 mg; Fosfor: 1936.84 mg; Błonnik pokarmowy: 23.23 g; suma cukrów prostych: 83.08 g; Woda: 1343.60 g; Popiół: 23.54 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-12-29

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Wędlina - Szynka drobiowa gotowana 50g
(GORYCZYCA , SELER ), Ogórek konserwowy
50g (S02, GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem  350ml ( BIAŁKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO,
SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(MLEKO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Surówka z

kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Chleb razowy 100g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2640.08 kcal; Energia: 10451.82 kJ; Białko ogółem: 104.44 g; białko zwierzęce: 70.79 g; białko roślinne:

35.71 g; Tłuszcz: 95.61 g; Węglowodany ogółem: 360.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.02 g; Sód: 5149.83 mg; Potas: 4676.83 mg;
Wapń: 1241.80 mg; Fosfor: 1996.78 mg; Błonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukrów prostych: 86.68 g; Woda: 1510.53 g; Popiół: 29.03 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         poniedziałek 2025-12-29

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka drobiowa
gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER ), Ogórek
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Sałata
masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g ( MLEKO,

JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem  350ml ( BIAŁKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO,
SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(MLEKO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Surówka z

kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Wędlina - Schab ze spiżarni 20g ( GLUTEN,

GORYCZYCA , SELER ), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2652.08 kcal; Energia: 10503.82 kJ; Białko ogółem: 104.64 g; białko zwierzęce: 70.79 g; białko roślinne:

35.91 g; Tłuszcz: 96.01 g; Węglowodany ogółem: 362.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.04 g; Sód: 5273.83 mg; Potas: 4618.83 mg;
Wapń: 1241.80 mg; Fosfor: 1980.78 mg; Błonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukrów prostych: 86.68 g; Woda: 1508.13 g; Popiół: 29.23 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         poniedziałek 2025-12-29

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka drobiowa

gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER ), Serek
włoski 55g (MLEKO), Ogórek konserwowy 50g
(S02, GORYCZYCA ), Sałata masłowa 5g ,

Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa żurek z ziemniakami i jajkiem  350ml ( BIAŁKO
JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO,
SELER), Wątróbka drobiowa w sosie własnym 100g
(MLEKO, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Surówka z

kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Grejpfrut  0.5szt , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Schab ze
spiżarni 100g (GLUTEN, GORYCZYCA ,

SELER), Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2896.61 kcal; Energia: 10732.07 kJ; Białko ogółem: 128.73 g; białko zwierzęce: 94.88 g; białko roślinne:

35.91 g; Tłuszcz: 111.24 g; Węglowodany ogółem: 364.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.74 g; Sód: 5297.88 mg; Potas: 4957.63
mg; Wapń: 1306.92 mg; Fosfor: 2284.38 mg; Błonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukrów prostych: 88.73 g; Woda: 1608.68 g; Popiół:
30.52 g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        wtorek 2025-12-30

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JĘCZMIEŃ, SOJA, SELER ), Makaron z serem
twarogowym i masłem  350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ŚMIETANKA ), Dynia kostka na parze  150g ,

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Podwieczorek:
Pudding  1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pasta twarogowa ze szprotkami  70g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Sałata masłowa 5g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2887.94 kcal; Energia: 12017.52 kJ; Białko ogółem: 127.02 g; białko zwierzęce: 85.07 g; białko roślinne:

41.95 g; Tłuszcz: 85.69 g; Węglowodany ogółem: 425.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.22 g; Sód: 1644.64 mg; Potas: 3494.08 mg;
Wapń: 1019.43 mg; Fosfor: 1973.83 mg; Błonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukrów prostych: 99.34 g; Woda: 1189.84 g; Popiół: 15.69 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-12-30

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

ŻYTO), Sałata masłowa 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JĘCZMIEŃ, SOJA, SELER ), Łazanki z kiełbasą i
kapustą (makaron razowy) 300g ( BIAŁKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, ŻYTO, SELER ), Dynia kostka

na parze  150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Jogurt pitny naturalny 1szt , 

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Wędlina - Polędwica premium 20g ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA ), Pasta twarogowa ze
szprotkami  70g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER ), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2852.30 kcal; Energia: 11728.60 kJ; Białko ogółem: 103.19 g; białko zwierzęce: 57.48 g; białko roślinne:

45.71 g; Tłuszcz: 89.58 g; Węglowodany ogółem: 433.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.99 g; Sód: 2695.33 mg; Potas: 3885.30 mg;
Wapń: 976.88 mg; Fosfor: 1772.92 mg; Błonnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukrów prostych: 84.36 g; Woda: 1192.75 g; Popiół: 20.06 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         wtorek 2025-12-30

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JĘCZMIEŃ, SOJA, SELER ), Łazanki z kiełbasą i
kapustą 300g (BIAŁKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), Dynia kostka na parze 

150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Pudding  1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pasta twarogowa ze szprotkami  70g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2898.90 kcal; Energia: 12057.70 kJ; Białko ogółem: 105.76 g; białko zwierzęce: 57.16 g; białko roślinne:

48.60 g; Tłuszcz: 80.20 g; Węglowodany ogółem: 463.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.67 g; Sód: 2958.93 mg; Potas: 3750.10 mg;
Wapń: 942.58 mg; Fosfor: 1766.12 mg; Błonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukrów prostych: 95.07 g; Woda: 1198.62 g; Popiół: 20.80 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         wtorek 2025-12-30

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 2szt

(JAJA), Wędlina - Szynka drobiowa 30g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Sałata masłowa

5g , Kawa zbożowa. 250g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

II Śniadanie:
Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami
350ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

JĘCZMIEŃ, SOJA, SELER ), Makaron z serem
twarogowym i sosem owocowym  350g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), Dynia kostka na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Pudding  1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Polędwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA ),
Pasta twarogowa ze szprotkami  70g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Ogórek zielony  50g , Sałata masłowa
5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2926.75 kcal; Energia: 12273.05 kJ; Białko ogółem: 134.70 g; białko zwierzęce: 91.71 g; białko roślinne:

42.98 g; Tłuszcz: 73.75 g; Węglowodany ogółem: 456.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.02 g; Sód: 1858.71 mg; Potas: 3831.99 mg;
Wapń: 1031.18 mg; Fosfor: 2091.90 mg; Błonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukrów prostych: 119.28 g; Woda: 1303.75 g; Popiół: 17.17
g; 

Dieta: UROLOGIA ŁATOWSTRAWNA        środa 2025-12-31

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Pomidor 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Pyzy z mięsem z masłem 300g
(ŚMIETANKA), Brokuły na parze  150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Podwieczorek:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

wędlina - Filet pieczony premium 20g
(GLUTEN), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasztet
pieczony 70g , Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2596.00 kcal; Energia: 10789.40 kJ; Białko ogółem: 82.34 g; białko zwierzęce: 47.16 g; białko roślinne:

35.18 g; Tłuszcz: 96.21 g; Węglowodany ogółem: 370.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.59 g; Sód: 3345.55 mg; Potas: 4213.82 mg;
Wapń: 796.46 mg; Fosfor: 1378.55 mg; Błonnik pokarmowy: 23.37 g; suma cukrów prostych: 89.92 g; Woda: 1160.75 g; Popiół: 19.70 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: UROLOGIA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-12-31

Chleb razowy 100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Wędlina - Szynka schabowa kanapkowa 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa. 250g
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Sałata masłowa

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak 350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Kotlet siekany z
kurczaka z warzywami 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Ziemniaki 200g
, Surówka z cukini, marchwi i jabłka  150g ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Mandarynka 150g , 

wędlina - Filet pieczony premium 20g

(GLUTEN), Chleb razowy 100g (MLEKO,
JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 70g , Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2461.41 kcal; Energia: 9969.33 kJ; Białko ogółem: 103.02 g; białko zwierzęce: 71.25 g; białko roślinne:

31.76 g; Tłuszcz: 88.35 g; Węglowodany ogółem: 337.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.05 g; Sód: 2302.52 mg; Potas: 5199.98 mg;
Wapń: 831.71 mg; Fosfor: 1707.91 mg; Błonnik pokarmowy: 27.50 g; suma cukrów prostych: 96.06 g; Woda: 1488.93 g; Popiół: 19.53 g; 

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA         środa 2025-12-31

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Papryka czerwona
50g , Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak 350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Pyzy z mięsem
z masłem 300g (ŚMIETANKA), Brokuły na parze 
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), 

Podwieczorek:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

wędlina - Filet pieczony premium 20g
(GLUTEN), Chleb zwykły 100g (PSZENICA,

ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasztet
pieczony 70g , Ogórek zielony  50g , Sałata
masłowa 5g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2714.03 kcal; Energia: 11222.20 kJ; Białko ogółem: 85.78 g; białko zwierzęce: 47.88 g; białko roślinne:

37.90 g; Tłuszcz: 97.05 g; Węglowodany ogółem: 396.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.54 g; Sód: 3367.96 mg; Potas: 4593.11 mg;
Wapń: 808.19 mg; Fosfor: 1458.92 mg; Błonnik pokarmowy: 25.30 g; suma cukrów prostych: 90.07 g; Woda: 1226.12 g; Popiół: 21.01 g; 

Dieta: UROLOGIA VIP         środa 2025-12-31

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Wędlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Twaróg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Sałata masłowa 5g , Kawa zbożowa. 250g

(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), 

Zupa kapuśniak 350ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Kotlet siekany z
kurczaka z warzywami 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SEZAM ), Ziemniaki 200g
, Surówka z cukini, marchwi i jabłka  150g ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), 
Podwieczorek:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser mozarella 50g
(MLEKO, ŚMIETANKA ), wędlina - Filet

pieczony premium 50g (GLUTEN), Ogórek
zielony  50g , Sałata masłowa 5g , Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2463.51 kcal; Energia: 9977.63 kJ; Białko ogółem: 112.30 g; białko zwierzęce: 79.06 g; białko roślinne:

33.23 g; Tłuszcz: 75.27 g; Węglowodany ogółem: 353.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.21 g; Sód: 2105.05 mg; Potas: 4869.05 mg;
Wapń: 864.75 mg; Fosfor: 1780.51 mg; Błonnik pokarmowy: 23.27 g; suma cukrów prostych: 94.85 g; Woda: 1426.35 g; Popiół: 18.42 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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